








Zadanie  98 .
Która grupa urojeń  jest charakterystyczna dla pacjentów z manią?

A. ow ładnięcia i  ksobne,
B. prześ ladowcze i  dysmorfofobiczne,
C. nihi l istyczne i  zazdrości ,
D. genealogiczne i  wynalazcze.

Zadanie  99 .
Skala Hamiltona s łuży do oceny stanu pacjenta:

A. z otępieniem,
B. ze schizofrenią ,
C. z depresją ,
D. uzależnionego od alkoholu.

Zadanie  100.
Stan  f izyczny  osoby  unieruchomionej  przez  ca ły  czas  trwania  unieruchomienia,
również  podczas  snu  pacjenta  jest  kontrolowany  przez  pielęgniarkę  nie  rzadziej ,
niż  co:

A. 10 minut,
B. 30 minut,
C. 15 minut,
D. 20 minut.

Zadanie  101.
Podczas  zapewniania  optymalnych  warunków  do  utrzymania  aktywności  pacjenta  z
chorobą  Alzheimera NIE należy:

A. opracować  stale  powtarzający  się  program  dnia  dotyczący  posi łków,
odpoczynku, rozrywki i  przestrzegać  tego harmonogramu,

B. często  wyręczać  pacjenta  w  wykonywaniu  prostych  czynności ,  del ikatnie
ponaglać ,

C. obserwować  gdzie chory chowa różne rzeczy,
D. wybierać  pacjentowi programy telewizyjne i  ciekawe dla niego zajęcia.

Zadanie  102.
Arteterapia to w wąskim znaczeniu:

A. wykorzystanie  technik  plastycznych  i  ich  wytworów  w  terapi i  i
diagnozowaniu,

B. wykorzystanie tańca w terapi i  pacjentów,
C. stosowanie treningów umiejętności  spo łecznych,
D. oglądanie telewizj i .

Zadanie  103.
Treningi  umiejętności  należy rozpoczynać :

A. po ustąpieniu ostrych objawów psychotycznych,
B. na każdym etapie choroby,
C. przy nadmiernym rozproszeniu uwagi ,
D. tylko na etapie remisj i .

Zadanie  104.
W  treningu  umiejętności  spo łecznych  polegającym  na  przygotowaniu  do  podjęcia
pracy,  pierwszym etapem jest:

A. wskazanie  pacjentom  jakie  umiejętności  i  nawyki  należy  posiadać ,  aby
podjąć  pracę  zawodową ,

B. umiejętne szukanie og łoszeń  o pracy,
C. kompletowanie dokumentów,
D. pisanie CV.

Zadanie  105.
Psychodrama jest:

A. metodą  terapi i  indywidualnej ,
B. metodą  terapi i  przy zastosowaniu hipnozy,
C. formą  treningu autogennego,
D. metodą  terapi i  grupowej .

Zadanie  106.
Nauczenie  pacjenta  umiejętności  nawiązywania  i  podtrzymywania  kontaktów
spo łecznych jest g łównym celem treningu:

A. umiejętności  praktycznych,
B. umiejętności  prowadzenia rozmowy,
C. rozpoznawania wczesnych objawów,
D. rozwiązywania problemów.



Zadanie  107.
Treningi  umiejętności  spo łecznych rozpoczynamy dopiero,  gdy:

A. miną  przewlek łe objawy psychotyczne,
B. zostanie nawiązany kontakt terapeutyczny z pacjentem,
C. zostanie nawiązany kontakt terapeutyczny z rodziną ,
D. pacjent przebywa w oddziale ponad 3 miesiące.

Zadanie  108.
Spotkania w ramach treningów umiejętności  spo łecznych powinny się  odbywać :

A. codziennie przez 30 minut,
B. raz w tygodniu przez 2-2,5 godziny,
C. 1-2 razy w tygodniu przez 1-1,5 godziny,
D. trzy razy w tygodniu przez 2 godziny.

Zadanie  109.
Kolorystyka prac anal izowana podczas zajęć  z  psychorysunku wskazuje nam na:

A. obecny nastrój  pacjenta,
B. diagnozę  spo łeczną  pacjenta,
C. jego miejsce w spo łeczności  terapeutycznej ,
D. jednostkę  chorobową  rozpoznaną  u pacjenta.

Zadanie  110.
Trening umiejętności  rozpoznawania u siebie wczesnych objawów choroby obejmuje:

A. umiejętności  rozpoznawania u siebie wczesnych objawów choroby,
B. radzenie sobie z objawami nowopojawiającymi się ,
C. zażywanie niewielkich i lości  alkoholu i  narkotyków,
D. odpowiedzi  A i  C są  prawid łowe.

Zadanie  111.
Trening budżetowy należy do grupy treningów:

A. samoobs ługi ,
B. umiejętności  spo łecznych,
C. edukacyjnych,
D. nie należy do żadnej  z wymienionych grup treningów.

Zadanie  112.
W spotkaniach grup Bal inta uczestniczą  g łównie:

A. rodziny pacjentów ze schizofrenią ,
B. terapeuci  i  zawody medyczne różnej  specjalności ,
C. dzieci  i  ich rodzice,
D. pacjenci  z depresją .

Zadanie  113.
Trudności  w  przestrzeganiu  zaleceń  leczniczych  przez  chorych  psychicznie
sprzyjają  następujące czynniki  choroby psychicznej :

A. przewlek ły charakter schorzenia,
B. p łeć ,
C. aktywność  zawodowa,
D. pozostawanie lub nie w związku ma łżeńskim.

Zadanie  114.
W terapi i  rodzin istotnymi etapami w cyklu życia rodziny są :

A. opuszczanie domu,
B. przeprowadzki ,
C. w łączanie do rodziny nowych cz łonków po zawarciu ma łżeństwa,
D. zezwalanie nastolatkom na wzrastającą  autonomię .

Zadanie  115.
Podstawą  pracy podczas treningu behawioralnego jest:

A. powtórzenie tego samego ćwiczenia,
B. zadawanie pytań  i  uzyskiwanie odpowiedzi ,
C. stosowanie wzmocnień  pozytywnych,
D. prezentacja uczonej  czynności  na wideo.

Zadanie  116.
Poczucie  wewnętrznego  niepokoju  (uniemoż l iwiającego  usiedzenie  w  miejscu,
spokojne stanie,  leżenie)  po łączone z przeżywaniem lęku i  draż l iwością  to:

A. dystonia,
B. akatyzja,
C. dyskineza,
D. parkinsonizm polekowy.



Zadanie  117.
Bezwzględnym przeciwwskazaniem do stosowania elektrowstrząsów są/jest:

A. odklejenie siatkówki,
B. choroby przebiegające ze wzmożonym ciśnieniem śródczaszkowym,
C. zakrzepowe zapalenie ży ł ,
D. choroby krtani  i  jamy ustnej  zmniejszające drożność  dróg oddechowych.

Zadanie  118.
Środowisko  spo łeczne  świadomie  zorganizowane,  kierowane  i  zaplanowane  w  celu
wywierania  intensywnego  wp ływu leczniczego  w oddziale  psychiatrycznym okreś la  się
pojęciem:

A. interwencja systemowa,
B. trening umiejętności  spo łecznych,
C. spo łeczność  terapeutyczna,
D. leczenie kompleksowe.

Zadanie  119.
Które z poniższych twierdzeń  jest FAŁSZYWE?

A. po  odstawieniu  leków  z  grupy  benzodiazepin  może  wystąpić  zespó ł
abstynencyjny,

B. beta-blokery  nie  znajdują  zastosowania  w  leczeniu  chorych  z  rozpoznaniem
schizofreni i ,

C. f luoksetyna  stosowana  jest  m.  in.  w  leczeniu  zespo łów  obsesyjno-
kompulsyjnych,

D. f luoksetyna ma zastosowanie również  w leczeniu zaburzeń  odżywiania.

Zadanie  120.
Przedstawicielem tzw. neuroleptyków klasycznych NIE jest:

A. haloperidol ,
B. promazyna,
C. olanzapina,
D. pernazyna.

Zadanie  121.
Prof i laktyka farmakologiczna zaburzeń  afektywnych obejmuje podawanie:

A. sol i  l i tu  (np.  węglanu  l i tu) ,  karbamazepiny  (np.  Tegretol ,  Amizepin) ,
kwasu walproinowego (np.  Depakine Chrono) ,

B. amizepiny,  tranxeny,  piracetamu  (np.  Nootropi l ) ,  karbamazepiny  (np.
Tegretol ,  Amizepin) ,

C. sol i  l i tu  (np.  węglan  l i tu) ,  nicergol ina  (np.  Nicergol in) ,  winpocetyna
(Vinpoton) ,

D. kwasu  walproinowego  (np.  Depakine  Chrono) ,  klorazepatu  (np.  Tranxena) ,
piracetanu (np.  Nootropi l ) .

Zadanie  122.
Lekiem  stosowanym  w  terapi i  osób  uzależnionych  od  alkoholu,  który  umoż l iwia
d łuższe utrzymanie abstynencj i  i  zmniejszenie nawrotów picia jest:

A. metadon,
B. akamprosat,
C. l i t ,
D. piracetam.

Zadanie  123.
Zastosowanie terapi i  e lektrowstrząsowej  w leczeniu schizofreni i  ogranicza się  do:

A. ostrych,  zagrażających życiu stanów katatonicznych,
B. stanów lękowych,
C. schizofreni i  rezydualnej ,
D. pierwszego zachorowania na schizofrenię .

Zadanie  124.
Optymalna l iczba uczestników grupy terapeutycznej  mieści  się  w granicach:

A. 3-6 osób,
B. 4-8 osób,
C. 8-14 osób,
D. 6-12 osób.

Zadanie  125.
Do obrazu kl inicznego z łoś l iwego zespo łu neuroleptycznego (ZZN) NIE należy objaw:

A. zwiększenia poziomu CPK we krwi,
B. zlewnych potów,
C. znacznej  hipotermii ,
D. wzmożonego napięcia mięśniowego.



Zadanie  126.
Różne  formy  wp ływania  na  środowisko  spo łeczne  w  celu  doprowadzenia  do  zmiany
funkcjonowania jednostki  okreś la się  pojęciem:

A. socjoterapia,
B. psychoterapia,
C. pomoc i  wsparcie psychiczne,
D. psychorehabi l i tacja.

Zadanie  127.
W  trakcie  przyjmowania  węglanu  l i tu  wymagane  jest  kontrolowanie  jego  poziomu  w
surowicy krwi pacjenta.  Poziom terapeutyczny tego leku zawiera się  w granicach:

A. 0,5–0,8 mEq/l ,
B. 0,6–1,2 mEq/l ,
C. 1,8–2,5 mEq/l ,
D. 2.0–3,5 mEq/l .

Zadanie  128.
W psychoterapi i  w nurcie psychoanal icznym zjawiskiem acting out okreś la się :

A. przeciwdzia łanie oporowi pacjenta w trakcie psychoterapi i ,
B. impulsywne  dzia łanie  pacjenta  w  celu  uniknięcia  uświadomienia  sobie

w łasnych emocj i ,
C. zjawisko występowania u terapeuty negatywnych emocj i  wobec pacjenta,
D. wielokrotne interpretowanie tego samego oporu pacjenta.

Zadanie  129.
W  racjonalnej  terapi i  zaburzeń  związanych  ze  stresem  obowiązuje  zasada  łączenia
farmakoterapi i  z :

A. terapią  zajęciową ,
B. ergoterapią ,
C. psychoterapią  skoncentrowaną  na urazie,
D. psychoterapią  rodzinną  (systemową ) .

Zadanie  130.
FAŁSZYWE jest twierdzenie dotyczące fototerapi i :

A. fototerapią  nazywa  się  leczenie  świat łem  o  natężeniu  2,5  –  10  tys.
luksów,

B. fototerapia  jest  metodą  leczenia  z  wyboru  u  pacjentów  z  depresją  z imową  w
przebiegu choroby afektywnej  sezonowej ,

C. kuracja solami l i tu istotnie zwiększa skuteczność  fototerapi i ,
D. leczenie  świat łem  często  jest  łączone  z  innymi  metodami  leczenia

depresj i .

Zadanie  131.
Neuroleptyki  znajdują  zastosowanie w leczeniu zaburzeń :

A. dyssocjacyjnych,
B. lękowych w postaci  fobi i ,
C. urojeniowych,
D. adaptacyjnych.

Zadanie  132.
Do  najczęstszych  objawów  niepożądanych  związanych  z  leczeniem  zabiegami
elektrycznymi (EW) należą :

A. zaburzenia rytmu serca,
B. uporczywe wymioty,
C. zawroty g łowy,
D. zaburzenia pamięci .

Zadanie  133.
Do leków przeciwdepresyjnych należy:

A. fenytoina,
B. amantadyna,
C. haloperidol ,
D. mianseryna.

Zadanie  134.
Ostre zatrucie l i tem charakteryzuje się :

A. drżeniem, ataksją ,  wzmożonym napięciem mięśni,
B. bólami i  zawrotami g łowy, sennością ,
C. przyrostem masy cia ła, obrzękami,
D. spadkiem si ły mięśniowej  i  zaparciami.



Zadanie  135.
Obecnie głównym wskazaniem do neurochirurgicznego leczenia zaburzeń  psychicznych
(psychochirurgi i )  są :

A. zaburzenia osobowości ,
B. zespó ł  serotoninowy, z łoś l iwy zespó ł  neuroleptyczny,
C. ciężkie  zaburzenia  obsesyjno-kompulsywne  prowadzące  do  ciężkiego

inwal idztwa lub si lnych tendencj i  samobójczych,
D. ostra śmiertelna katatonia.



PIELĘGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 242809

Zadanie  1 .
Okreś lona  w  procesie  segregacj i  poszkodowanych  w  zdarzeniu  masowym  grupa
„czerwona” to grupa o najwyższym priorytecie:

A. terapeutycznym,
B. transportowym,
C. wy łącznie diagnostycznym,
D. odpowiedzi  A i  B są  prawid łowe.

Zadanie  2 .
W celu zapewnienia bezpieczeństwa w łasnego oraz  osoby,  której  bezpieczeństwo może
być  zagrożone jej  agresywnym zachowaniem, dopuszcza się  zastosowanie:

A. środka przymusu bezpośredniego,
B. wy łącznie środków farmakologicznych o dzia łaniu uspokajającym,
C. bezwzględne podanie środka nasennego,
D. żadna z powyższych.

Zadanie  3 .
Plany reagowania kryzysowego tworzy się  na poziomie:

A. krajowym,
B. wojewódzkim i  krajowym,
C. powiatowym, wojewódzkim i  krajowym,
D. gminnym, powiatowym, wojewódzkim i  krajowym.

Zadanie  4 .
W przygotowaniu i  planowaniu na wypadek katastrofy pomaga wykorzystanie trójkąta
epidemiologicznego  i  matrycy  Haddona,  które  polega  na  uwzględnieniu  i  korelacj i
następujących grup czynników:

A. cz łowiek,  czynnik  dzia łający,  środowisko;  przed  zdarzeniem,  podczas
zdarzenia,  po zdarzeniu,

B. cz łowiek,  środowisko,  pomoc  medyczna;  przed  zdarzeniem,  podczas
zdarzenia,  po zdarzeniu,

C. biologia  cz łowieka,  środowisko,  odporność  na  uraz;  przed  zdarzeniem,
podczas zdarzenia,  po zdarzeniu,

D. cz łowiek,  czynnik  dzia łający,  pomoc  medyczna;  przed  zdarzeniem,  podczas
zdarzenia,  po zdarzeniu.

Zadanie  5 .
Które  z  poniższych  za łożeń ,  znalaz ło  się  na  opracowanej  w  1973  roku  l iście  15,
podstawowych elementów sk ładowych systemu s łużb ratownictwa medycznego(EMS)?

A. lotnicze s łużby medyczne,
B. nadzór medyczny sprawowany przez lekarzy,
C. planowanie na wypadek katastrof ,
D. międzynarodowy rozwój EMS.

Zadanie  6 .
Medyczne  dzia łania  ratunkowe  w  jednostkach  systemu  Państwowego  Ratownictwa
Medycznego,  podejmują :

A. lekarz,
B. pielęgniarka,
C. ratownik medyczny,
D. lekarz,  pielęgniarka,  ratownik medyczny.

Zadanie  7 .
Charakterystyka  obszaru,  statystyczna  anal iza  zagrożeń  i  ewidencja  posiadanych
środków zabezpieczenia medycznego,  to sta łe pozycje:

A. planu zabezpieczenia ratunkowego,
B. trójkąta epidemiologicznego,
C. matrycy Haddona,
D. tr iage.

Zadanie  8 .
Wyjaśnij  skrót ICS:

A. system  zarządzania  zdarzeniem,  którego  zadaniem  jest  poprawa
bezpieczeństwa  i  prowadzenie  akcj i  ratowniczych  każdego  rodzaju  i
z łożoności ,

B. koordynacja medyczna na miejscu zdarzenia,
C. plan akcj i  ratowniczej  na wypadek katastrofy,
D. segregacja poszkodowanych w zdarzeniu masowym.



Zadanie  9 .
Świadczenia  zdrowotne  w  Szpitalnym  Oddziale  Ratunkowym,  w  ramach  us ług
ratownictwa medycznego,  f inansuje:

A. minister  w łaściwy  ds.  zdrowia,  na  zasadzie  przekazania  środków
finansowych,

B. Narodowy Fundusz Zdrowia,  zawierając umowy o udzielanie świadczeń ,
C. minister  spraw  wewnętrznych  i  administracj i ,  na  zasadzie  przekazania

środków f inansowych,
D. minister f inansów, na zasadzie przekazania środków f inansowych.

Zadanie  10 .
Pielęgniarki  posiadające  trzyletni  staż  pracy  w  zakresie  pielęgniarstwa
ratunkowego,  anestezjologicznego,  chirurgicznego  i  pediatrycznego  by ły/są
uprawnione do podejmowania medycznych działań  ratowniczych w jednostkach systemu
Państwowego Ratownictwa Medycznego do:

A. 31 grudnia 2006 roku,
B. 31 grudnia 2009 roku,
C. 31 grudnia 2005 roku,
D. 31 grudnia 2008 roku.

Zadanie  11 .
Do okreś lenia stopnia sedacj i  ma zastosowanie skala:

A. Aldrete 'a,
B. ASA,
C. Ramsaya,
D. TISS.

Zadanie  12 .
Do  okreś lenia  warunków intubacj i  dotchawiczej  i  przewidywania  stopnia  trudności  w
jej  wykonaniu NIE s łuży:

A. skala Mal lampatiego,
B. skala Norton,
C. skala Cormacka- Lehana,
D. ocena odleg łości  tarczowo- bródkowej .

Zadanie  13 .
Jakie szybkie i  tanie badanie,  umoż l iwi  wykluczenie uszkodzenia ś ledziony?

A. rtg przeglądowe jamy brzusznej  na stojąco,
B. TK jamy brzusznej ,
C. usg jamy brzusznej ,
D. rtg klatki  piersiowej  lewoboczne.

Zadanie  14 .
Zespó ł  Ratownictwa  Medycznego  przywiózł  do  SOR 14-miesięczne  dziecko  po  napadzie
drgawek,  które  ustąpi ły  po  doraźnym  podaniu  diazepamu.  Dziecko  jest  obecnie  w
dobrym  stanie  ogólnym,  wydolne  oddechowo  i  krążeniowo.  Wed ług  relacj i  rodziców
dziecko  jest  w  trakcie  infekcj i  górnych  dróg  oddechowych,  a  bezpośrednio  przed
wystąpieniem  drgawek  zagorączkowa ło  do  39,4°C.  By ł  to  pierwszy  epizod  drgawek  w
jego życiu.  Wywiad sugeruje:

A. pierwszy w życiu napad padaczki ,
B. tężyczkę ,
C. drgawki gorączkowe,
D. drgawki pourazowe.

Zadanie  15 .
Pacjenta z podejrzeniem z łamania miednicy,  na czas transportu ułożysz:

A. p łasko na wznak,
B. na  wznak  z  lekko  zgiętymi  kończynami  dolnymi  w  stawach  biodrowych  i

kolanowych,
C. na wznak z lekko zgiętymi kończynami dolnymi w stawach biodrowych,
D. na wznak z lekko zgiętymi kończynami dolnymi w stawach kolanowych.

Zadanie  16 .
U pacjenta  z  urazem wielonarządowym,  medyczne  czynności  ratunkowe należy  zacząć
od:

A. przeciwdzia łania niewydolności  oddechowej ,
B. przeciwdzia łania krwotokowi wewnętrznemu,
C. zewnętrznej  stabi l izacj i  miednicy,
D. stabi l izacj i  zamkniętego z łamania uda.



Zadanie  17 .
Pielęgniarka,  pod  nieobecność  lekarza,  stwierdzając  u  doros łego  pacjenta  wstrząs
anafi laktyczny  z  postępującym  obrzękiem  dróg  oddechowych,  powinna  podać  w
pierwszej  kolejności :

A. t len i  blokery H1 i  H2 domięśniowo,
B. t len i  glukagon dożylnie,
C. t len i  sterydy dożylnie,
D. t len i  adrenal inę  domięśniowo.

Zadanie  18 .
Dotchawiczo NIE podaje się :

A. atropiny,
B. adrenal iny,
C. l ignocainy,
D. dopaminy.

Zadanie  19 .
Przyczyną  ostrej  przednerkowej  niewydolności  nerek,  NIE jest:

A. niedokrwienie,  martwica cewek nerkowych,
B. krwotok,
C. odwodnienie,
D. niewydolność  mięśnia sercowego.

Zadanie  20 .
Do  oddzia łu  ratunkowego  przywieziono  pacjenta  z  objawami  rozwiniętego  obrzęku
p łuc  w  przebiegu  świeżego  zawa łu  serca,  z  ciśnieniem  tętniczym  80/50  mmHg.
Postępowanie doraźne z pacjentem to:

A. podanie t lenu do oddychania,  unieruchomienie w pozycj i  leżącej ,
B. podanie t lenu do oddychania oraz dożylnie leku moczopędnego,
C. u łożenie pacjenta w pozycj i  siedzącej ,  podanie t lenu do oddychania,
D. unieruchomienie  pacjenta  w  pozycj i  leżącej  i  podanie  dożylnie  leku

moczopędnego.

Zadanie  21 .
Resuscytacja krążeniowo – oddechowa jest to:

A. zahamowanie  procesu  umierania,  poprzez  zastąpienie  czynności  krążenia  i
oddychania,

B. zatrzymanie  krwotoku  zewnętrznego  i  zabezpieczenie  przed  wstrząsem
krwotocznym,

C. przywrócenie  oddychania,  poprzez  zastąpienie  oddechu  pacjenta  w łasnym
oddechem,

D. wspomożenie zachowanego krążenia i  oddychania.

Zadanie  22 .
W skal i  GCS – w odpowiedzi  na bodziec bólowy,  reakcja wyprostna oceniana jest na:

A. 1 punkt,
B. 2 punkty,
C. 3 punkty,
D. 4 punkty.

Zadanie  23 .
Jeżel i  w przypadku użycia AED def ibrylacja nie jest zalecana,  należy:

A. sprawdzić  tętno lub oznaki  krążenia,
B. odkleić  e lektrody i  u łożyć  poszkodowanego w pozycj i  bezpiecznej ,
C. nie odklejając elektrod u łożyć  poszkodowanego w pozycj i  bezpiecznej ,
D. postępować  zgodnie z poleceniami g łosowymi AED.

Zadanie  24 .
Podczas  resuscytacj i  krążeniowo-oddechowej  doros łego,  prowadzonej  przez  2  osoby,
stosunek masażu do wentylacj i  wynosi :

A. 10:2,
B. 30:2,
C. 15:2,
D. 5:1.

Zadanie  25 .
We wstępnym leczeniu zawa łu mięśnia sercowego,  zazwyczaj  stosuje się :

A. nitrogl icerynę ,  heparynę ,  aspirynę ,
B. nitrogl icerynę ,  aspirynę ,  morf inę ,  t len,
C. klopidogrel ,  heparynę ,  aspirynę ,  t len,
D. nitrogl icerynę ,  klopidogrel ,  heparynę ,  aspirynę .



Zadanie  26 .
Pacjentowi  z  cukrzycową  kwasicą  ketonową ,  należy  podać  insul inę  w  następujący
sposób:

A. szybkie wstrzyknięcie (bolus) ,
B. ciąg ły wlew kroplowy,
C. doustnie,
D. dożylnie,  w ma łych dawkach.

Zadanie  27 .
Obraz  cepowatej  klatki  piersiowej  wraz  z  objawem paradoksalnego  oddechu występuje
u chorego:

A. ze z łamaniem kręgos łupa w odcinku piersiowym,
B. ze z łamaniem więcej  niż  3 żeber w co najmniej  2 miejscach,
C. po urazie z pęknięciem żo łądka,
D. z chorobą  obturacyjną  p łuc.

Zadanie  28 .
Podczas  resuscytacj i  kobiety  ciężarnej ,  aby  zmniejszyć  ucisk  na  ży łę  g łówną  dolną
należy zastosować :

A. ucisk klatki  piersiowej ,
B. kl in typu Cardi f f ,
C. uniesienie kończyn górnych,
D. manewr Heimlicha.

Zadanie  29 .
Elektrokardiograf iczne rozpoznanie asystol i i  może u łatwić  obecność :

A. szerokich zespo łów QRS,
B. wąskich zespo łów QRS,
C. idealnie p łaskiej  l ini i  izoelektrycznej ,
D. za łamków P w obrębie l ini i  izoelektrycznej .

Zadanie  30 .
Pacjent  po  upadku  z  wysokości ,  nieprzytomny,  z  bradykardią ,  hipotonią ,  różową ,
c iep łą  skórą ,  bez  cech  krwawienia  zewnętrznego  i  wewnętrznego.  Właściwe
rozpoznanie to:

A. hipotermia,
B. wstrząs neurogeniczny,
C. wstrząśnienie mózgu,
D. udar cieplny.

Zadanie  31 .
Pacjent  pod  wp ływem  alkoholu,  po  uderzeniu  w  brzuch  w  bójce  ul icznej ,  skarży  się
na  sta ły,  si lny  ból  w  nadbrzuszu  środkowym,  promieniujący  do  pleców  z
towarzyszącymi  nudnościami  i  wymiotami  oraz  wzdęciem  brzucha.  Najbardziej
przydatnymi badaniami diagnostycznymi,  będzie w tym przypadku oznaczenie:

A. stężenia  bi l i rubiny  w  osoczu,  ponieważ  obraz  kl iniczny  sugeruje  kolkę
żó łciową ,

B. aktywności  aminotransferaz  w  surowicy  krwi,  ponieważ  dosz ło  do
alkoholowego uszkodzenia wątroby,

C. aktywności  amylazy  i  l ipazy  w  surowicy  krwi,  ponieważ  objawy  sugerują
moż l iwość  ostrego zapalenia trzustki ,

D. krwi  utajonej  w  stolcu,  ponieważ  przyczyną  takich  dolegl iwości  może  być
krwawienie z przewodu pokarmowego.

Zadanie  32 .
Leczenie  wstrząsu hipowolemicznego  bez  podawania  koncentratu krwinek czerwonych,
jest moż l iwe w przypadku utraty krwi krążącej ,  do:

A. 10% objętości ,
B. 15% objętości ,
C. 25% objętości ,
D. 30% objętości .

Zadanie  33 .
Specyf iczną  odtrutką  stosowaną  w zatruciach opioidami,  jest :

A. f lumazeni l ,
B. N- acetylocysteina,
C. t iosiarczan sodu,
D. nalokson.



Zadanie  34 .
Wskazaniem do podjęcia def ibrylacj i  NIE jest obecność  rytmu:

A. częstoskurczu komorowego bez tętna,
B. migotania komór niskonapięciowego,
C. migotania komór wysokonapięciowego,
D. rozkojarzenia elektromechanicznego.

Zadanie  35 .
Przeciwwskazaniem  do  p łukania  żo łądka  w  przypadku  zatrucia  środkiem
zewnątrzpochodnym, jest:

A. pacjent przytomny (w ciągu 4 godz.  od zażycia) ,
B. zatrucie substancjami żrącymi,
C. pacjent nieprzytomny zaintubowany,
D. zatrucie grzybami.

Zadanie  36 .
Wstrząs  spowodowany  masywną  utratą  krwi,  na  skutek  krwawienia  z  górnego  odcinka
przewodu pokarmowego,  jest wstrząsem:

A. kardiogennym,
B. hipowolemicznym,
C. septycznym,
D. hiperwolemicznym.

Zadanie  37 .
Największe  ryzyko  wystąpienia  wstrząsu  krwotocznego  w  przypadku  obrażeń  uk ładu
szkieletowo- mięśniowego, występuje przy z łamaniu:

A. obustronnym kości  przedramienia,
B. obustronnym kości  piszczelowych,
C. obustronnym kości  udowych,
D. odpowiedzi  A i  B są  prawid łowe.

Zadanie  38 .
Do  oddzia łu  ratunkowego  przywieziono  52-letniego  pacjenta,  który  skarży  się  na
uczucie  si lnego  ucisku  za  mostkiem,  promieniujące  do  gard ła,  które  utrzymuje  się
mimo  podania  podjęzykowo  tabletki  nitrogliceryny.  W oddziale  ratunkowym wykonano
badanie  ekg,  w  którym  nie  stwierdzono  odchyleń  od  normy.  Wskaż  prawid łową
odpowiedź :

A. pacjent może mieć  zawa ł  serca,  mimo prawid łowego zapisu ekg,
B. zawa ł  serca zosta ł  wykluczony na podstawie braku zmian w ekg,
C. obraz  kl iniczny  i  prawid łowy  zapis  ekg  wskazuje  na  bóle  o  charakterze

nerwicowym,
D. brak poprawy po zażyciu nitrogl iceryny,  wyklucza zawa ł  serca.

Zadanie  39 .
4  letnie  dziecko,  w  ciężkim  stanie  ogólnym,  wysoko  gorączkujące.  Oddech  jest
przyśpieszony,  dziecko  broni  się  przed  po łożeniem,  najchętniej  przyjmuje  pozycję
siedzącą .  Zg łasza  ból  gard ła,  zwraca  uwagę  s i lne  ś l inienie  –  dziecko  nie  jest  w
stanie  po łykać  ś l iny.  Jego  g łos  jest  st łumiony.  Obraz  kl iniczny  może  sugerować
zapalenie:

A. krtani ,
B. nag łośni,
C. gard ła,
D. p łuc.

Zadanie  40 .
Do nieaktywnych postaci  hemoglobiny,  należy:

A. methemoglobina,
B. oksyhemoglobina,
C. hemoglobina p łodowa,
D. żadna z powyższych.

Zadanie  41 .
PAD  (Publ ic  Acces  Def ibri l lat ion) ,  czyl i  tzw.  def ibrylacja  dostępna  publ icznie,
oznacza dostępność  def ibrylatora:

A. dla każdego ratownika medycznego i  przedmedycznego,
B. w każdym Szpitalnym Oddziale Ratunkowym i  każdej  karetce,
C. w miejscach publ icznych dla przeszkolonych osób,
D. na każdym oddziale szpitalnym.



Zadanie  42 .
Przy oparzeniu oka wapnem gaszonym, prawid łowe postępowanie wstępne polega na:

A. miejscowym znieczuleniu,  celem u łatwienia badania,
B. natychmiastowej  ocenie ostrości  wzroku,
C. p łukaniu wodą ,
D. za łożeniu  sterylnego  opatrunku  i  transporcie  do  ośrodka

specjal istycznego.

Zadanie  43 .
Jeżel i  pierwszy  oddech  ratowniczy  nie  powoduje  uniesienia  klatki  piersiowej ,
wykonaj  następujące czynności ,  z  WYJĄTKIEM:

A. sprawdź ,  czy odgięcie g łowy i  uniesienie żuchwy są  poprawne,
B. wygarni j  „na  ś lepo”  cia ła  obce,  będące  przyczyną  niedrożności  dróg

oddechowych,
C. usuń  tylko widoczne cia ła obce,
D. za każdym razem wykonaj  nie więcej ,  niż  2 próby wentylacj i .

Zadanie  44 .
Zalecenie DNR udokumentowane w histori i  choroby pacjenta oznacza:

A. stan terminalny,
B. nie reanimować ,
C. leki  przeciwbólowe na żądanie,
D. dziecko niepe łnosprawne ruchowo.

Zadanie  45 .
Do  oddzia łu  ratunkowego  zg łosi ł  s ię  pacjent  pobudzony  psychoruchowo,  spocony,  z
be łkotl iwą  mową  i  trudnym  do  opanowania  drżeniem  rąk.  Twierdzi ,  że  choruje  na
cukrzycę .  Nagle  upada  i  traci  przytomność .  Najw łaściwszym postępowaniem w takiej
sytuacj i  jest:

A. oznaczenie stężenia glukozy w surowicy krwi i  cia ł  ketonowych w moczu,
B. niezw łoczne podanie dożylnie glukozy,
C. podanie podskórnie insul iny krótko dzia łającej ,
D. podanie dożylnie dwuwęglanu sodowego,  ze względu na moż l iwość  kwasicy.

Zadanie  46 .
W postępowaniu poresuscytacyjnym u osoby doros łej ,  korzystniej  jest :

A. utrzymać  pacjenta w łagodnej  hipotermii ,
B. ogrzewać  pacjenta,
C. utrzymać  normalną  temperaturę  c ia ła,
D. naprzemiennie nagrzewać  i  och ładzać  pacjenta.

Zadanie  47 .
Lekiem z wyboru stosowanym podczas prób resuscytacj i  jest:

A. bretyl ium,
B. l ignocaina,
C. adrenal ina,
D. atropina.

Zadanie  48 .
W  celu  oczyszczenia  dróg  oddechowych  z  zaaspirowanej  wody,  u  pacjenta  po
epizodzie tonięcia,  należy:

A. u łożyć  poszkodowanego w pozycj i  na boku,
B. zastosować  uciskanie nadbrzusza,
C. u łożyć  poszkodowanego na brzuchu, w pozycj i  g łową  do do łu,
D. nie ma potrzeby oczyszczania dróg oddechowych z zaaspirowanej  wody.

Zadanie  49 .
W  przypadku  stwierdzenia  odmy  prężnej  u  chorego  z  mnogimi  obrażeniami  cia ła,
najbardziej  zalecanym dostępem do za łożenia drenażu ssącego jest:

A. VI-VII I  przestrzeń  międzyżebrowa w l ini i  pachowej  tylnej ,
B. VI-VII I  przestrzeń  międzyżebrowa w l ini i  pachowej  środkowej ,
C. I I I - IV przestrzeń  międzyżebrowa w l ini i  pachowej  przedniej ,
D. I I I - IV przestrzeń  międzyżebrowa w l ini i  pachowej  środkowej .

Zadanie  50 .
W resuscytacj i  osoby doros łej  adrenal inę  podaje się  w dawce:

A. 3 mg dożylnie,
B. 1mg dożylnie,
C. 1mg do rurki  dotchawiczej ,
D. 0,5 mg dożylnie.



Zadanie  51 .
U  pacjenta  z  urazem  kręgos łupa  z  objawami  tetraplegi i  i  wstrząsu  rdzeniowego,
podczas intubacj i :

A. można odginać  g łowę  do ty łu,
B. można nieznacznie przygiąć  g łowę  do klatki  piersiowej ,
C. nie wolno odginać  g łowy,
D. można skierować  g łowę  do boku.

Zadanie  52 .
Wskaż  twierdzenie  FAŁSZYWE.  Szybką  intubację  należy  wykonać  u  pacjenta,  u którego
pomimo intensywnego leczenia t lenem, stwierdza się :

A. zaburzenia świadomości  lub śpiączkę ,
B. izolowany wzrost PaCO2,
C. obniżenie napięcia mięśniowego,
D. znacznego stopnia pobudzenie,  splątanie.

Zadanie  53 .
Dysponujesz  20  ml  f iolką ,  zawierającą  2%  Lignocainę .  Do  sporządzenia  100  ml
roztworu 0,25% użyjesz:

A. 1,25 ml Lignocainy + 98,75 ml 0,9% NaCl,
B. 12,5 ml Lignocainy +87,5 ml 0,9% NaCl,
C. 2,5 ml Lignocainy +97,5 ml 0,9% NaCl,
D. 15 ml Lignocainy +85ml 0,9% NaCl.

Zadanie  54 .
Triada Becka,  to zespó ł  objawów występujących w:

A. odmie  prężnej ,  t j .  duszność ,  przepe łnienie  ży ł  szyjnych,  przesunięcie
tchawicy na stronę  zdrową ,

B. tamponadzie  serca,  t j .  ściszenie  tonów  serca,  przepe łnienie  ży ł  szyjnych,
hipotensja,

C. cepowatej  klatce  piersiowej ,  t j .  duszność ,  przepe łnienie  ży ł  szyjnych,
oddech paradoksalny,

D. krwiaku  op łucnej ,  t j .  duszność ,  zapadnięte  ży ły  szyjne,  st łumienie
wypuku.

Zadanie  55 .
Rodzice  zg łaszają  s ię  do  SOR  z  3- letnim  dzieckiem,  które  przed  ok.  godziną
po łknęło  monetę  2-groszową .  Dziecko  nie  ma  dolegl iwości ,  jest  spokojne.  W  tej
sytuacj i  należy:

A. po  wykonaniu  rtg  przeglądowego  i  stwierdzeniu  obecności  cia ła  obcego  w
rzucie żo łądka, wykonać  gastroskopię  w celu usunięcia go,

B. po  wykonaniu  rtg  przeglądowego  i  stwierdzeniu  obecności  cia ła  obcego  w
prze łyku,  zwolnić  pacjenta  do  domu  zalecając  dietę  bogatoresztkową  i
kontrolę  stolców,

C. po  wykonaniu  rtg  przeglądowego  i  stwierdzeniu  obecności  cia ła  obcego  w
rzucie  żo łądka,  zwolnić  pacjenta  do  domu  z  zaleceniem  diety
bogatoresztkowej  i  kontrol i  stolców,

D. dziecko  nie  wymaga  wykonania  rtg  przeglądowego,  może  być  zwolnione  do
domu z zaleceniem diety bogatoresztkowej  i  obserwacj i  stolców.

Zadanie  56 .
Do  Szpitalnego  Oddzia łu  Ratunkowego  przywieziono  pacjenta  z  powodu  ostrego
zatrucia  alkoholem.  Chory  skarży  się  na  si lne  bóle  brzucha,  wymioty,  zawroty
g łowy.  W badaniu stwierdzono -  tachykardię  oko ło 130 ud/min,  l iczba oddechów 25.
W badaniach laboratoryjnych stwierdzono pH = 6,7,  niedobór  zasad -  BE 20 mmol/l .
Powyższy obraz kl iniczny sugeruje:

A. zatrucie gl ikolem etylenowym,
B. zatrucie alkoholem metylowym,
C. prawdziwe A i  B,
D. zatrucie alkoholem etylowym.

Zadanie  57 .
Najczęstszą  przyczyną  niedrożności  dróg oddechowych u ludzi  starszych,  jest:

A. cia ło obce,
B. zaleganie wydziel iny,
C. uraz krtani  i  tchawicy,
D. zapadnięcie się  języka.



Zadanie  58 .
Która  z  wymienionych  typów  rurek  NIE  może  być  użyta  do  udrożnienia  dróg
oddechowych, podczas prowadzenia wentylacj i  mechanicznej?

A. rurka intubacyjna,
B. rurka ustno-gard łowa,
C. maska krtaniowa,
D. rurka Combitube.

Zadanie  59 .
W  której  z  poniższych  sytuacj i  kl inicznych  NIE  powinno  się  stosować  pomiaru
wysycenia krwi tętniczej  t lenem, mierzonego pulsoksymetrem?

A. w niedokrwistości ,
B. w hipotensj i ,
C. w zatruciu t lenkiem węgla,
D. we wstrząsie neurogennym.

Zadanie  60 .
Standardowy,  automatyczny  def ibrylator  zewnętrzny  (AED)  jest  odpowiedni  dla
dzieci ,  powyżej :

A. 4 roku życia,
B. 6 roku życia,
C. 8 roku życia,
D. 10 roku życia.

Zadanie  61 .
23-letni  mężczyzna  odniós ł  obrażenia  w  wypadku  komunikacyjnym.  Pacjent  jest  w
stanie  si lnego  upojenia  alkoholowego;  wydaje  się  zdezorientowany.  Na  g łowie
stwierdza  się  dużą ,  mocno  krwawiącą  ranę .  Pacjent  nie  zgadza  się  na  leczenie  i
grozi  wezwaniem swojego  adwokata,  jeś l i  ktokolwiek  będzie  próbowa ł  mu  pomóc.  Jak
należy postąpić?

A. pozwol ić  pacjentowi na telefon do adwokata,
B. uzyskać  od pacjenta pisemną  odmowę  leczenia i  pozwol ić  mu odejść ,
C. zastosować  wobec  pacjenta  środki  przymusu  tymczasowego,  przystąpić  do

zaopatrzenia  rany  i  przetransportować  go,  używając  w  razie  konieczności
środków przymusu bezpośredniego,

D. poczekać ,  aż  pacjent  straci  przytomność  z  powodu  utraty  krwi,  następnie
przetransportować .

Zadanie  62 .
W  przypadku  stwierdzenia  na  miejscu  wypadku  otwartej  rany  klatki  piersiowej ,
pielęgniarka powinna:

A. za łożyć  opatrunek zastawkowy na ranę ,
B. zamknąć  ranę  szczelnym opatrunkiem,
C. za łożyć  opatrunek os łaniający na ranę ,
D. za łożyć  zwyk ły opatrunek i  c iasno obandażować  klatkę  piersiową .

Zadanie  63 .
Drogą  doszpikową  można podać  następujące leki :

A. l idokainę ,  efedrynę ,  naloxon, atropinę ,
B. l idokainę ,  wodorowęglan sodu, atropinę ,
C. efedrynę ,  amiodaron, naloxon, atropinę ,
D. wodorowęglan sodu, adrenal inę ,  atropinę .

Zadanie  64 .
Powik łaniem cewnikowania ży ł  centralnych NIE jest:

A. odma op łucnowa,
B. zator powietrzny,
C. krwiak op łucnej ,
D. niedomykalność  aortalna.

Zadanie  65 .
W  sytuacj i  częstoskurczu  komorowego  z  brakiem  tętna,  pielęgniarka  specjal istka
pielęgniarstwa  ratunkowego,  pod  nieobecność  lekarza  powinna  w  pierwszej
kolejności :

A. zaintubować  pacjenta,
B. za łożyć  wk łucie i  podać  adrenal inę ,
C. wykonać  def ibrylację  e lektryczną ,
D. rozpocząć  przetaczanie krystaloidów.



Zadanie  66 .
Po próbie nastawienia zwichniętego barku, należy:

A. sprawdzić  tętno na tętnicy promieniowej  nastawianej  kończyny,
B. sprawdzić  zakres ruchu w stawie barkowym,
C. unieruchomić  kończynę  opatrunkiem Desault 'a,
D. wszystkie powyższe.

Zadanie  67 .
Rurkę  ustno -  gard łową  należy zak ładać  u:

A. wszystkich chorych,  wymagających udrożnienia dróg oddechowych,
B. tylko u pacjentów g łęboko nieprzytomnych,
C. pacjentów z podejrzeniem z łamania kręgos łupa,
D. pacjentów bezzębnych.

Zadanie  68 .
Pacjent  lat  40,  upad ł  z  wysokości  1  m,  doznając  urazu  okol icy  lędźwiowej  lewej .  W
zdjęciu  Rtg  klatki  piersiowej  PA  uwidoczniono  tylko  z łamanie  żebra  X  lewego  w
l ini i  pachowej  środkowej .  Pacjent  stabi lny  krążeniowo  i  oddechowo.  Najbardziej
prawdopodobnym obrażeniem będzie:

A. odma op łucnowa,
B. uszkodzenie ś ledziony,
C. uszkodzenie wątroby,
D. uszkodzenie poprzecznicy.

Zadanie  69 .
Adrenal inę  drogą  dotchawiczą  podaje się  w następujący sposób:

A. co najmniej  2-3 mg przez rurkę  dotchawiczą ,
B. 1 mg przez rurkę  dotchawiczą ,
C. co 3 minuty podczas reanimacj i  w dawce 2mg,
D. co 1 minutę  podczas reanimacj i  w dawce 1mg.

Zadanie  70 .
Sondę  Sengstakena–Blakemore'a stosuje się  w celu zatamowania krwotoku z:

A. żylaków prze łyku,
B. nosa,
C. p łuc,
D. wrzodu żo łądka.

Zadanie  71 .
Nalokson można podawać :

A. dożylnie i  domięśniowo,
B. dożylnie i  podskórnie,
C. dotchawiczo i  donosowo,
D. wszystkie powyższe.

Zadanie  72 .
Która z poniższych sytuacj i  jest powodem, do przerwania oceny wstępnej  pacjenta?

A. zatrzymanie akcj i  serca,
B. ciężki  wstrząs,
C. rozleg ła rana g łowy z widoczną  tkanką  mózgową ,
D. wszystkie powyższe.

Zadanie  73 .
Wyróżniamy następujące mechanizmy zatrzymania krążenia,  z WYJĄTKIEM:

A. migotanie komór,
B. częstoskurcz z wąskimi zespo łami QRS,
C. rozkojarzenie elektromechaniczne PEA,
D. asystol ia.

Zadanie  74 .
W łaściwe  miejsce  prowadzenia  masażu  zewnętrznego  serca  u  niemowlęcia,  znajduje
się :

A. 1 szerokość  palca poniżej  l ini i  łączącej  brodawki sutkowe,
B. 2 szerokości  palca poniżej  l ini i  łączącej  brodawki sutkowe,
C. 1 szerokość  palca powyżej  l ini i  łączącej  brodawki sutkowe,
D. 2 szerokości  palca powyżej  l ini i  łączącej  brodawki sutkowe.



Zadanie  75 .
U  pacjenta,  który  uleg ł  podtopieniu,  w  ciągu  pierwszych  72  godz.  od  wypadku,
występuje wysokie ryzyko:

A. zapalenia p łuc,
B. ostrej  niewydolności  oddechowej ,
C. hipertermii ,
D. sepsy.

Zadanie  76 .
Podczas  kardiowersj i  e lektrycznej ,  przeprowadzanej  w  celu  odwrócenia  tachyarytmii
przedsionkowych  lub  komorowych,  wy ładowanie  musi  być  zsynchronizowane
elektrokardiograf icznie z za łamkiem:

A. R,
B. T,
C. P,
D. S.

Zadanie  77 .
Przyczyną  nag łej  utraty widzenia może być :

A. ostry atak jaskry,
B. odwarstwienie siatkówki,
C. hister ia,
D. wszystkie prawdziwe.

Zadanie  78 .
Pośredni  masaż  serca u noworodka,  należy wykonać  w przypadku:

A. tachykardi i ,
B. bradykardi i ,
C. braku oddechu,
D. braku tętna lub g łębokiej  bradykardi i  (poniżej  60 uderzeń ) .

Zadanie  79 .
Swoistą  odtrutką  po rozpoznaniu zatrucia związkami fosfoorganicznymi jest:

A. relanium,
B. nalokson,
C. atropina,
D. wodorowęglan sodu.

Zadanie  80 .
Świeżo mrożone osocze należy przetaczać :

A. zawsze zgodne w zakresie grup AB0,
B. tylko,  jeżel i  pochodzi  od dawcy z grupą  krwi  0,
C. niezależnie od grupy krwi,
D. zawsze od dawcy z czynnikiem Rh ujemnym.

Zadanie  81 .
Do podstawowych objawów stanu przedrzucawkowego u kobiety w III  trymestrze ciąży,
które zagrażają  życiu i  zdrowiu kobiety i  p łodu należą :

A. drgawki,  spadek ciśnienia tętniczego, wielomocz,
B. drgawki,  spadek ciśnienia tętniczego, cukromocz,
C. obrzęki ,  wzrost ciśnienia tętniczego, bia łkomocz,
D. obrzęki ,  wzrost ciśnienia tętniczego, wielomocz.

Zadanie  82 .
Cykl  krążeniowo–oddechowy,  wykonywany  przez  2  ratowników  podczas  nag łego
zatrzymania krążenia u niemowlęcia,  to:

A. 5 ucisków – 1 wdech,
B. 5 ucisków – 2 wdechy,
C. 5 ucisków – 3 wdechy,
D. 5 ucisków – 4 wdechy.

Zadanie  83 .
Który  z  wymienionych  narządów,  odniesie  najmniejsze  obrażenia  strukturalne  w
wyniku rany postrza łowej  ze strzelby?

A. ś ledziona,
B. nerka,
C. wątroba,
D. p łuco.



Zadanie  84 .
W przypadku zatrucia CO (t lenkiem węgla)  pow łoki  skórne poszkodowanego,  są :

A. blade,
B. sine,
C. jasnoczerwone,
D. marmurkowe.

Zadanie  85 .
Czy  podczas  segregacj i  wstępnej  (przesiewowej ) ,  dokonuje  się  bezprzyrządowego
udrożnienia dróg oddechowych?

A. nie,  bo pacjenci  z niedrożnością  dróg oddechowych nie rokują  przeżycia,
B. tak,  bo jest to podstawowy sposób postępowania,
C. tak,  ale tylko wtedy,  gdy jest na to czas,
D. nie,  bo jest to dzia łanie drugorzędne.

Zadanie  86 .
Dla uderzenia pioruna NIE jest charakterystyczne:

A. obecność  rany wlotowej  i  wylotowej ,
B. powierzchowne oparzenie o dendrytycznym kszta łcie,
C. rozerwanie b łony bębenkowej ,
D. przejściowe porażenie kończyn dolnych.

Zadanie  87 .
Uciskanie klatki  piersiowej  należy prowadzić  w następujący sposób,  z WYJĄTKIEM:

A. na g łębokość  4-5 cm,
B. z częstością  100/min.,
C. czas relaksacj i  do uciśnięcia powinien być  jak 2:1,
D. u doros łych wykonujemy je z użyciem obu rąk.

Zadanie  88 .
Pacjent  60  minut  po  tępym  urazie  brzucha  w  wyniku  wypadku  komunikacyjnego,
wcześniej  nie  chorujący.  W  badaniu  f izykalnym  brzuch  wzdęty,  napięty,  żywo
bolesny.  Ciśnienie  tętnicze:  90/50  mmHg,  tachykardia.  W  morfologi i  krwi  WBC  21
tys.  w mm3, RBC 1,5 mln.  w mm3. Najbardziej  prawdopodobne rozpoznanie to:

A. ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,
B. zapalenie otrzewnej ,
C. krwotok do jamy brzusznej ,
D. perforacja jel i ta.

Zadanie  89 .
Prowadząc  resuscytację  krążeniowo-oddechową  u  ma łego  dziecka,  wobec  niemożności
uzyskania obwodowego dostępu dożylnego,  możemy podawać  leki :

A. domięśniowo, w odpowiednio zwiększonej  dawce,
B. podskórnie  w  okol icę  ramienia  dziecka,  a  następnie  unieść  kończynę  do

góry,
C. podjęzykowo,  przy  zabezpieczonych  przed  zach łyśnięciem  drogach

oddechowych,
D. do jamy szpikowej .

Zadanie  90 .
Po uderzeniu piorunem, śmierć  następuje najczęściej  w wyniku:

A. zatrzymania  krążenia  w  mechanizmie  migotania  komór,  spowodowanego
uderzeniem pioruna,

B. wtórnego zatrzymania krążenia, z powodu zatrzymania czynności oddechowej,
C. zatrzymania  krążenia  w  mechanizmie  asystol i i ,  spowodowanej  uderzeniem

pioruna,
D. żadna z powyższych.

Zadanie  91 .
Przy  podejrzeniu  uszkodzenia  rdzenia  kręgowego  z  objawami  neurologicznymi,  należy
w pierwszej  kolejności :

A. postępować  ostrożnie  z  poszkodowanym i  podać  Solu-Medrol,  w dawce 30mg/kg
m.c.  w 15 minutowym bolusie,

B. podać  Solu-Medrol  w dawce 10mg/kg m.c.  w 250 ml 0,9 % NaCl,
C. podać  HAES i  lek przeciwbólowy,
D. postępować  ostrożnie z poszkodowanym i  podać  leki  przeciwbólowe.



Zadanie  92 .
Kolejne  kroki  postępowania  z  nieprzytomnym  doros łym  podczas  prowadzenia
podstawowych zabiegów resuscytacyjnych to:

A. ocena bezpieczeństwa, wezwanie pomocy,  ocena przytomności  i  oddechu,
B. ocena przytomności ,  wezwanie pomocy,  ocena oddechu,
C. ocena bezpieczeństwa, ocena przytomności  i  oddechu, wezwanie pomocy,
D. ocena bezpieczeństwa, ocena przytomności, wezwanie pomocy, ocena oddechu.

Zadanie  93 .
U  chorego  stwierdzasz  wi lgotną  skórę ,  łzawienie,  nadmierny  ś l inotok,  wąskie,
szpi lkowate źrenice.  Taki  obraz kl iniczny przemawia za zatruciem:

A. związkami fosforoorganicznymi,
B. atropiną ,
C. amfetaminą ,
D. morf iną .

Zadanie  94 .
Jakie badania należy wykonać  przy diagnostyce krwotoku podpajęczynówkowego?

A. Rtg czaszki  i  szyi ,
B. Tomograf ię  komputerową  i/lub badanie p łynu mózgowo – rdzeniowego,
C. EEG,
D. EKG.

Zadanie  95 .
Wartość  energi i  do  pierwszego  wy ładowania,  podczas  def ibrylacj i  u  dziecka
ważącego 20 kg,  wynosi :

A. 40 J,
B. 80 J,
C. 100 J,
D. 120 J.

Zadanie  96 .
Mnogie obrażenia cia ła to uszkodzenia:

A. co  najmniej  dwóch  okol ic  cia ła,  z  których  każde  z  osobna  wymaga  leczenia
szpitalnego,

B. dwóch  lub  więcej  okol ic  cia ła,  z  których  co  najmniej  jedno  wymaga
leczenia szpitalnego,

C. dwóch lub więcej  okol ic cia ła,
D. co  najmniej  dwóch  okol ic  cia ła,  przynajmniej  jedno  z  nich  jest  stanem

zagrożenia życia.

Zadanie  97 .
Przyspieszenie  częstości  pobudzeń  w  węź le  zatokowo-przedsionkowym  i  poprawę
przewodzenia w węź le przedsionkowo-komorowym, powoduje:

A. l ignokaina,
B. werapamil ,
C. atropina,
D. dopamina.

Zadanie  98 .
Który z poniższych elementów NIE dotyczy mechanizmu kompensacyjnego we wstrząsie?

A. przyspieszenie czynności  serca,
B. rozszerzenie naczyń  trzewnych,
C. przyspieszenie czynności  oddechowej ,
D. zwężenie naczyń  trzewnych.

Zadanie  99 .
U  doros łych  pacjentów  prowadzenie  resuscytacj i  krążeniowo-oddechowej  zaczynamy
od:

A. 30 uciśnięć  klatki  piersiowej ,
B. 2 oddechów ratowniczych,
C. 15 uciśnięć  klatki  piersiowej ,
D. 30  uciśnięć  klatki  piersiowej  (1  ratownik)  lub  15  uciśnięć  klatki

piersiowej  (2 ratowników).



Zadanie  100.
Do  oddzia łu  ratunkowego  przywieziono  pacjenta  z  objawami  wstrząsu,  na  skutek
masywnego  krwotoku  zewnętrznego.  W  wykonanych  badaniach  diagnostycznych
stwierdzono  podwyższenie  stężenia  mocznika  i  kreatyniny  w  surowicy  krwi.  Po
zacewnikowaniu pęcherza moczowego uzyskano 50 ml  moczu.  Objawy te  świadczą  o  tym,
że u pacjenta rozwinęła się :

A. ostra pozanerkowa niewydolność  nerek,
B. ostra martwica cewek nerkowych,
C. ostra przednerkowa niewydolność  nerek,
D. odmiedniczkowe zapalenie nerek.

Zadanie  101.
Do  koniecznych  badań  diagnostycznych,  przy  podejrzeniu  niewydolności  nerek,
zal icza się  oznaczenie stężenia:

A. mocznika i  kreatyniny w surowicy krwi,
B. aminotransferaz i  bia łka w surowicy krwi,
C. glukozy i  mocznika w moczu,
D. mocznika i  bi l i rubiny w moczu.

Zadanie  102.
Gorączka,  przekraczająca  40°C  g łębokiej  temperatury  cia ła,  utrata  potl iwości ,
zaburzenia  wzroku,  bóle  i  zawroty  g łowy  oraz  drgawki,  to  stan  nagłego  zagrożenia
życia,  charakterystyczny dla:

A. z łoś l iwego zespo łu neuroleptycznego,
B. hipertermii  z łoś l iwej ,
C. tężyczki ,
D. udaru cieplnego.

Zadanie  103.
Chory  po  urazie  wielomiejscowym  z  dominującymi  obrażeniami  g łowy,  u  którego
stwierdza  się  reakcję  otwierania  oczu w odpowiedzi  na  bodźce  bólowe,  wypowiadanie
niezrozumia łych  dźwięków  oraz  reakcję  ruchową  polegającą  na  lokal izowaniu  bólu.
Otrzyma on wed ług Glasgow Coma Scale (GCS):

A. 5 punktów,
B. 6 punktów,
C. 7 punktów,
D. 8 punktów.

Zadanie  104.
W przypadku zatrzymaniu krążenia  w mechanizmie  migotania  komór,  należy wykonać
def ibrylację  w następujący sposób:

A. pojedyncze wy ładowania,  co 2 minuty,
B. pojedyncze wy ładowania w przypadkowym czasie,
C. pęt le wy ładowań  po 3,
D. serie wy ładowań ,  aż  do skutku.

Zadanie  105.
Rodzice  zg łosi l i  s ię  z  3- letnim  dzieckiem  do  Oddzia łu  Ratunkowego,  zaniepokojeni
trwającymi  od dwóch dni,  d ługimi  atakami  kaszlu z  następowymi  wymiotami  i  sinicą
dziecka.  Wed ług ich reakcj i  napady kaszlu u dziecka kończą  s ię  g łębokim wdechem i
„pianiem”.  Jaką  jednostkę  chorobową  trzeba brać  pod uwagę  u tego dziecka?

A. zapalenie krtani ,
B. zapalenie nag łośni,
C. krztusiec,
D. zapalenie gard ła.

Zadanie  106.
Do szpitalnego  oddzia łu ratunkowego przywieziono pacjenta  z  napadowym migotaniem
przedsionków.  Przed  badaniem  lekarskim  pacjent  zg łasza  pragnienie  i  prosi  o
podanie szklanki  wody.  W tej  sytuacj i :

A. podajesz wodę  do picia,  ze względu na ryzyko odwodnienia pacjenta,
B. pacjent  winien  wstrzymać  s ię  od  spożywania  p łynów  i  pokarmów  do  czasu

decyzj i  o sposobie leczenia,
C. podajesz pacjentowi wodę  do picia,  ze względów humanitarnych,
D. podajesz pacjentowi wodę  z  rozpuszczonym preparatem potasu.

Zadanie  107.
W  przypadku  trudności  w  interpretacj i  zapisu  EKG,  w  zróżnicowaniu  asystol i i  i
niskonapięciowego migotania komór,  należy:

A. bezwzględnie wykonać  def ibrylację ,
B. wykonać  kardiowersję ,
C. rozpocząć  masaż  pośredni  serca,
D. wykonać  uderzenie przedsercowe.



Zadanie  108.
Postępowanie  w trakcie  wykonania  defibrylacji  przy  pomocy  AED,  wymaga  dodatkowych
dzia łań  lub modyf ikacj i  w następujących przypadkach, z wyjątkiem pacjentów:

A. ze znaczną  oty łością ,
B. z rozrusznikiem serca wszczepionym pod prawym obojczykiem,
C. wydobytych z wody,  z mokrą  klatką  piersiową ,
D. z bardzo si lnie ow łosioną  klatką  piersiową .

Zadanie  109.
Objawy kl iniczne zatrucia opioidami to:

A. zwężenie  źrenic,  zaburzenia  koordynacj i  ruchów,  powolna  i  niewyraźna
mowa, przyspieszenie oddechu, przyspieszenie akcj i  serca,

B. zwężenie  źrenic,  zaburzenia  koordynacj i  ruchów,  powolna  i  niewyraźna
mowa, sp łycenie i  spowolnienie oddechu, zwolnienie akcj i  serca,

C. zwężenie  źrenic,  zaburzenie  koordynacj i  ruchów,  powolna  i  niewyraźna
mowa,  nudności  i  wymioty,  przyspieszenie  oddechu,  przyspieszenie  akcj i
serca,

D. zwężenie  źrenic,  pobudzenie  psychoruchowe,  niewyraźna  mowa,  nadmierne
wydzielanie  ś l iny,  zwiększone  napięcie  mięśni  szkieletowych,  sp łycenie  i
spowolnienie oddechu, zwolnienie akcj i  serca.

Zadanie  110.
Do uciskania klatki  piersiowej  ręce uk ładamy:

A. na środku żeber,
B. na dolnym końcu mostka,
C. na środku klatki  piersiowej ,
D. na lewo od środka mostka nad sercem.

Zadanie  111.
Osoba  udzielająca  pierwszej  pomocy,  kwal i f ikowanej  pierwszej  pomocy  oraz
podejmująca  medyczne  czynności  ratunkowe,  korzysta  z  ochrony  przewidzianej
prawem, którą  reguluje:

A. ustawa o Państwowym Ratownictwie Medycznym, z 2006 roku,
B. rozporządzenie  MSWiA,  w  sprawie  szczegó łowych  zasad  organizacji  krajowego

systemu ratowniczo- gaśniczego,
C. kodeks karny,
D. nie podlega żadnej  ochronie prawnej .

Zadanie  112.
Pielęgniarka  pe łniąca  rolę  koordynatora,  wp ływa  na  poprawę  jakości  opieki  nad
pacjentem, dzięki :

A. w łasnej  aktywności  kl inicznej  i  koordynacj i  ca łej  opieki ,
B. dzia łalności  edukacyjnej ,
C. dzia łalności  poprawiającej  jakość  opieki  oraz  promocj i  dzia łań ,  opartych

na podstawach naukowych,
D. odpowiedź  A,  B i  C jest prawid łowa.

Zadanie  113.
Dzia łalność  lotniczych  zespo łów ratownictwa  medycznego  jest  f inansowana  z  budżetu
państwa, z części ,  której  dysponentem jest:

A. wojewoda,
B. dyrektor NFZ,
C. minister zdrowia,
D. żadna z powyższych odpowiedzi  nie jest prawid łowa.

Zadanie  114.
Kto,  wed ług  ”uczących  się  organizacj i ”  powinien  podnosić  swoje  kwal i f ikacje,  aby
organizacja mog ła w ca łości  wykorzystać  swój  potencja ł?

A. personel  lekarski ,
B. personel  lekarski  i  pielęgniarski ,
C. wszyscy pracownicy danej  organizacj i ,
D. zarządzający zasobami ludzkimi.

Zadanie  115.
Który  z  niżej  wymienionych  leków,  pielęgniarka  może  podać  doraźnie  w  nag łych
wypadkach, bez zlecenia lekarskiego?

A. atropinę ,
B. adrenal inę ,
C. morf inę ,
D. wszystkie wyżej  wymienione leki .



Zadanie  116.
Spośród wymienionych, organem Naczelnej  Izby Pielęgniarek i  Po łożnych jest:

A. Okręgowy Zjazd Pielęgniarek i  Po łożnych,
B. Okręgowa Komisja Rewizyjna,
C. Naczelny Rzecznik Odpowiedzialności  Zawodowej ,
D. Okręgowa Rada Pielęgniarek i  Po łożnych.

Zadanie  117.
W  sytuacj i  zagrożenia  życia,  pielęgniarka  systemu  jest  uprawniona  do  wykonywania
niżej  wymienionych czynności ,  z  WYJĄTKIEM:

A. intubacj i  dotchawiczej  w laryngoskopi i  bezpośredniej ,
B. odebrania porodu nag łego w warunkach pozaszpitalnych,
C. konikotomii ,
D. def ibrylacj i .

Zadanie  118.
Do podstawowych zadań  pielęgniarki  w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym należą :

A. ocena  stanu  pacjenta,  organizowanie  zespo łów  ratowniczych,  wspó łpraca  z
kadrą  kierowniczą ,

B. przygotowanie oddzia łu, ocena stanu pacjenta,  promocja zdrowia,
C. przygotowanie  oddzia łu,  ocena  stanu pacjenta,  resuscytacja,  monitorowanie

i  anal iza  wskazań  monitorów  oraz  przeniesienie  pacjenta  do  docelowego
miejsca leczenia,

D. ocena stanu pacjenta,  dezynfekcja oddzia łu.

Zadanie  119.
Narażenie  na  czynnik  o  potencjalnym  lub  udowodnionym  dzia łaniu  szkodl iwym  na
ustrój  cz łowieka, to:

A. ekspozycja,
B. chorobotwórczość ,
C. endemia,
D. chorobowość .

Zadanie  120.
Zespó ł  czynności  wykonywanych  przez  jednostki  ratownicze,  zmierzające  do
zneutral izowania szkodliwego oddzia ływania niebezpiecznych substancj i  chemicznych
z wykorzystaniem środków technicznych, to:

A. dekontaminacja,
B. kontaminacja,
C. aseptyka,
D. steryl izacja.

Zadanie  121.
Kto może udzielać  świadczeń  zdrowotnych?

A. tylko zarejestrowane publ iczne ZOZ-y,
B. tylko zarejestrowane niepubl iczne ZOZ-y,
C. wszystkie ZOZ-y i  osoby f izyczne wykonujące zawody medyczne,
D. tylko osoby f izyczne wykonujące zawody medyczne.

Zadanie  122.
Nazwa  terminu  prawniczego,  oznaczającego  czas  między  publ ikacją  prawa  a
wprowadzeniem  go  w  życie,  którego  celem  jest  umoż l iwienie  wszystkim
zainteresowanym zapoznania się  z  nowymi przepisami i  ich wyk ładnią ,  to:

A. Vacatio legis,
B. Ratio legis,
C. In frauden legis,
D. Lex patr iae.

Zadanie  123.
Jaki  system wyrażania zgody na ewentualne pobranie narządów po śmierci  obowiązuje
w Polsce?

A. system anglo-amerykański  (karta dawcy) ,
B. wed ług  systemu,  który  obowiązuje  w  Polsce,  każdy,  kto  chce,  aby  jego

narządy  po  śmierci  zosta ły  wykorzystane  do  przeszczepów,  powinien  za
życia wyrazić  zgodę ,

C. system francusko-belgi jski  (zgoda domniemana) ,
D. wed ług  systemu,  który  obowiązuje  w  Polsce  na  pobranie  narządów  po

śmierci ,  potrzebna jest zgoda danej  osoby i  je j  najbl iższej  rodziny.



Zadanie  124.
G łówne cechy t łumu to:

A. impulsywność ,
B. zmienność  i  draż l iwość ,
C. podatność  na sugestie i  łatwowierność ,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie  125.
Które  z  reakcj i  emocjonalnych,  występujących  podczas  wypadków  masowych  i
katastrof  najbardziej  utrudniają  przeprowadzenie akcj i  ratowniczej?

A. reakcje depresyjne,
B. reakcje nadmiernego pobudzenia,
C. poważne reakcje somatyczne,
D. panika.

Zadanie  126.
Co determinuje zachowanie uczestników wypadku?

A. obrażenia cia ła,
B. śmierć  i  urazy innych uczestników,
C. strach i  brak pomocy,
D. wszystkie wyżej  wymienione.

Zadanie  127.
Zespó ł  stresu potraumatycznego (PTSD – Posttraumatic Stress Disarder)  to:

A. nagłe zdarzenie powodujące traumę,  np.: udział  w wypadku komunikacyjnym z
poważnymi skutkami,

B. si lne,  dramatyczne  przeżycie,  spowodowane  przez  krótkotrwa ły  incydent  lub
bolesne wydarzenia,  rozciągnięte w czasie,  np. :  wojna,  niewola,

C. f iz jologiczny  i  psychiczny  wysi łek  organizmu  cz łowieka,  w łożony  w
zmaganie się  ze stresem,

D. d ługotrwa łe  zaburzenia  (zmiany)  psychiczne,  występujące  jako  skutek
przeżytej  traumy.

Zadanie  128.
Jeś l i  osoba  podejmująca  medyczne  dzia łania  ratunkowe  (np.  lekarz  ratunkowy)  lub
osoba  udzielająca  pierwszej  pomocy  (np.  przypadkowy  przechodzień ) ,  w  następstwie
swojej  interwencj i  ponios ła szkodę  na mieniu ( jest poszkodowana)  to:

A. poszkodowanemu przys ługuje  roszczenie  o  naprawienie  tej  szkody  od  skarbu
państwa,

B. poszkodowanemu  nie  przys ługuje  roszczenie  o  naprawienie  tej  szkody,
ponieważ  dzia ła ł  w imię  sol idarności  spo łecznej ,

C. poszkodowanemu  przys ługuje  roszczenie  o  naprawienie  tej  szkody  od  f i rmy
ubezpieczeniowej ,

D. poszkodowany  może  dochodzić  roszczeń  o  naprawienie  tej  szkody  od  osoby
( lub  osób),  której  udziela ł  dzia łań  ratunkowych  lub  udziela ł  pierwszej
pomocy.

Zadanie  129.
Osoby z objawami ostrej  reakcj i  na stres (ORS):

A. nie mogą  sprawiać  trudności  w prowadzeniu dzia łań  ratowniczych,
B. mogą  sprawiać  trudności  w prowadzeniu dzia łań  ratowniczych,  ale  można ich

zostawić  samych sobie,
C. wymagają  z lekceważenia  ich  zachowania  i  dalszego  prowadzenia  dzia łań

ratowniczych,
D. przy  braku  moż l iwości  zapewnienia  im  należytej  opieki ,  wymagają

rozważenia podania krótko dzia łających benzodiazepin.

Zadanie  130.
W  jaki  sposób  w  Polsce  wyraża  się  sprzeciw  na  pobranie  w łasnych  narządów  do
przeszczepów po śmierci?

A. wpis w Centralnym Rejestrze Sprzeciwów,
B. oświadczenie pisemne z w łasnoręcznym podpisem,
C. oświadczenie  ustne  z łożone  w  obecności  co  najmniej  dwóch  świadków,  w

chwil i  przyjęcia do szpitala lub w czasie pobytu w szpitalu,
D. wszystkie wyżej  wymienione.

Zadanie  131.
Aktem prawnym regulującym funkcjonowanie  systemu ratownictwa medycznego  w Polsce,
jest ustawa o:

A. Państwowym Ratownictwie Medycznym,
B. Krajowym Systemie Ratowniczym,
C. Zintegrowanym Ratownictwie Medycznym,
D. Państwowym Systemie Ratowniczo-Gaśniczym.



Zadanie  132.
Czy z Konstytucj i  RP wynikają  prawa pacjenta:

A. nie,
B. nie,  prawa pacjenta są  tylko zapisane w ustawie o ZOZ - ach,
C. tak,
D. nie,  prawa  pacjenta  są  tylko  zapisane  w  ustawie  o  zawodach  pielęgniarki  i

po łożnej .

Zadanie  133.
Wypadek masowy to:

A. ograniczone  wydarzenie,  którego  następstwa  można  opanować  za  pomocą
posiadanych środków,

B. dowolne  wydarzenie,  powodujące  powstanie  wystarczająco  dużej  l iczby
of iar,  aby zak łócić  normalny tryb pracy s łużb ratowniczych i  szpital i ,

C. wydarzenie  nadzwyczajne,  ze  znaczną  l iczbą  poszkodowanych  i  rozleg łymi
skutkami ekologicznymi,

D. dowolne  wydarzenie,  którego  następstw  nie  można  opanować  za  pomocą
posiadanych środków i  jest potrzebna pomoc z zewnątrz.

Zadanie  134.
Wypaleniem zawodowym nazywamy:

A. objaw rozpoczynającej  się  choroby psychicznej,
B. psychologiczne następstwo stresu,
C. brak umiejętności  wyrażania uczuć ,
D. brak zaufania do innych.

Zadanie  135.
Empatia to zdolność  do:

A. postawienia siebie na miejscu drugiej  osoby,
B. odbierania w podobny sposób zachodzących wydarzeń ,
C. odczuwania podobnych emocj i  (np.  radości  i  smutku),
D. wszystkie wymienione.



PIELĘGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 250109

Zadanie  1 .
Śmiertelność  to:

A. odsetek  zgonów  na  ściś le  okreś loną  chorobę  spośród  ogólnej  l iczby  chorych
na tę  chorobę ,

B. odsetek l iczby zgonów noworodków do l iczby zgonów ogó łem,
C. stosunek l iczby zgonów do l iczby osób z okreś lonej  populacj i ,
D. odsetek l iczby zgonów do l iczby urodzeń  x 1000.

Zadanie  2 .
Metoda polegająca na tym, że okreś lonej  cechy albo odchylenia od okreś lonych norm
poszukuje  się  w  ca łej  populacj i  żyjącej  na  okreś lonym  terenie  lub  pracującej  w
okreś lonym zak ładzie,  albo wśród osób w okreś lonym wieku to metoda:

A. przesiewowa,
B. reprezentacyjna,
C. doboru celowego,
D. masowa.

Zadanie  3 .
Najczęstsza lokal izacja nowotworu narządu rodnego dotyczy:

A. sromu,
B. trzonu macicy,
C. jajnika,
D. szyjki  macicy.

Zadanie  4 .
Diagnoza epidemiologiczna dotyczy:

A. oceny  stanu zdrowia  jednostki  przy  pomocy  niestandaryzowanego  wywiadu  i
dowolnej  i lości  testów,

B. okreś lenia  trendów  zdrowotnych  w  populacj i  w  okreś lonym  miejscu  i  czasie
przy  pomocy  ujednol iconego  narzędzia  badawczego  i  ograniczonej  i lości
testów,

C. okreś lenia  problemów  zdrowotnych  i  pielęgnacyjnych  osób  doros łych  przy
pomocy nieograniczonej  i lości  narzędzi  badawczych,

D. okreś lenia  stanu  zdrowia  populacj i  w  zakresie  występowania  chorób
zakaźnych przy pomocy ujednol iconych narzędzi  badawczych.

Zadanie  5 .
Wskaż  czynniki  ryzyka  chorób układu krążenia  NIE podlegające  modyfikacji  w wyniku
prowadzonej  dzia łalności  edukacyjnej .

A. oty łość  i  wiek,
B. nadwaga i  hiper l ipidemia,
C. wiek i  p łeć ,
D. stres i  p łeć .

Zadanie  6 .
Jakiego rodzaju choroby i  zaburzenia  czynnościowe wymieniane są  w piśmiennictwie
w związku z czynnikami ryzyka rodzinnego?

A. zaburzenia zdrowia psychicznego i  uzależnienia,
B. choroby  psychosomatyczne,  zaburzenia  czynnościowe,  zaburzenia  zdrowia

psychicznego,  uzależnienia,
C. choroby uk ładu oddechowego i  psychosomatycznego,
D. zaburzenia hormonalne i  choroby psychosomatyczne.

Zadanie  7 .
W  jakiej  sytuacj i  NIE  można  wykonywać  szczepień  ochronnych  traktując  je  jako
przeciwwskazanie?

A. wiek w przedziale 75 i  więcej  lat,
B. czynna gruź l ica,
C. okres od 2 do 6 miesięcy po chorobie,
D. oty łość  znacznego stopnia.

Zadanie  8 .
Epidemiologia jest nauką  o:

A. występowaniu i  rozprzestrzenianiu się  chorób zakaźnych i  zapobieganiu im,
B. programowaniu,  real izowaniu i  ocenianiu dzia łalności  prewencyjnej ,
C. programowaniu  i  podejmowaniu  dzia łań  s łużących  kontrol i  stanu  zdrowia

ludności ,
D. rozpowszechnianiu i  czynnikach warunkujących występowanie związanych ze

zdrowiem  stanów  lub  zdarzeń  w  okreś lonych  populacjach,  jak  również
dyscypl iną  s łużącą  do kontrol i  problemów zdrowotnych.



Zadanie  9 .
Czy źród łem zakażenia wirusem zapalenia wątroby typu A jest?

A. sprzęt  używany w placówkach s łużby zdrowia niew łaściwie steryl izowany,
B. zwierzęta,
C. cz łowiek,  w wyjątkowych warunkach może być  również  zwierzę ,
D. komary.

Zadanie  10 .
W niepe łnej  lub rozbitej  rodzinie:

A. łatwiej  jest real izować  program prozdrowotny i  dotrzeć  z  informacjami,
B. łatwiej  jest nawiązać  kontakt z dziećmi,
C. trudniej  jest  zabezpieczyć  opiekę  i  pomoc  oraz  zmotywować  rodzinę  do

zachowań  prozdrowotnych,
D. trudniej  przewidzieć  następstwa zagrożeń  zdrowia.

Zadanie  11 .
Opieka  pielęgniarska  winna  charakteryzować  się  wysoką  jakością  us ług tzn.  powinna
być :

A. real izowana na wysokim poziomie,
B. skoncentrowana na pomocy w zaspokojeniu potrzeb f izycznych,
C. bezpieczna,  ciąg ła,  elastyczna,  z indywidual izowana,  dostępna,

skoncentrowana na promocj i  i  prof i laktyce,
D. skoncentrowana na ochronie przed wypadkami,  pomy łkami,  zakażeniami.

Zadanie  12 .
Objawami typowymi dla kolki  nerkowej  są/jest:

A. bóle brzucha,
B. parcie na mocz,  nudności ,  wymioty,  krwiomocz,
C. moczenie mimowolne,
D. zakażenie uk ładu moczowego.

Zadanie  13 .
W kamicy moczanowej  zaleca się :

A. dietę  mleczno–jarską ,  warzywa, owoce,  soki ,  mięso gotowane,
B. szpinak, roś l iny strączkowe,
C. wywary,  mięso,  t łuszcze,  napoje gazowane,
D. potrawy mięsne smażone.

Zadanie  14 .
Narzędziem pomiaru satysfakcj i  pacjentów z otrzymywanych świadczeń  jest/są :

A. czas oczekiwania na świadczenia,
B. pytania ankietowe,
C. i lość  standardów opieki stosowanych w praktyce,
D. występowanie barier architektonicznych dla niepe łnosprawnych.

Zadanie  15 .
Który  etap  procesu  pielęgnowania  stanowi  real izacja  opracowanego  i
zaakceptowanego przez rodzinę  planu opieki?

A. I I ,
B. I I I ,
C. IV,
D. I .

Zadanie  16 .
Zgodnie  z  teorią  Donabediana  opiekę  zdrowotną  można  oceniać  w  odniesieniu  do
aspektów:

A. struktury,  procesu, wyniku,
B. dostępności ,  postępowania,  satysfakcj i ,
C. zarządzania,  f inansowania,  zakresu świadczeń ,
D. i lości  personelu,  kwal i f ikacj i  personelu,  wyposażenia.

Zadanie  17 .
W real izacj i  programów prozdrowotnych POZ udzia ł  biorą :

A. pracownicy medyczni ,
B. pracownicy biura promocj i  zdrowia,
C. instytucje pozarządowe,
D. pracownicy medyczni ,  pacjenci ,  organizacje i  instytucje pozarządowe.



Zadanie  18 .
Budżet państwa zapewnia f inansowanie:

A. strategicznych programów zapobiegania chorobom i  promocj i  zdrowia,
B. us ług diagnostycznych na poziomie POZ,
C. us ług rehabi l i tacyjnych na poziomie POZ,
D. opieki  pal iatywnej  na poziomie POZ.

Zadanie  19 .
Czynniki  ryzyka dzia łające pośrednio to:

A. wzorce kulturowe,
B. akceptowane w środowisku wzory negatywnych zachowań  zdrowotnych,
C. struktura demograf iczna,
D. wszystkie odpowiedzi  prawid łowe.

Zadanie  20 .
Najprostszą  formą  zbiorowego  uczestnictwa  spo łeczeństwa  w  dzia łaniach  na  rzecz
zdrowia są :

A. stowarzyszenia,
B. fundacje,
C. grupy samopomocy,
D. prawid łowe odpowiedzi  A i  B.

Zadanie  21 .
Spo łeczność  lokalna to:

A. ludzie starsi  zamieszkujący dany teren,
B. rodziny zamieszka łe na danym terenie,
C. osoby potrzebujące pomocy medycznej  zamieszka łe na danym terenie,
D. wszystkie osoby zamieszka łe na danym terenie.

Zadanie  22 .
Zadania  pielęgniarki  w  strukturach  organizacj i  pozarządowych  związane  są  z
udzielaniem wsparcia:

A. informacyjnego,
B. emocjonalnego,
C. rzeczowego,
D. wszystkie odpowiedzi  prawid łowe.

Zadanie  23 .
G łównym celem aktywizacj i  spo łeczności  lokalnej  jest:

A. zwiększenie  motywacj i  do  zachowań  prozdrowotnych  i  brania
odpowiedzialności  za w łasne zdrowie,

B. zwiększenie wiedzy na temat zachowań  prozdrowotnych,
C. wzajemne wsparcie,
D. radzenie ze stresem.

Zadanie  24 .
W  sk ład  zespo łu  specjal istów  prowadzących  lustrację  spo łeczną  powinna  wejść
pielęgniarka  zw łaszcza  wtedy,  gdy  rozpoznanie  podejmowane  przez  zespó ł  wiąże  się
z:

A. problemami (potrzebami)  zdrowotnymi,
B. potencja łem (si łami spo łecznymi)  związanym ze zdrowiem,
C. oddzia ływaniem na zdrowie spo łeczności ,
D. wszystkie odpowiedzi  prawid łowe.

Zadanie  25 .
Jaki  % wszystkich dzia łań  na rzecz zdrowia real izuje rodzina?

A. 75%,
B. 50%,
C. 30%,
D. 25%.

Zadanie  26 .
Wed ług socjologa Parsonsa zdrowie jest to:

A. stan,  w  którym  jednostka  wykazuje  optymalną  umiejętność  efektywnego
pe łnienia ról  i  zadań  wyznaczonych jej  przez proces socjal izacj i ,

B. brak odczuwania bólu,
C. intensywność  kontaktów interpersonalnych występujących  pomiędzy  członkami

rodziny a pielęgniarką  środowiskową ,
D. umiejętność  korzystania  z  informacj i  jakie  otrzymujemy  w  czasie  procesu

socjal izacj i .



Zadanie  27 .
Na moż l iwości  opiekuńcze rodziny mają  wp ływ między innymi takie czynniki  jak:

A. wiedza i  umiejętności  cz łonków rodziny,
B. funkcjonowanie emocjonalne (więzi ) ,
C. struktura rodziny,
D. wszystkie odpowiedzi  prawid łowe.

Zadanie  28 .
Sposób,  w  jaki  radzi  sobie  rodzina  z  wyjątkowo  trudną  dla  niej  sytuacją  jaką  jest
choroba nieuleczalna w rodzinie zależy od:

A. zasobów  materialnych  (dochodu,  wyposażenia  w  dobra  trwa łego  użytku
-samochód) ,  zasoby niematerialne (więzi  rodzinne,  spójność ,  wsparcie) ,

B. wartości  i  norm przyjętych w danym spo łeczeństwie,
C. fazy życia rodziny,
D. struktury rodziny oraz miejsca jej  zamieszkania.

Zadanie  29 .
Co rozumiemy pod pojęciem socjal izacj i?

A. kszta ł towanie się  poglądów pol i tyczno-spo łecznych,
B. proces uspo łecznienia,  uczenia bycia cz łonkiem grupy,
C. proces zdobywania wiedzy,
D. okres wieku starszego.

Zadanie  30 .
Literatura  przedmiotu  charakteryzująca  sytuację  rodzin  z  dzieckiem  upoś ledzonym
umys łowo  wymienia  fazy,  przez  które  przechodzą  rodzice.  Jedna  z  nich  jest
opisywana następująco:  rodzice coraz wyraźniej  odzyskują  zdolność  do podejmowania
racjonalnych  decyzj i  i  podejmują  coraz  więcej  dzia łań  dla  dobra  dziecka  i  jest  to
faza:

A. szoku,
B. reakcj i ,
C. przystosowania,
D. or ientacj i .

Zadanie  31 .
Socjal izacyjna funkcja rodziny polega na:

A. wprowadzeniu dziecka w świat kultury danego spo łeczeństwa,
B. przygotowaniu do samodzielnego pe łnienia ról  spo łecznych,
C. kszta ł towaniu u dziecka procesu ideologiczno-światopogladowego,
D. wszystkie odpowiedzi  prawid łowe.

Zadanie  32 .
Ankieta jest narzędziem badawczym s łużącym do:

A. zbierania informacj i  za pomocą  s formalizowanego formularza pytań ,
B. przeprowadzenia wywiadu telefonicznego,
C. przeprowadzenia wywiadu i  opisanie go przez badającego,
D. zadawania pytań  i  zakreś lanie odpowiedzi  przez badającego.

Zadanie  33 .
Czynniki  istniejące  w  rodzinie,  które  podlegają  znacznej  bezpośredniej
modyf ikacj i  w dzia łaniu pielęgniarki  mieszczą  s ię  g łównie w:

A. obszarze zachowań  zdrowotnych i  stylu życia,
B. czynnikach środowiskowych,
C. czynnikach genetycznych,
D. zaburzeniach w komunikowaniu.

Zadanie  34 .
Korzystnym typem relacj i  opiekuńczych w rodzinie osób chorych i  niepełnosprawnych
jest:

A. równowaga pomiędzy niezbędną  opieką  i  pielęgnacją  a faktycznie uzyskiwaną
pomocą ,

B. znaczny nadmiar opieki ,
C. nieznaczny niedobór opieki ,
D. wszystkie odpowiedzi  prawid łowe.

Zadanie  35 .
Test Fagerströma jest narzędziem s łużącym do oceny:

A. stopnia uzależnienia od alkoholu,
B. stopnia uzależnienia od nikotyny,
C. stopnia uzależnienia od substancj i  psychoaktywnych,
D. pomiaru niezależności  funkcjonalnej .



Zadanie  36 .
Z edukacją  zdrowotną  NIE jest związana:

A. informacja zdrowotna,
B. nauczanie informująco-instruktażowe,
C. aktywność  jednostki ,
D. wspieranie lub tworzenie różnych grup samopomocy.

Zadanie  37 .
Pielęgniarka  rodzinna  udzielająca  porady  pacjentce  w  wieku  52  lat  powinna
zalecić :

A. skorzystanie  z  programu  prof i laktycznego  raka  sutka  i  raka  szyjki  macicy
oferowanego w ramach ubezpieczenia zdrowotnego,

B. systematyczne szczepienie p/grypie,
C. stosowanie diety wysokobia łkowej ,
D. jednokrotną  wizytę  kontrolną  u lekarza ginekologa.

Zadanie  38 .
Doradzanie w zdrowiu to:

A. profesjonalne  dzia łanie  mające  powszechne  zastosowanie  we  wszystkich
fazach  życia  cz łowieka  i  rodziny  wówczas,  gdy  ludzie  potrzebują  pomocy  i
chcą  ją  otrzymać ,

B. podejmowanie profesjonalnych czynności  przez  wyselekcjonowanych fachowców
z  okreś lonej  dziedziny,  wobec  ludzi  chorych,  którzy  nie  chcą  otrzymać
pomocy,

C. przekazywanie informacj i  gdy zwróci  się  o nie rodzina,
D. udzielanie wsparcia rodzinie w przypadku choroby jej  cz łonka.

Zadanie  39 .
Funkcja orientacyjna edukacj i  zdrowotnej  dotyczy:

A. wyboru  przez  jednostkę  najbardziej  optymalnego  modelu  życia  dzięki
przyswojonej  wiedzy o zdrowiu,

B. gromadzenia  nowych  doświadczeń  oraz  osiągnięcia  nowych  kompetencj i  na
miarę  w łasnych potrzeb,

C. niezbędnego uzupe łniania i  wzbogacania informacj i  na temat zdrowia,
D. przyswojenia przez jednostkę  kultury zdrowotnej  danej  grupy.

Zadanie  40 .
Prof i laktyka wtórna zachorowań  na raka sutka polega na oddzia ływaniach wobec:

A. zdrowych ludzi ,  ca łej  populacj i  i  jest  to zapobieganie zachorowaniu,
B. osób ze zwiększonym ryzykiem wystąpienia zaburzenia lub choroby,
C. ludzi  chorych i  niepe łnosprawnych,
D. dotyczy wy łącznie kobiet u których wykonano mastectomię .

Zadanie  41 .
Celem zdrowotnym Narodowego Programu Zdrowia jest:

A. zahamowanie  wzrostowej  tendencj i  umieralności  z  powodu  chorób  uk ładu
sercowo – naczyniowego,

B. zahamowanie  wzrostu  umieralności  z  powodu  nowotworów  z łoś l iwych,
zw łaszcza raka sutka,

C. obniżenie umieralności  oko ło porodowej  noworodków,
D. obniżenie częstości  występowania wad rozwojowych p łodu.

Zadanie  42 .
Priorytety  modelu  edukacj i  zdrowotnej  zorientowanej  na  chorobę ,  def iniowane  są  w
kategoriach:

A. jednostek chorobowych,
B. czynników ryzyka,
C. warunków socjalnych,
D. stylu życiu jednostki .

Zadanie  43 .
G łówna zasada Narodowego Programu Zdrowia brzmi:

A. każdy obywatel  jest wspó łodpowiedzialny za stan swojego zdrowia,
B. państwo jest wy łącznie odpowiedzialne za stan zdrowia każdego obywatela,
C. każdy  obywatel  jest  wspó łodpowiedzialny  za  stan  swojego  zdrowia,  a

państwo  zobowiązane  jest  do  zapewnienia  warunków  umoż l iwiających
zachowanie i  umacnianie zdrowia,

D. obywatel  jest  wspó łodpowiedzialny  za  stan  swego  zdrowia,  tylko  wówczas,
gdy  państwo  zapewni  warunki  umoż l iwiające  zachowanie  i  umacnianie
zdrowia.



Zadanie  44 .
Dokonując analizy problemu według modelu PRECEDE-PROCEED należy szczególną uwagę
zwrócić  na:

A. zachowanie i  jego determinanty,
B. czynniki  spo łeczne,
C. czynniki  ekonomiczne,
D. czynniki  taktyczne.

Zadanie  45 .
Raport  Lalonde'a  okreś la  miejsce  edukacj i  zdrowotnej  w  promowaniu  zdrowia
wskazując na:

A. jej  dominującą  rolę  w oddzia ływaniu na zdrowie,
B. konieczność  kwestionowania rol i  edukacj i  w promowaniu zdrowia,
C. fakt,  iż  edukację  zdrowotną  można utożsamić  z  promocją  zdrowia,
D. fakt,  iż  nie  podważa  się  ro l i  edukacj i  zdrowotnej  w  oddzia ływaniu  na

zdrowie.

Zadanie  46 .
Wed ług WHO „promocja zdrowia” jest def iniowana jako:

A. proces  umoż l iwiający  każdemu  cz łowiekowi  zwiększenie  oddzia ływania  na
w łasne zdrowie,  w sensie jego poprawy i  utrzymania,

B. po łączenie  dzia łań  edukacyjnych  oraz  różnego  rodzaju  wsparcia
środowiskowego  spo łecznego,  pol i tycznego,  ekonomicznego,  prawnego,
taktycznego sprzyjających zdrowiu,

C. strategia mediacyjna pomiędzy ludźmi a ich środowiskiem,
D. proces  umoż l iwiający  tworzenie  zuni f ikowanej  koncepcj i  sposobów  i

warunków życia w celu zachowania zdrowia.

Zadanie  47 .
Które  z  elementów  stylu  życia  mogą  być  przyczyną  podjęcia  „ interwencj i
edukacyjnej”  przez pielęgniarkę  rodzinną?

A. niski  poziom  kompetencj i  rodziny  w  zakresie  samoopieki ,  samopielęgnacj i  i
korzystania z us ług oferowanych przez system ochrony zdrowia,

B. wspólne  spędzanie  wolnego  czasu  cz łonków  rodziny  na  spacerach,  wysoki
poziom kompetencj i  rodziny w zakresie samoopieki ,

C. żywienia oparte o dietę  śródziemnomorską ,
D. trudności  wychowawcze i  problemy spo łeczne z dziećmi.

Zadanie  48 .
Wskaż  stwierdzenie charakterystyczne dla doradztwa zdrowotnego:

A. problem  zdrowotny  uświadamia  sobie  w  pierwszej  kolejności  osoba  radząca
się  i  z  je j  inicjatywy może dojść  do nawiązania kontaktu,

B. doradca nie dominuje nad osobą  radzącą  s ię ,  raczej  są  wspó łpartnerami,
C. zasadnicza  aktywność  leży  po  stronie  doradcy,  który  przekonuje,  nak łania,

aby efektywnie pomóc,
D. radzący  się  ma  pewną  dobrowolność  w  korzystaniu  z  porad,  dominuje  nad

osobą  pe łniącą  funkcję  doradcy.

Zadanie  49 .
Podejście hol istyczne w odniesieniu do pielęgniarstwa rodzinnego oznacza:

A. świadczenie  opieki  we  wszystkich  stanach  zdrowia  i  choroby
jednostki/rodziny,

B. świadczenie opieki  we wszystkich obszarach życia pacjenta/ rodziny,
C. udzielanie przez pielęgniarkę  rodzinną  jak najwszechstronniejszej  pomocy,
D. wszystkie odpowiedzi  prawid łowe.

Zadanie  50 .
Wychowanie zdrowotne jest g łównym elementem koncepcj i  pielęgnowania:

A. Neuman,
B. Orem,
C. King,
D. Watson.

Zadanie  51 .
Model  Betty Neuman okreś lamy jako:

A. model  humanistycznej  opieki  pielęgniarskiej ,
B. teorię  def icytu samoopieki ,
C. teorię  kulturowej  opieki  pielęgniarskiej ,
D. model  systemowej  opieki  zdrowotnej .



Zadanie  52 .
Wsparcie spo łeczne to:

A. pomoc dostępna dla jednostki  w sytuacjach trudnych, stresowych,
B. pomoc dawana rodzinie w Ośrodkach Pomocy Rodzinie,
C. inaczej  pomaganie,
D. wszystkie odpowiedzi  są  prawid łowe.

Zadanie  53 .
Dokończ zdanie wybierając odpowiedź  prawid łową .  Medycyna hol istyczna:

A. uwzględnia uczenie ludzi  samoopieki ,
B. nie  uwzględnia  przygotowania  pacjenta  do  samoopieki ,  a  jedynie  świadomy

udzia ł  w procesie leczenia,
C. uwzględnia jedynie ustalenia lecznicze i  zalecenia lekarzy,
D. uwzględnia  jedynie  zalecenia  profesjonal istów,  posiadających

przygotowanie medyczne.

Zadanie  54 .
Celem  teori i  kulturowej  opieki  pielęgniarskiej  jest  stworzenie  naukowej  bazy  dla
racjonalnej  opieki  pielęgnacyjnej :

A. rozpatrującej  cz łowieka  jako  istoty  twórczej ,  o  dużych  moż l iwościach
rozwoju i  zdolnościach pokonywania s łabości  czy ograniczeń ,

B. uwzględniającej  czynniki  egzystencjonalne,  fenomenologiczne i  duchowe,
C. uwzględniającej  uwarunkowania  kulturowe  danej  spo łeczności  lub  grupy

etnicznej ,
D. pozwalającej  rozpatrywać  sytuacje  i  z jawiska  w  aspekcie  terminologi i

ogólnej  teori i  systemów.

Zadanie  55 .
System  opieki  pielęgnacyjnej ,  w  którym  pielęgniarka  wykonuje  okreś lone  czynności
samoopieki ,  a  pacjent  stosownie  do  swych  moż l iwości  wykonuje  pozosta łe  czynności
samoopieki  zal iczamy do systemu:

A. ca łkowicie kompensacyjnego,
B. częściowo kompensacyjnego,
C. wspierającego,
D. wspierająco- edukacyjnego.

Zadanie  56 .
Zakres kompetencj i  pielęgniarki  rodzinnej  zawiera zakres:

A. zadań  i  odpowiedzialności  oraz  wykaz  standardowego  wyposażenia  torby
pielęgniarki  rodzinnej ,

B. zadań ,  pe łnomocnictw  i  uprawnień  oraz  wykaz  przepisów  regulujących  jej
praktykę ,  łącznie ze standardem wyposażenia jej  praktyki ,

C. zadań ,  obowiązków, uprawnień  i  moż l iwości ,
D. wiedzy  i  umiejętności ,  obowiązków  i  odpowiedzialności ,  pe łnomocnictw,

uprawnień  i  moż l iwości .

Zadanie  57 .
Wed ług F.  Nightingale pacjent postrzegany jest:

A. jako partner pielęgniarki ,
B. jako przedmiot wspó łdzia łający w procesie naprawczym,
C. biernie i  odgrywa rolę  pasywną ,
D. jako aktywny uczestnik procesu zdrowia.

Zadanie  58 .
Metody  pracy  środowiskowej  koncentrują  s ię  g łównie  na  moż l iwościach,  jakimi
dysponują  jednostki ,  grupy,  środowisko  lokalne,  które  mogą  być  wykorzystane  przez
pielęgniarkę  rodzinną  do mobi l izowania ich w celu:

A. wprowadzenia przez nich pozytywnych zmian,
B. wprowadzenia razem z nimi pozytywnych dla nich zmian,
C. wprowadzenia przez nich i  razem z nimi pozytywnych dla nich zmian,
D. tworzenia środowiska sprzyjającego zdrowiu.

Zadanie  59 .
Postępujące ograniczenie sprawności  ruchowej  w przypadku Stwardnienia Rozsianego
(SM) wywo łuje u pacjentów:

A. poczucie bezsi lności ,  beznadziejności ,
B. przerażenie i  lęk,
C. za łamanie,  żal  do losu,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie  60 .
W żywieniu pacjenta z rakiem żo łądka należy przestrzegać  następujących zasad:

A. podawać  potrawy, które lubi ,  przyrządzone w ulubiony przez niego sposób,
B. posi łki  winny sk ładać  s ię  z  ma łych, smacznie wyglądających porcj i ,
C. zachęcać  chorego  do  spożywania  mniejszych  i lości  jedzenia,  wedle  życzeń  i

upodobań  w czasie kiedy ma na to ochotę ,
D. ściś le przestrzegać  diety.

Zadanie  61 .
W jaki  sposób powinna zareagować  osoba opiekująca się  pacjentką  w drugim stadium
choroby Alzheimera?

A. powinno  się  zapewnić  osobie  chorej  jak  największy  kontakt  z  wieloma
osobami,  które zna,

B. ograniczyć  kontakty z osobami,  sta ła opieka jednej osoby,
C. stawiać  większe  wymagania  i  zwiększać  zakres  wykowanych  zaleconych

czynności ,
D. należy ignorować  zachowanie osoby chorej .

Zadanie  62 .
Następstwem  leczenia  raka  sutka  upoś ledzającym  sprawność  f izyczną  jest  między
innymi:

A. obrzęk naczynioruchowy Quinckego,
B. zaburzenie równowagi,
C. obrzęk l imfatyczny kończyny,
D. obrzęk zastoinowy.

Zadanie  63 .
W  każdym  przypadku  rozpoznania  raka  sutka  obowiązuje  ustalenie  jego  stopnia
rozwoju wed ług:

A. systemu /klasyf ikacj i/ TNM,
B. skal i  Winga,
C. skal i  Honigfelda i  Kal leta,
D. skal i  Chi lda.

Zadanie  64 .
Wydolność  ruchową  pacjenta z SM można zmierzyć  skalą :

A. ADL,
B. Webstera,
C. Waterlow,
D. Kurtzkego.

Zadanie  65 .
Pielęgniarka zbierając wywiad od pacjentki  leżącej  musi  ocenić :

A. stopień  ryzyka  rozwoju  zagrożenia  powstawania  odleżyny  stosując  jedną  z
czterech skal  punktowych,

B. czynniki  ryzyka tkwiące w środowisku domowym pacjentki ,
C. stopień  odżywiania,
D. stan psychiczny i  emocjonalny pacjentki .

Zadanie  66 .
Które  z  zachowań  jest  NIEWŁAŚCIWE  w  porozumiewaniu  się  z  podopiecznym  z
uszkodzonym ośrodkiem mowy wywo łanym udarem mózgu?

A. mówienie do niego wolno i  utrzymywanie kontaktu wzrokowego,
B. zadawanie  krótkich  pytań ,  na  które  może  odpowiedzieć  skinieniem  tak  lub

nie,
C. podpowiadanie i  ponaglanie przy wypowiadaniu krótkich s łów,
D. zwracanie  się  do  podopiecznego  jego  imieniem,  pomaganie  w  pisaniu  lewą

ręką .

Zadanie  67 .
Jakiego rodzaju dietę  polecisz w celu przyspieszenia procesu gojenia odleżyn?

A. wysokoenergetyczną ,
B. lekkostrawną ,
C. wysokobia łkową ,
D. niskobia łkową .

Zadanie  68 .
Program PREVLAB oznacza:

A. okreś lenie odseteka osób w wieku starszym w spo łeczeństwie,
B. wykonanie kompleksowej  oceny geriatrycznej  u osób po 65 r  ż . ,
C. stan zubożenia osób w wieku starszym w spo łeczeństwie,
D. zapobieganie osamotnieniu,  poczuciu zagrożenia,  oraz monotoni i  życia.



Zadanie  69 .
Podstawowym  objawem  ucisku  rdzenia  kręgowego  będącego  efektem  choroby
nowotworowej  jest:

A. ból  korzonkowy, charakteryzujący się  promieniowaniem,
B. nag ły,  bardzo si lny ból ,  występujący zw łaszcza przy poruszaniu się ,
C. os łabienie i  męczl iwość  mięśni.
D. niedow ład  lub  porażenie  spastyczne,  zaburzenia  czucia  powierzchniowego  i

g łębokiego,  zaburzenia zwieraczy.

Zadanie  70 .
Jakie  czynniki  usposabiają  do  wystąpienia  i  utrzymywania  się  przewlek łego
zapalenia trzustki?

A. alkohol izm, powtarzające się  zakażenia dróg żó łciowych,
B. nadmiar bia łka w diecie,
C. nadmiar węglowodanów w diecie,
D. zwiększenie aktywności  f izycznej .

Zadanie  71 .
Pó łpasiec wywo łuje:

A. enterowirus,
B. wirus świnki ,
C. reaktywowany wirus ospy wietrznej ,
D. wirus odry.

Zadanie  72 .
W przewlekłym zapaleniu  trzustki  dochodzi  do  niedostatecznego  wydzielania  enzymów
trawiennych, co może powodować  niedobory witamin:

A. A,  B,  C,
B. A,  E,  D,  K,
C. B, K,  A,
D. tylko z grupy B.

Zadanie  73 .
Zasady podawania środków przeciwbólowych znane są  pod nazwą :

A. trójstopniowej  drabiny analgetycznej  (schemat WHO),
B. leczenia selektywnego,
C. leczenia objawowego w onkologi i ,
D. leczenia pal iatywnego.

Zadanie  74 .
W  i leostomii  dla  uniknięcia  zmian  woko ło  stomii  ważne  jest,  aby  worki  zmieniane
by ły:

A. rano na czczo,
B. dwie godziny po śniadaniu,
C. tylko wieczorem 2 godziny po kolacj i ,
D. nie ma to żadnego znaczenia.

Zadanie  75 .
Które stwierdzenie NIE jest prawdziwe w stosunku do osób chorych na padaczkę?

A. zdecydowana większość  chorych jest zdolna do pracy zawodowej ,
B. regularny tryb życia jest czynnikiem zmniejszającym ryzyko napadu,
C. u  osób  chorujących  na  padaczkę  przeciwwskazane  jest  zawieranie  związków

ma łżeńskich,
D. padaczka ogranicza wykonywanie niektórych zawodów.

Zadanie  76 .
Do etapów procesu pielęgnowania zal iczamy:

A. logikę ,  następstwo czasowe, ciąg łość ,  symetrię ,
B. rozpoznanie,  planowanie,  real izowanie,  ocenianie,
C. planowanie,  efektywność ,  dynamikę ,  standaryzację ,
D. rozpoznawanie,  konsultowanie,  real izację ,  ocenianie.

Zadanie  77 .
Objawami  tworzącymi  tzw.  triadę  Charcota charakteryzującymi  Stwardnienie  Rozsiane
są :

A. oczopląs,  drżenie zamiarowe,  mowa skandowana,
B. oczopląs,  drżenie spoczynkowe, mowa skandowana,
C. pozaga łkowe  zapalenie  nerwu  wzrokowego,  parestezje  kończyn,  zaburzenia

czynności  zwieraczy,
D. pozaga łkowe  zapalenie  nerwu  wzrokowego,  brak  odruchów  brzusznych,

zaburzenia czynności  zwieraczy.



Zadanie  78 .
Jakie objawy mogą  wystąpić  u chorego po operacj i  żo łądka?

A. zaparcia,
B. odbi jania i  nudności ,
C. zas łabnięcia po posi łku, bóle brzucha, utrata wagi ,
D. os łabienie i  utratę  apetytu.

Zadanie  79 .
Oty łość  można okreś l ić  na podstawie wartości  wskaźnika masy cia ła (BMI) :

A. <20kg/m2,
B. 20-24,9 kg/m2,
C. 25-29,9 kg/m2,
D. powyżej  lub równy 30 kg/m2.

Zadanie  80 .
Rana ziarninująca wg skal i  kolorowej  opisywana jest kolorem:

A. żó ł tym,
B. czerwonym,
C. czarnym,
D. różowym.

Zadanie  81 .
Materac p/odleżynowy spe łnia swoją  rolę  terapeutyczną ,  jeżel i :

A. wsuwając  d łoń  pod  materac  z  pacjentem  nie  można  wyczuć  wznios łości
kostnych,

B. wsuwając d łoń  pod materac z pacjentem można wyczuć  wznios łości  kostne,
C. uciskając obiema d łońmi od góry materac wyczuwa się  dno łóżka,
D. uciskając obiema d łońmi od góry materac nie wyczuwa się  dna łóżka.

Zadanie  82 .
Pacjentka  chora  na  schizofrenię ,  obecnie  pobudzona  ruchowo,  która  s łyszy  wrogie
g łosy i  twierdzi ,  że ludzie ca ły czas ją  obserwują  c ierpi  na urojenia:

A. prześ ladowcze,
B. wielkościowe,
C. depresyjne,
D. hipochondryczne.

Zadanie  83 .
Zabieg  chirurgiczny  w  przypadku  raka  piersi  może  wywo łać  wiele  niekorzystnych
zmian  w  obrębie  kończyny  i  pasa  barkowego  strony  operowanej .  Do  niekorzystnych
następstw  operacyjnego  leczenia  raka  piersi ,  upoś ledzających  sprawność  f izyczną
zal iczamy:

A. zaburzenia statyki  -  postawy,
B. ograniczenie zakresu ruchów w stawach obręczy barkowej ,
C. zmniejszenie si ły mięśniowej  kończyny strony operowanej ,
D. wszystkie wyżej  wymienione.

Zadanie  84 .
Dla wieku starczego charakterystyczną  postacią  nadciśnienia tętniczego jest:

A. izolowane nadciśnienie skurczowe,
B. nadciśnienie tętnicze rozkurczowe,
C. skrajne nadciśnienie tętnicze,
D. nadciśnienie o zmiennych cechach.

Zadanie  85 .
Pod pojęciem kacheksja rozumiemy:

A. nadżerki  w przewodzie pokarmowym,
B. zespó ł  wyniszczenia nowotworowego,
C. zaburzenia po łykania,
D. utratę  łaknienia.

Zadanie  86 .
Wskaż ,  które  z  niżej  podanych  objawów  są  charakterystyczne  dla  raka  żo łądka  z
przerzutami:

A. kaszel ,  duszność ,
B. trudności  w oddawaniu moczu, nietrzymanie moczu, krwiomocz,
C. utrata  łaknienia,  zespó ł  wyniszczenia  nowotworowego,  zaparcia,  czkawka,

żó ł taczka,
D. obrzęk l imfatyczny.



Zadanie  87 .
Przyjmuje  się ,  że  w  przypadku  nag łego  zatrzymania  krążenia,  nieodwracalne  zmiany
w mózgu następują  po:

A. 2 minutach,
B. 4 minutach,
C. 8 minutach,
D. 10 minutach.

Zadanie  88 .
U  54-letniej  pacjentki  po  operacj i  wola  tarczycy  zaobserwowano  objawy:  obrzęk
powiek,  suchą  skórę  i  wypadanie  w łosów.  Kobieta  sta ła  się  senna  i  dużo  przyby ła
na wadze.  Wymienione objawy mogą  świadczyć  o :

A. zaburzeniach wodno-elektrol i towych,
B. niedoborze magnezu,
C. niedoczynności  tarczycy,
D. nadczynności  tarczycy.

Zadanie  89 .
Przed pomiarem stężenia tr igl icerydów pacjent powinien:

A. pozostać  bez jedzenia przez 12-14 godz. ,
B. pozostać  bez jedzenia przez 6-8 godz. ,
C. pozostać  bez jedzenia przez 1-2 godz. ,
D. spożyć  wysokoenergetyczny posi łek.

Zadanie  90 .
Pacjentka  przewlekle  chora  jest  unieruchomiona  w  łóżku,  u łożona  na  materacu
p/odleżynowym.  W  okol icy  kości  krzyżowej  występuje  odleżyna  w  etapie
ziarninowania.  Dla oceny zmian odleżynowych u pacjentki  zastojuesz skalę :

A. Norton,
B. Douglas,
C. Tarrancea,
D. Waterlow.

Zadanie  91 .
Lipoatrof ia poinsul inowa to:

A. powik łanie śpiączki  poinsul inowej ,
B. zanik tkanki  t łuszczowej ,
C. przerost tkanki  t łuszczowej  w miejscach podawania insul iny,
D. powik łanie stosowania nieoczyszczonych preparatów insul in.

Zadanie  92 .
Najdogodniejszy  ze  względu  na  czas  trwania  efektu  przeciwbólowego  jest  odstęp
czasu między dawkami środków przeciwbólowych:

A. dwugodzinny,
B. czterogodzinny,
C. sześciogodzinny,
D. ośmiogodzinny.

Zadanie  93 .
Podopieczna  lat  68,  oty ła.  Skarży  się  na  uczucie  os łabienia,  bóle  g łowy  zw łaszcza
w  godzinach  rannych,  brak  łaknienia,  zwiększenie  pragnienia,  pocenie  się  twarzy  i
g łowy,  świąd  sromu.  Obserwuje  się  stany  depresyjne.  Występuje  częste  parcie  na
mocz,  z iebnięcie stóp.  Jakie schorzenie wieku starczego sugerują  opisane objawy?

A. miażdżycę ,
B. cukrzycę ,
C. niedoczynność  tarczycy,
D. niewydolność  krążenia.

Zadanie  94 .
Kontrola  masy  cia ła  jest  ważnym  elementem  samoopieki  pacjenta  z  rozpoznaną
przewlek łą  niewydolnością  krążenia.  Zarówno  pacjent  jak  i  jego  rodzina  powinni
wiedzieć ,  że lekarza należy powiadomić ,  gdy:

A. przyrost masy cia ła jest większy niż  2kg w ciągu 3 dni ,
B. przyrost masy cia ła jest mniejszy niż  2kg w ciągu 3 dni ,
C. spadek masy cia ła jest mniejszy niż  2kg w ciągu 3 dni ,
D. żadna z wymienionych odpowiedzi  nie jest prawid łowa.



Zadanie  95 .
Do  wykonywania  jakich  świadczeń  pielęgniarka  NIE  jest  uprawniona  bez  zlecenia
lekarskiego?

A. oznaczanie gl ikemii  za pomocą  g lukometru,
B. oznaczanie gl ikozuri i  i  ketonuri i ,
C. wykonywanie pulsoksymetri i ,
D. podawanie analgetyków opioidowych.

Zadanie  96 .
Ca łościowa pielęgniarska ocena stanu zdrowia powinna obejmować :

A. ocenę  funkcj i  narządowych,
B. ocenę  zachowań  związanych z samopielęgnowaniem zdrowia,
C. samoocenę  (  ocenę  subiektywną )  stanu zdrowia pacjenta,
D. wszystkie odpowiedzi  są  prawid łowe.

Zadanie  97 .
Jakie dzia łania należy podjąć  u pacjenta z nieżytem oskrzel i?

A. wykonać  pomiar temperatury cia ła,
B. wykonać  toaletę  drzewa oskrzelowego,
C. podać  z io łowe preparaty uspakajające,
D. wykonać  pomiar ciśnienia tętniczego krwi.

Zadanie  98 .
Bóle  brzucha bezpośrednio  po  posi łkach,  nudności,  wymioty,  spadek masy  cia ła  mogą
świadczyć  o:

A. chorobie wrzodowej żo łądka,
B. chorobie wrzodowej  dwunastnicy,
C. wirusowym zapaleniu wątroby,
D. wrzodziejącym zapaleniu jel i ta grubego.

Zadanie  99 .
Na  jakie  objawy  należy  zwrócić  szczególną  uwagę  u  chorych,  u  których  występuje
depresja?

A. obniżoną  koncentrację ,
B. obniżenie masy cia ła,
C. urojenia,
D. myś l i  i  tendencje samobójcze.

Zadanie  100.
Najczęstszym powik łaniem przewlek łej  niewydolności  krążenia  pochodzenia  sercowego
jest:

A. arytmia serca,
B. tachykardia i  podwyższone ciśnienie krwi ,
C. obrzęk p łuc,
D. spadek masy cia ła.

Zadanie  101.
O  czym  świadczy  żó ł ty  kolor  wykrztuszanej  wydziel iny  u  pacjenta  z  nieżytem
oskrzel i?

A. tworzącym się  ropniu p łuc,
B. zabarwieniu nikotyną ,
C. zakażeniu i  koniecznością  stosowania antybiotyków,
D. kończącym się  procesie zapalnym.

Zadanie  102.
Istniejące  wzmożone  napięcie  mięśniowe  w  chorobie  Parkinsona  może  zostać
zmniejszone przez:

A. oziębienie cia ła,
B. ogrzanie cia ła,
C. leżenie w czasie wypoczynku z podpartym tu łowiem,
D. nie ma żadnego sposobu na zmniejszenie wzmożonego napięcia mięśniowego.

Zadanie  103.
Lekiem z wyboru w leczeniu si lnych i  bardzo si lnych bólów nowotworowych jest:

A. Paracetamol,
B. Tramadol ,
C. Kodeina,
D. Morf ina.



Zadanie  104.
Okreś l  rodzaj  bólu występującego w pó łpaścu?

A. rwący i  piekący,
B. napadowy i  k łujący,
C. łagodny i  sta ły,
D. rozlany,  trudny do lokal izacj i .

Zadanie  105.
65-letni  pacjent  jest  w  stanie  terminalnym  z  powodu  choroby  nowotworowej  gard ła
ma za łożoną  rurkę  tracheostomijną .  Opieka  real izowana  przez  pielęgniarkę  rodzinną
skoncentrowana jest  wokó ł  obecnych dolegl iwości .  Dotyczą  one  zmian patologicznych
w  jamie  ustnej  o  typie  nadżerek.  U  chorego  występują  napady  duszności  i  zaleganie
wydziel iny w p łucach.W pielęgnacj i  jamy ustnej  należy pamiętać  o :

A. znieczuleniu jamy ustnej  przed każdym zabiegiem,
B. pędzlowaniu jamy ustnej  gl iceryną ,
C. podawaniu do ssania kostek lodu,
D. p łukaniu jamy ustnej .

Zadanie  106.
Jaka  pozycję  u łożeniową  należy  zastosować  u  pacjenta  w  ostrym  stanie  rwy
kulszowej?

A. wysoką  z  wyprostowanymi kończynami,
B. boczną  podpartą  z  ty łu,
C. rozluźniającą  z  kończynami zgiętymi w stawach biodrowych i  kolanach,
D. pó łsiedzącą  z  wyprostowanymi kończynami i  podpartymi stopami.

Zadanie  107.
Morf ina  jest  podstawowym  opioidem  stosowanym  w  si lnych  bólach  u  pacjentów
onkologicznych.  Przewlek łe  stosowanie  tego  leku  prowadzi  bardzo  często  do
różnorodnych dzia łań  niepożądanych takich jak:

A. biegunki ,  pobudzenie  psychiczne,  kaszel ,  wielomocz.  wybroczyny  na  skórze,
suchość  b łon ś luzowych,

B. brak łaknienia,  lęk i  przygnębienie,  parestezje,  obrzęki  kończyn dolnych,
C. nudności  i  wymioty,  bezsenność ,  hipotensja,  odczyny  alergiczne  skóry,

czkawka,
D. zaparcie  stolca,  wymioty,  świąd  skóry,  zaburzenia  psychiczne  i

neurologiczne.

Zadanie  108.
Ćwicząc chodzenie z chorym z niedow ładem po łowiczym należy:

A. stać  po  stronie  porażonej  pacjenta,  chory  powinien  zaczynać  krok  nogą
zdrową ,

B. stać  po stronie zdrowej  pacjenta,  chory zaczyna wykrok nogą  porażoną ,
C. stać  po  stronie  porażonej  pacjenta,  chory  powinien  zacząć  wykrok  nogą

porażoną ,
D. stać  po stronie zdrowej  pacjenta,  chory powinien zacząć  krok nogą  zdrową .

Zadanie  109.
G łówną  przyczyną  obrzęku l imfatycznego (ch łonnego)  jest :

A. zakażenie rany pooperacyjnej ,
B. zaburzenie odp ływu ch łonki,
C. zw łóknienie tkanki  podskórnej  i  t łuszczowej  oraz powięzi ,
D. zanik gruczo łów potowych.

Zadanie  110.
Postępowanie pielęgniarki  z pacjentem z zaburzeniami pamięci  obejmuje:

A. naukę  pacjenta  przez  rozwi janie  zdolności  zapamiętywania
mnemotechnicznego,

B. wracanie  do  punktu  wyjścia  (  pacjent  zapomina  po  co  przyszed ł ,  wtedy
powinien  wrócić  do  miejsca,  gdzie  wyjściowy  bodziec  zainicjowa ł
dzia łanie) ,

C. pracować  nad usprawnieniem pamięci  prospektywnej  (dotyczącej  przysz łości )
i  zastępować  pamięć  retrospektywną  (dotyczącą  przesz łości ) ,

D. wszystkie odpowiedzi  są  prawid łowe.



Zadanie  111.
Jeden wymiennik węglowodanowy (WW) to:

A. porcja  produktu  w  gramach,  która  zawiera  10  gramów  węglowodanów
przyswajalnych,

B. porcja  produktu  w  gramach,  która  zawiera  100  gramów  węglowodanów
przyswajalnych,

C. taka  i lość  węglowodanów  w  diecie,  która  nie  zmienia  zapotrzebowania  na
dawkę  insul iny,

D. taka  porcja  produktu w gramach,  która  pokrywa zapotrzebowanie  dobowe  na
węglowodany w diecie.

Zadanie  112.
Stopień  zaawansowania niewydolności  serca można ocenić  stosując klasyf ikację :

A. Katz 'a,
B. NYHA,
C. Norton'a,
D. Barthel 'a.

Zadanie  113.
U osoby z niedow ładem po łowiczym charakterystyczny jest chód:

A. brodzący,
B. koszący,
C. ataktyczny,
D. móżdżkowy.

Zadanie  114.
Jaką  dietę  należy  zastosować  u  pacjentki ,  która  zg łasza  nasi lone  objawy  związane
z kamicą  żó łciową?

A. lekkostrawną ,
B. ścis łą ,
C. wątrobową ,
D. p łynną .

Zadanie  115.
Na etapie gromadzenia danych w procesie pielęgnowania pielęgniarka rodzinna:

A. samodzielnie gromadzi  dane odnośnie rodziny,
B. korzysta z dokumentacj i  pacjenta w POZ,
C. prowadzi  wywiad środowiskowy w miejscu zamieszkania,
D. wszystkie odpowiedzi  są  prawid łowe.

Zadanie  116.
O  dokonującym  się  zawale  mięśnia  sercowego  może  świadczyć  ból  w  klatce
piersiowej ,  który:

A. nie ustępuje po podaniu podjęzykowo nitrogl iceryny,
B. ustępuje po podaniu podjęzykowo nitrogl iceryny,
C. trwa 20-30 minut,
D. prawid łowa odpowiedź  A i  C.

Zadanie  117.
Na  uk ład  elektrostymulujący  niekorzystnie  wp ływa  pole  elektromagnetyczne
pochodzące z:

A. telefonu komórkowego,
B. telewizora,
C. odkurzacza,
D. golarki  elektrycznej .

Zadanie  118.
Ustal  dietę  w sytuacj i  zaostrzenia objawów w przewlek łym zapaleniu trzustki .

A. bogatobia łkowa z ograniczeniem t łuszczów,
B. lekkostrawna,
C. lekkostrawna z dużą  i lością  b łonnika,
D. oszczędzająca,  pó łp łynna.

Zadanie  119.
Pacjentka  po  niedokrwiennym  udarze  mózgu  pó łkul i  dominującej  opuszcza  szpital .
Nadal  utrzymują  s ię  objawy  ogniskowe  m.  in.  niedowład  po łowiczy,  afazja  -
pacjentka  ma  znacznie  upoś ledzoną  zdolność  mówienia,  ale  rozumie  mowę  innych
osób.  U pacjentki  występuje afazja:

A. ruchowa, inaczej  ekspresyjna lub motoryczna,
B. czuciowa inaczej  recepcyjna lub sensoryczna,
C. mieszana inaczej  ca łkowita lub globalna,
D. amnestyczna inaczej  nominalna lub anomia.



Zadanie  120.
Które,  z  niżej  wymienionych  czynników  mogą  predysponować  do  powstania  raka
żo łądka?

A. czynniki  genetyczne,  sposób  odżywiania,  infekcje  Hel icobacter  pylor i
(HP) ,  stres,  hiper l ipidemia,

B. sposób  odżywiania,  palenie  papierosów,  niedokrwistość  z łoś l iwa,  stres,
p łeć ,

C. czynniki  genetyczne,  sposób  odżywiania,  palenie  papierosów,  infekcje
Hel icobacter pylor i  (HP) ,  niedokrwistość  z łoś l iwa,

D. hiperl ipidemia,  palenie  papierosów,  ma ła  aktywność  f izyczna,  sposób
odżywiania,  stres.

Zadanie  121.
Zalecane  w  prof i laktyce  chorób  uk ładu  krążenia  zmniejszenie  podaży  sodu  do  2-3  g
na dobę  oznacza, że:

A. można dosalać  potrawy solą  kuchenną  w i lości  2-3 g na dobę ,
B. nie należy dosalać  potraw,
C. należy wykluczyć  z  diety marynaty,  wędzone wędl iny,
D. prawid łowe odpowiedzi  B i  C.

Zadanie  122.
Jakich  wskazówek  dotyczących  trybu  życia  udziel isz  chorej  z  niedoczynnością
tarczycy?

A. zmniejszenie aktywności  f izycznej ,
B. zwiększenie aktywności  f izycznej ,
C. wprowadzenie diety wysokoenergetycznej ,
D. zwiększenie i lości  przyjmowanych p łynów.

Zadanie  123.
Jakie  u łożenie  należy  zapewnić  chorej  po  endroprotezoplastyce  stawu  biodrowego
lewego w czasie snu?

A. p łaskie na twardym pod łożu,
B. wysokie z wa łkiem pod kolanami,
C. może uk ładać  s ię  dowolnie,
D. pó łwysokie,  kończyna  operowana  w  uniesieniu,  odwiedzeniu  i  rotacj i

zewnętrznej .

Zadanie  124.
Szczepienia ochronne poprowadzisz zgodnie z:

A. wiekiem dziecka,
B. zleceniem lekarskim,
C. aktualnym kalendarzem szczepień ,
D. bi lansem zdrowia dziecka.

Zadanie  125.
U  chorych  po  udarach  mózgowych  może  wystąpić  porażenie  po łowicze,  w  efekcie
którego  chory  przyjmuje  charakterystyczną  postawę  Wernickiego-Manna.  Przyjęcie
takiej  postawy jest spowodowane:

A. nadmierną  spastycznością  mięśni,
B. niedow ładem jednostronnym,
C. afazją  czuciowo- ruchową ,
D. porażeniem kończyn.

Zadanie  126.
Reumatoidalne zapalenie stawów charakteryzują/je:

A. obrzęki  kończyn,
B. gorączka,
C. ból  i  poranna sztywność  stawów,
D. dreszcze.

Zadanie  127.
Stan zdrowia jest g łównie uwarunkowany poprzez:

A. warunki  środowiskowe,
B. cechy dziedziczne,
C. styl  życia,
D. sprawność  systemu opieki  zdrowotnej .

Zadanie  128.
W terapi i  nerwicy histerycznej  należy zastosować :

A. farmakoterapię ,
B. psychoterapię ,
C. socjoterapię ,
D. terapię  behawioralną .



Zadanie  129.
Który  z  niżej  wymienionych  czynników  jest  najbardziej  istotny  w  podjęciu  decyzj i
o  hospital izacj i  domowej  pacjentki  z  nowotworem  piersi  z  przerzutem  do  rdzenia
kręgowego?

A. przygotowanie rodziny do aktywnych dzia łań ,  które pomogą  zaadaptować  s ię
do zmieniających się  warunków,

B. zapewnienie w łaściwego poziomu samoopieki ,
C. dokonanie  oceny,  czy  rodzina  jest  zdolna  do  podjęcia  funkcj i  opiekuńczych

nad chorym,
D. zabezpieczenie podstawowych potrzeb pacjenta i  jego rodziny.

Zadanie  130.
Jakie  środki  należy  zastosować  w  pielęgnacj i  chorego  z  pó łpaścem,  u  którego
wystąpi ła wysypka?

A. pastę  łagodzącą  świąd i  ból ,
B. gencjanę ,
C. spirytus,
D. talk,  boraks.

Zadanie  131.
Przy nadżerkach w jamie ustnej  należy zastosować :

A. wywary z z ió ł  o dzia łaniu os łaniającym,
B. wywary z z ió ł  o dzia łaniu odkażającym i  ściągającym,
C. Borax z gl iceryną ,
D. 1% wodę  ut lenioną .

Zadanie  132.
Ocenę  natężenia bólu nowotworowego dokonuje się  za pomocą  skal i :

A. Barthel 'a,
B. Glasgow,
C. wizualno -  analogowej  (VAS),
D. Winga.

Zadanie  133.
20-letnia  kobieta  przebywa  z  rodzicami  w  domu.  Jest  na  rencie  z  powodu  zespo łu
depresyjno-maniakalnego.  Obecnie  nasi lona  mania.  Pacjentka  jest  euforyczna,
pobudzona ruchowo, stale robi  zakupy.  Pacjentka cierpi  na:

A. chorobę  afektywną  jednobiegunową ,
B. chorobę  afektywną  dwubiegunową ,
C. zespó ł  urojeniowy,
D. zespó ł  parafreniczny.

Zadanie  134.
Które objawy charakteryzują  chorobę  Parkinsona?

A. hypertonia,  bradykineza,  drżenie spoczynkowe,
B. hypotonia,  klonusy,  drżenia pęczkowe,
C. hypotonia,  parezis,  retropulsja,
D. hypotonia,  fascykulacje,  bradylal ia.

Zadanie  135.
W fazie ostrej  wysiękowego zapalenia op łucnej  konieczne jest u łożenie chorej :

A. na zdrowym boku,
B. na chorym boku,
C. w pozycj i  Trendelenburga,
D. w pozycj i  pó łwysokiej .



PIELĘGNIARSTWO ŚRODOWISKA NAUCZANIA I  WYCHOWANIA
TEST NR 260309

Zadanie  1 .
Znajomość  problematyki ,  celów  zajęć ,  wieku  audytorium,  warunków  lokalowych  jest
przydatna pielęgniarce szkolnej  w:

A. doborze form i  metod pracy w zakresie promocj i  zdrowia,
B. sporządzaniu planu pracy,
C. udzielaniu wsparcia emocjonalnego,
D. udzielaniu pierwszej  pomocy w urazach.

Zadanie  2 .
W koncepcj i  pielęgnowania D. Orem zadaniem pielęgniarki  jest :

A. zaspakajanie potrzeb pacjenta,
B. znalezienie optymalnego sposobu radzenia sobie z problemem,
C. wczuwanie się  w subiektywny świat pacjenta,
D. przygotowanie pacjenta do samoopieki .

Zadanie  3 .
Praca pielęgniarki  szkolnej  ukierunkowana jest na:

A. zapobieganie chorobom,
B. promocję  zdrowia,
C. dzia łania rehabi l i tacyjne,
D. wykonywanie zabiegów higienicznych.

Zadanie  4 .
Jakie są  etapy cyklu dzia łań  zorganizowanych w edukacj i  zdrowotnej?

A. diagnoza, real izacja,  weryf ikacja,  wykonanie,
B. diagnoza, planowanie,  real izacja,  ocena,
C. diagnoza, real izacja,  weryf ikacja,  ocena,
D. planowanie,  diagnoza, wykonanie,  ocena.

Zadanie  5 .
Pielęgniarka  w  szkole,  ze  względu  na  dużą  samodzielność  w  podejmowaniu  decyzj i
oraz  zadania,  jakie  real izuje  na  rzecz  ucznia,  zobowiązana  jest  do  zastosowania
zasad  „sprawnego  dzia łania” ,  zwanych  inaczej  „zasadami  dzia łania
zorganizowanego”,  okreś lanymi jako:

A. diagnoza pielęgniarska,
B. proces pielęgnowania,
C. model ograniczonego pielęgnowania,
D. model  zależnego pielęgnowania.

Zadanie  6 .
Obecnie  obowiązującym aktem prawnym regulującym za łożenia  prof i laktycznej  opieki
zdrowotnej  nad uczniami jest:

A. rozporządzenie  Ministra  Zdrowia  i  Opieki  Spo łecznej  z  dnia  22  grudnia
2004  roku  w  sprawie  zakresu,  organizacj i  oraz  form  opieki  zdrowotnej  nad
uczniem,

B. rozporządzenie  Ministra  Zdrowia  z  dnia  25  czerwca  2003  roku  w  sprawie
zakresu  i  organizacj i  prof i laktycznej  opieki  zdrowotnej  nad  dziećmi  i
m łodzieżą ,

C. rozporządzenie  Ministra  Zdrowia  z  dnia  22  grudnia  2004  w  sprawie  zakresu
i  organizacj i  prof i laktycznej  opieki  zdrowotnej  nad dziećmi i  m łodzieżą ,

D. rozporządzenie  Ministra  Zdrowia  z  dnia  16  grudnia  2004  w  sprawie  zakresu
i  organizacj i  prof i laktycznej  opieki  zdrowotnej  nad dziećmi i  m łodzieżą .

Zadanie  7 .
Przygotowując  się  do  pierwszych  odwiedzin  w  środowisku  ucznia,  które  z
wymienionych danych będą  przydatne?

A. dotyczące miejsca zamieszkania,
B. osobowe,
C. dotyczące poglądów, sytuacj i  mater ialnej ,
D. wszystkie powyższe dane są  istone.

Zadanie  8 .
Prowadząc zajęcia z wychowania zdrowotnego należy:

A. uczyć  sposobów wzmacniania zdrowia f izycznego i  psychicznego,
B. przekazywać  wiedzę  na temat diagnostyki  chorób i  rokowania,
C. uczyć  umiejętności  samoleczenia,
D. przekazywać  najnowsze osiągnięcia medycyny.



Zadanie  9 .
W dzia łaniach na rzecz ochrony i  promocj i  zdrowia uczniów biorą  udzia ł :

A. szko ła i  ochrona zdrowia,
B. uczeń ,  szko ła i  rodzice,
C. uczeń ,  szko ła, rodzice i  ochrona zdrowia,
D. tylko pracownicy ochrony zdrowia.

Zadanie  10 .
Nowoczesne teorie pielęgnowania są  zor ientowane na:

A. aktywność  pielęgniarki ,
B. aktywność  pielęgniarki ,  pacjenta,  ucznia,
C. aktywność  pacjenta,
D. podporządkowanie pacjenta.

Zadanie  11 .
Świadczenia diagnostyczne w pielęgniarstwie środowiska nauczania i  wychowania to:

A. ocenianie  stanu  sanitarno–higienicznego  i  bezpieczeństwa  w  placówce
nauczania i  wychowania oraz warunków nauczania w szkole,

B. wykonywanie  testów  przesiewowych,  zgodnie  z  obowiązującym  programem  i
procedurami,

C. wspó łdzia łanie  z  dyrekcją  szko ły  w  zakresie  rozwiązywania  problemów
zdrowotnych uczniów/wychowanków oraz  eliminowanie  czynników zagrażających
ich zdrowiu,

D. wszystkie powyższe.

Zadanie  12 .
Uczniów, którzy ze względów zdrowotnych wymagają  dodatkowych ćwiczeń  korekcyjnych
kwal i f ikuje się  do grupy wychowania f izycznego:

A. As,
B. B,
C. Bk,
D. C.

Zadanie  13 .
Planując  dzia łania  edukacyjne  pielęgniarka szkolna powinna uwzględnić  w pierwszej
kolejności :

A. tematykę  priorytetową  wyznaczoną  przez Ministerstwo Zdrowia,
B. kierunek dzia łań  wynikających z Narodowego Programu Zdrowia,
C. plan pracy szko ły,
D. has ło roku.

Zadanie  14 .
Wed ług  którego  modelu  pielęgnowania,  zadaniem  pielęgniarki  jest  przygotowanie
pacjenta  do  znalezienia  optymalnego  sposobu  radzenia  sobie  z  problemami  jakie
napotyka on i  jego rodzina?

A. B. Neumen,
B. C. Roy,
C. V.  Henderson,
D. D. Rogers.

Zadanie  15 .
Prawo do korzystania ze świadczeń  zdrowotnych ubezpieczonego pracownika mają :

A. niepe łnoletnie dzieci ,
B. cz łonkowie  rodziny,  pozostający  na  utrzymaniu  pracownika  lub  nie

posiadający w łasnych dochodów,
C. wspó łma łżonek,
D. dzieci  bez względu na wiek.

Zadanie  16 .
Jednym  z  elementów  s łużących  poprawie  opieki  zdrowotnej  są  standardy  medyczne,
wprowadzenie ich ma na celu:

A. u łatwienie  korzystania  z  aktualnej  wiedzy  medycznej  i  poprawę  procesu
podejmowania decyzj i  przez personel  medyczny,

B. poprawę  jakości  świadczonych  us ług  medycznych  i  optymal izację  kosztów
świadczeń  zdrowotnych,

C. zabezpieczenie  przed  prawnymi  skutkami  niepowodzeń ,  w  przypadku
postępowania zgodnie z wytycznymi,

D. wszystkie wyżej  wymienione.



Zadanie  17 .
Najczęściej  wykonywaną  funkcją  pielęgniarki  szkolnej  jest :

A. promowania zdrowia,  opiekuńcza,
B. opiekuńcza, terapeutyczna,
C. terapeutyczna, promowania zdrowia,
D. wychowawcza, terapeutyczna.

Zadanie  18 .
Świadczenia  w  zakresie  prof i laktyki  podejmowane  przez  pielęgniarkę  środowiska
nauczania i  wychowania obejmują :

A. udzia ł  w  projektowaniu  i  programowaniu  zajęć  z  edukacj i  zdrowotnej  w
placówce nauczania i  wychowania,

B. przeprowadzanie wywiadów środowiskowych,
C. real izowanie programów prof i laktycznych,
D. wszystkie powyższe.

Zadanie  19 .
Który  z  wymienionych  etapów  procesu  pielęgnowania  kończy  postawienie  diagnozy
pielęgniarskiej?

A. IV etap,
B. I I  etap,
C. I  etap,
D. I I I  etap.

Zadanie  20 .
Rodzina  kszta ł tuje  u  dziecka  nawyki  prozdrowotne.  Jakie  funkcje  pe łni  w  tej
sytuacj i  pielęgniarka?

A. sprawdzające,
B. planujące,
C. wspomagające i  pomocnicze,
D. weryf ikujące.

Zadanie  21 .
Liczbę  uczniów na jedną  pielęgniarkę  należy zmniejszyć  o  20–30%, gdy sprawuje ona
opiekę :

A. w więcej  niż  2 oddalonych od siebie szko łach,
B. w więcej  niż  3 oddalonych od siebie szko łach,
C. w szko łach z klasami integracyjnymi i  sportowymi,
D. w szko łach specjalnych dla dzieci  i  m łodzieży.

Zadanie  22 .
W  przypadku  udzielania  świadczeń  uczniom  placówki  oświatowo-wychowawczej ,  w
której  nie  ma  wydzielonego  gabinetu  prof i laktyki  zdrowotnej  i  pomocy
przedlekarskiej ,  do  czasu jego  utworzenia  na terenie  szko ły dokumentacja  medyczna
uczniów przechowywana jest:

A. przez w łaściwego dla ucznia lekarza podstawowej  opieki  zdrowotnej ,
B. przez pielęgniarkę  podstawowej  opieki  zdrowotnej ,
C. przez pielęgniarkę  środowiska nauczania i  wychowania w jej  biurze,
D. w sekretariacie szko ły.

Zadanie  23 .
18-letnia  uczennica  ma  10-ki logramową  nadwagę .  Które  z  poniższych  dzia łań
przyczynią  s ię  do zmniejszenia zbędnych ki logramów?

A. zmniejszenie  objętości  i  kaloryczności  posi łków,  systematyczna  gimnastyka
oraz regularne wypróżnienia,

B. wykluczenie węglowodanów z diety,
C. stosowanie środków odchudzających,
D. stosowanie diety owocowo-warzywnej  i  codziennie spacery.

Zadanie  24 .
Co wykrywa pielęgniarka szkolna za pomocą  testu przesiewowego Cover–test?

A. obecność  zeza,
B. zaburzenia widzenia barw,
C. uszkodzenie s łuchu,
D. zaburzenia statyki  cia ła.

Zadanie  25 .
W  celu  uzyskania  najpe łniejszej  informacj i  o  uczniu  niezbędnej  do  rozpoznania
jego stanu wykorzystuje się :

A. obserwację ,  wywiad, pomiar,  anal izę  dokumentacj i  medycznej ,
B. obserwację ,  wywiad,
C. anal izę  dokumentacj i  medycznej ,  obserwację ,
D. pomiar,  obserwację  i  wywiad.



Zadanie  26 .
Dzia łania  promujące  zdrowie  ucznia  g łównie  powinny  odbywać  s ię  w  ścis łej
wspó łpracy z:

A. grupą  rówieśniczą  i  szko łą ,
B. psychologiem i  szko łą ,
C. rodziną  i  szko łą ,
D. psychologiem i  grupą  rówieśniczą .

Zadanie  27 .
Która z  niżej  wymienionych cech procesu pielęgnowania mówi  o tym, że model  opieki
pielęgniarskiej  można  stosować  w  odniesieniu  do  pacjenta  indywidualnego,  a  także
jego środowiska (uczeń  –  klasa – szko ła)?

A. wieloetapowość ,
B. ciąg łość  i  dynamika,
C. uniwersalność ,
D. logiczność  i  następstwo czasowe.

Zadanie  28 .
Etap planowania w procesie pielęgnowania związany jest z :

A. gromadzeniem danych,  przygotowaniem dawcy opieki,  przygotowaniem biorcy
opieki ,

B. ustalaniem  celu  opieki ,  dobieraniem  osób,  dzia łań  i  sprzętu  do  zadań  oraz
formu łowaniem planu opieki  pielęgnacyjnej ,

C. stawianiem  diagnozy  pielęgniarskiej ,  formu łowaniem  planu  opieki
pielęgniarskiej ,

D. formu łowaniem  planu  opieki  pielęgniarskiej ,  przygotowaniem  dawcy  opieki ,
stawianiem diagnozy pielęgniarskiej .

Zadanie  29 .
Ocena rezultatów opieki  pielęgniarskiej  powinna być  prowadzona przez:

A. pielęgniarkę  z  udzia łem pacjenta,
B. samą  pielęgniarkę ,
C. osoby nadzorujące,
D. samego pacjenta.

Zadanie  30 .
Diagnoza  pielęgniarska  indywidualnego  przypadku  w  odniesieniu  do  ucznia  będzie
dotyczy ła okreś lenia:

A. motywacj i  ucznia do nauki ,
B. zdolności  ucznia,
C. stanu zdrowia ucznia,
D. moż l iwości  intelektualnych ucznia.

Zadanie  31 .
Diagnoza  grupy  spo łecznej  w  odniesieniu  do  ucznia  stawiana  dla  celów  promocj i
zdrowia:

A. angażuje grupę  do prowadzenia dzia łań  edukacyjnych,
B. okreś la czy jednostka może w tej  grupie przebywać ,
C. ocenia i  wykorzystuje moż l iwości  grupy do korygowania zachowań  jednostki ,
D. wykazuje nieprawid łowości  występujące w grupie.

Zadanie  32 .
Pielęgniarka  sprawująca  prof i laktyczną  opiekę  zdrowotną  nad  uczniami  powinna
wspó łpracować  z :

A. lekarzem  dentystą  sprawującym  prof i laktyczną  opiekę  zdrowotną  nad
uczniem,

B. radą  pedagogiczną ,
C. organizacjami i  instytucjami dzia łającymi na rzecz dzieci  i  m łodzieży,
D. wszystkimi powyższymi.

Zadanie  33 .
Finansowanie  świadczeń  z  zakresu  medycyny  szkolnej  w  rodzaju  podstawowa  opieka
zdrowotna, real izowanych przez pielęgniarki  szkolne opiera się  na:

A. ustalonej  rocznej  stawce kapitacyjnej ,
B. ustalonej  rocznej  stawce  kapitacyjnej ,  korygowanej  wspó łczynnikiem

odpowiednim dla typu szko ły i  populacj i  uczniów,
C. miesięcznym zestawieniu świadczeń  real izowanych w danej  populacj i ,
D. miesięcznym  zestawieniu  świadczeń  real izowanych  w  danej  populacj i ,

korygowanym  wspó łczynnikiem  odpowiednim  dla  typu  szko ły  i  populacj i
uczniów.



Zadanie  34 .
W zakresie promocj i  zdrowia pielęgniarka szkolna powinna być :

A. jedynym wykonawcą ,
B. osobą  kontrolującą ,
C. osobą  motywującą ,
D. koordynatorem dzia łań .

Zadanie  35 .
Podstawą  rozpoczęcia dzia łań  promujących zdrowie ucznia jest:

A. diagnoza  stanu  indywidualnej  osoby,  rodziny  na  t le  spo łeczności  lokalnej ,
środowiskowej ,

B. stworzenie warunków do prowadzenia dzia łań ,
C. nawiązanie wspó łpracy z ośrodkiem promocj i  zdrowia,
D. zaplanowanie dzia łań  promujących zdrowie.

Zadanie  36 .
Pielęgniarka szkolna zapewnia dostępność  do świadczeń  w wymiarze czasu pracy:

A. w  zależności  od  l iczby  uczniów  objętych  opieką ,  ale  nie  mniej  niż  10
godzin tygodniowo,

B. od poniedzia łku do piątku w godzinach od 7.30 do godziny 15.00,
C. codziennie przez 7 godzin i  35 minut,
D. proporcjonalnym  do  l iczby  uczniów  objętych  opieką ,  z  uwzględnieniem

godzin lekcyjnych, zgodnie z harmonogramem pracy.

Zadanie  37 .
W procesie pielęgnowania pielęgniarka występuje jako:

A. osoba  niezależna  od  innych  cz łonków  zespo łu  terapeutycznego  w  sprawach
związanych z pielęgnowaniem pojedynczych osób lub ca łych grup osób,

B. osoba  zależna  od  innych  cz łonków  zespo łu  terapeutycznego  w  sprawach
związanych z pielęgnowaniem pojedynczych osób lub ca łych grup osób,

C. osoba  częściowo  zależna  od  innych  cz łonków  zespo łu  terapeutycznego  w
sprawach  związanych  z  pielęgnowaniem  pojedynczych  osób  lub  ca łych  grup
osób,

D. żadna z powyższych.

Zadanie  38 .
Zalecana  l iczba  uczniów  przypadających  na  jedną  pielęgniarkę  szkolną  w  szkole
podstawowej ,  gimnazjum, l iceum prof i lowanym (bez nauki w warsztatach) ,  to:

A. 500 uczniów,
B. 800 (± 10%),
C. 1000 uczniów,
D. nie więcej  niż  1200 uczniów.

Zadanie  39 .
Przygotowując uczniów do udzielania pomocy w napadzie padaczki zwrócisz uwagę  na:

A. unieruchomienie kończyn górnych i  dolnych,
B. utrzymanie chorej  w pozycj i  siedzącej ,
C. zabezpieczenie  chorego  przed  uszkodzeniem  cia ła,  szczególnie  g łowy  w

czasie drgawek,
D. podanie wody do picia.

Zadanie  40 .
Ocena  stopnia  zapewnienia  prof i laktycznej  opieki  zdrowotnej  prowadzona  jest  na
podstawie anal izy danych z formularzy sprawozdawczych:

A. MZ-11  „Roczne  sprawozdanie  o  opiece  zdrowotnej  w  placówkach
oświatowo-wychowawczych”,

B. MZ-06  „Roczne  sprawozdanie  o  opiece  zdrowotnej  w  placówkach
oświatowo-wychowawczych”,

C. MZ-08  „Roczne  sprawozdanie  o  opiece  zdrowotnej  w  placówkach
oświatowo-wychowawczych”,

D. MZ-06 „Sprawozdanie z wykonania zadań  opieki  profi laktycznej w placówkach
oświatowo-wychowawczych”.

Zadanie  41 .
Celem wychowania zdrowotnego real izowanego w szko łach jest:

A. podniesienie poziomu zdrowia,
B. podniesienie poziomu świadczeń  zdrowotnych,
C. rozwój  pielęgniarstwa,
D. zmniejszenie wydatków państwa na ochronę  zdrowia.



Zadanie  42 .
W  którym  roku  higienistka  (pielęgniarka  szkolna)  otrzyma ła  status  pielęgniarki
środowiskowej  – środowiska nauczania i  wychowania?

A. 1989,
B. 1985,
C. 1990,
D. 1988.

Zadanie  43 .
Który z niżej  wymienionych czynników NIE stanowi zagrożenia dla zdrowia ucznia:

A. duży ha łas,
B. zachowania prozdrowotne,
C. stres,
D. zachowania agresywne.

Zadanie  44 .
Podstawą  f inansowania świadczeń  pielęgniarskich w medycynie szkolnej  jest:

A. l iczba  uczniów,  przygotowana  w  oparciu  o  tzw.  l isty  uczniów,  potwierdzone
podpisem dyrektora szko ły,

B. bi lans  kosztów  świadczeń  zdrowotnych  udzielanych  przez  pielęgniarkę
szkolną  w środowisku nauczania i  wychowania,

C. l iczba  wykonywanych  testów  przesiewowych,  zgodnie  z  obowiązującym
programem i  procedurami,

D. typ szko ły,  w której  real izowane są  świadczenia pielęgniarskie.

Zadanie  45 .
W  2001  roku  powsta ło  Krajowe  Stowarzyszenie  Pielęgniarek  Medycyny  Szkolnej
broniące interesów tej  grupy zawodowej .  Siedziba stowarzyszenia znajduje się  w:

A. Łodzi ,
B. Warszawie,
C. Szczecinie,
D. Poznaniu.

Zadanie  46 .
Świadczenia  w  zakresie  promocj i  zdrowia  i  edukacj i  zdrowotnej  real izowane  przez
pielęgniarkę  środowiska nauczania i  wychowania obejmują :

A. prowadzenie edukacj i  zdrowotnej  uczniów,
B. wspieranie  nauczyciel i ,  wychowawców  i  uczniów  w  edukacj i ,  zdrowotnej  i

promocj i  zdrowia,
C. promowanie zachowań  prozdrowotnych,
D. wszystkie powyższe.

Zadanie  47 .
Prof i laktyczna  opieka  zdrowotna  sprawowana  jest  nad  dziećmi  i  m łodzieżą  objętymi
obowiązkiem  szkolnym  i  obowiązkiem  nauki  oraz  kszta łcącymi  się  w  szko łach
ponadgimnazjalnych do ukończenia:

A. 19 roku życia,
B. 18 roku życia,
C. 21 roku życia,
D. 20 roku życia.

Zadanie  48 .
Podstawą  nowego systemu opieki  zdrowotnej  nad uczniem jest koncepcja:

A. prof i laktyki  chorób,
B. promocj i  zdrowia,
C. rozwoju ucznia,
D. rehabi l i tacj i  ucznia.

Zadanie  49 .
Tworzenie Szkół  Promujących Zdrowie jest długotrwałym procesem wprowadzania wielu
zmian  w  myś leniu  i  dzia łaniu  spo łeczności  szkolnej .  Doświadczenie  wskazuje,  że
aby  rozpocząć  ten  proces  i  skutecznie  go  kontynuować  niezbędne  jest  przede
wszystkim:

A. po łączenie  ki lku  elementów:  zaangażowanych  ludzi ,  koncepcj i ,  strategi i ,
organizacj i ,  modelu dzia łania,

B. opracowanie  projektu,  pozyskanie  wsparcia  ze  strony  organizacj i
pozarządowych i  funduszu z NFZ,

C. zdobycie  przychylności  nadzoru  pedagogicznego,  pozyskanie  środków
finansowych, nawiązanie dobrej  wspó łpracy z pracownikami s łużby zdrowia,

D. zatrudnienie  kompetentnych promotorów zdrowia,  pozyskanie  środków z  NFZ,
zatwierdzenie projektu przez nadzór pedagogiczny.



Zadanie  50 .
Wspieranie pracowników szko ły i  rodziców w tworzeniu w szkole i  w domu warunków
oraz  atmosfery  sprzyjającej  rozwojowi  psychospo łecznemu  dziecka,  moż l iwości
przeżywania  sukcesów,  kszta ł towaniu  poczucia  w łasnej  wartości ,  umiejętności
radzenia  sobie  w  sytuacjach  trudnych,  z  problemami  emocjonalnymi,  zw łaszcza  w
okresie dojrzewania,  to zadania pielęgniarki  szkolnej  należące do:

A. prof i laktyki  pierwszorzędowej ,
B. prof i laktyki  drugorzędowej ,
C. prof i laktyki  trzeciorzędowej ,
D. powyższy  zestaw  dzia łań  nie  mieści  się  w  obszarze  proponowanych  dzia łań

prof i laktycznych wchodzących w zakres kompetencj i  pielęgniarki  szkolnej .

Zadanie  51 .
Edukacja  do  zdrowia  dotyczy  jednostek  i  obejmuje  przekazywanie  i  nabywanie
(zwiększanie)  lub korektę :

A. świadomości  i  rozumienia  zdrowia,  wiedzy  o  zdrowiu  i  postaw  wobec
zdrowia,

B. wiedzy o zdrowiu,  postaw wobec zdrowia i  tzw. umiejętności  życia,
C. wiedzy na temat kszta ł towania zachowań  sprzyjających zdrowiu,
D. świadomości  i  rozumienia  zdrowia,  wiedzy  o  zdrowiu,  postaw wobec  zdrowia

i  tzw. umiejętności  życia.

Zadanie  52 .
Wśród  nowych  podejść  w  promocj i  zdrowia  w  tworzeniu  Szkó ł  Promujących  Zdrowie
(SzPZ)  wyróżniamy:

A. podejście  ”od  ludzi  do  problemu”,  podejście  siedl iskowe  oraz
zmodyf ikowane uczestnictwo spo łeczności  szkolnej ,

B. podejście  ”od  problemu  do  ludzi” ,  podejście  siedl iskowe  oraz
zmodyf ikowane uczestnictwo spo łeczności  szkolnej ,

C. podejście ”od problemu do ludzi”  oraz podejście siedl iskowe,
D. podejście  skoncentrowane  na  różnorodnych problemach uczniów,  podejście  na

dzia łaniach wg zaleceń  zewnętrznych.

Zadanie  53 .
Holistyczna  koncepcja  zdrowia  zak łada  między  innymi  traktowanie  cz łowieka  jako
„części  ca łości” ,  oznacza to,  postrzeganie zdrowia cz łowieka w kontekście:

A. wzajemnie powiązanych ze sobą  wymiarów,
B. relacj i  z  innymi ludźmi,
C. zachowań  i  praktyk rel igi jnych,
D. czynników,  które  wp ływają  na  zdrowie,  w  tym  g łównie  stylu  życia  i

warunków, w jakich cz łowiek żyje.

Zadanie  54 .
Celem prof i laktyki  wtórnej  jest :

A. zapobieganie  ewentualnemu  wystąpieniu  zaburzenia  stanu  zdrowia  poprzez
swoiste lub nieswoiste dzia łania,

B. zapobieganie  skutkom choroby  poprzez  pomoc  w  utrzymaniu  dobrej  kondycj i
psychof izycznej ,

C. identyf ikacja  grup  ryzyka,  wykrycie  objawów  zaburzenia  i  podjęcie  dzia łań
naprawczych dla zahamowania rozwoju zaburzenia,

D. zapobieganie  skutkom  choroby  poprzez  przeciwdzia łanie  izolacj i
spo łecznej .

Zadanie  55 .
Wśród  strategi i  mających  na  celu  poprawę  zdrowia  psychicznego  dzieci  i  m łodzieży
wyróżniamy podejście promocyjne,  które polega na:

A. edukacj i  rodziców pod kątem wczesnego rozpoznawania zaburzeń ,
B. szkoleniu nauczyciel i  pod kątem wczesnego rozpoznawania zaburzeń ,
C. szkoleniu  nauczyciel i  i  rodziców  pod  kątem  wczesnego  rozpoznawania

zaburzeń ,
D. stosowaniu technik poznawczych np.  rozwi janiu umiejętności  rozwiązywania

problemów interpersonalnych, treningu radzenia sobie ze stresem.

Zadanie  56 .
Wstępna  identyf ikacja  chorób,  zaburzeń  lub  wad  poprzez  zastosowanie  testów  i
innych  szybkich  metod  badań  pozwalających  na  wyodrębnienie  w  populacj i  osób,
które prawdopodobnie mają  daną  chorobę  (zaburzenie)  i  osób,  które prawdopodobnie
jej  nie mają ,  to wed ług def inicj i  WHO:

A. badanie prof i laktyczne,
B. bi lanse zdrowia,
C. powszechne prof i laktyczne badanie lekarskie,
D. testy przesiewowe.



Zadanie  57 .
W  1970  roku  WHO  og łosi ło  l istę  czynników  warunkujących  zdrowie  indywidualnej
osoby i  spo łeczeństwa. Wśród tych czynników NIE wymieniono:

A. zapewnienia dobrych warunków mieszkaniowych,
B. uzyskania odpowiedniego wykszta łcenia,
C. zorganizowania powszechnie dostępnych świadczeń  ochrony zdrowia,
D. moż l iwości  gromadzenia oszczędności .

Zadanie  58 .
Ważnym  czynnikiem  kszta ł tującym  wspó łczesną  wizję  edukacj i  zdrowotnej  by ła
zmiana:

A. paradygmatu medycyny,
B. rozumienia istoty procesu edukacj i ,
C. priorytetów spo łecznych,
D. sposobu rozumienia uwarunkowań  zdrowia.

Zadanie  59 .
Edukacja  zdrowotna,  w  której  ekspert  posiada  ogólną  wiedzę  i  umiejętności  a
odbiorca  zna  warunki ,  w  których  żyje,  pragnie  podziel ić  s ię  wiedzą  na  ten  temat  z
ekspertem,  po  to  by  poprawić  w łasny  stan  zdrowia  udoskonalając  warunki,  w  jakich
żyje,  okreś lana jest jako edukacja:

A. autorytatywna,
B. prof i laktyczna,
C. promująca,
D. uczestnicząca.

Zadanie  60 .
Dokończ  zdanie.  W  kontekście  def inicj i  promocj i  zdrowia,  rozumianej  jako  „proces
umoż l iwiający ludziom kontrolę  nad w łasnym zdrowiem oraz poprawę  zdrowia”:

A. promocja zdrowia jest znaczącym elementem edukacj i  zdrowotnej ,
B. edukacja  zdrowotna,  obok  pol i tyki  spo łecznej ,  jest  znaczącym  elementem

promocj i  zdrowia,
C. promocja zdrowia jest jednym z zadań  edukacj i  zdrowotnej ,
D. edukacja zdrowotna ma cele inne niż  promocja zdrowia.

Zadanie  61 .
Proces  intencjonalnie  wywo ływanych zdarzeń ,  dających się  wyodrębnić ,  odnoszących
się  do spraw zdrowia w skal i  ponad jednostkowej ,  to:

A. pol i tyka zdrowotna,
B. promocja zdrowia,
C. zdrowie publ iczne,
D. pol i tyka spo łeczna.

Zadanie  62 .
Eksperci  Światowej  Organizacj i  Zdrowia  wskazują ,  że  czynnikiem,  który  w
największym stopniu wp ływa na stan zdrowia cz łowieka jest:

A. prowadzony przez cz łowieka styl  życia,
B. poziom środowiskowych warunków zdrowotnych,
C. wyposażenie i  cechy genetyczne cz łowieka,
D. sprawność  i  poziom systemu ochrony zdrowia.

Zadanie  63 .
W wieku szkolnym niezbędne  są  systematyczne,  zorganizowane  zajęcia  ruchowe  i  aby
by ły skuteczne powinny odbywać  s ię :

A. 5  razy  w  tygodniu  przez  60  minut,  z  intensywnością  wysi łku  powodującą
częstość  skurczów serca,  co najmniej  130/min.,

B. 3  razy  w  tygodniu  przez  40  minut,  z  intensywnością  wysi łku  powodującą
częstość  skurczów serca,  co najmniej  130/min.,

C. 4  razy  w  tygodniu  przez  60  minut,  z  intensywnością  wysi łku  powodującą
częstość  skurczów serca,  co najmniej  130/min.,

D. 4  razy  w  tygodniu  przez  40  minut,  z  intensywnością  wysi łku  powodującą
częstość  skurczów serca,  co najmniej  140/min.

Zadanie  64 .
Kluczowym czynnikiem,  decydującym o  efektach promocj i  zdrowia  wszystkich ludzi  w
spo łeczeństwie jest:

A. zaangażowanie  wszystkich  pracowników  instytucj i  ochrony  zdrowia  w
dzia łaniach edukacj i  zdrowotnej ,

B. poprawa standardu życia spo łeczeństwa,
C. doprowadzenie  do  sytuacj i ,  w  której  spo łeczeństwo  będzie  def iniowa ło

problemy,  podejmowa ło  decyzje  i  wspó łuczestniczy ło  w  zmienianiu
determinantów zdrowia,

D. wp ływanie na zmianę  stylu życia jednostki .



Zadanie  65 .
Wybierz  zdanie  prawdziwe.  Wyróżniamy  trzy  typy  (modele)  edukacj i  zdrowotnej
charakteryzujące się  m. in.  tym że:

A. w „edukacj i  uczestniczącej”  komunikacja jest jednokierunkowa,
B. w „edukacj i  promującej”  jest komunikatywne łączenie,
C. w „edukacj i  autorytatywnej” komunikacja jest dwukierunkowa,
D. w „edukacj i  promującej”  komunikacja jest jednokierunkowa.

Zadanie  66 .
Wed ług  promocj i  zdrowia  kontrolę  nad  zdrowiem  należy  rozumieć  w  znaczeniu
moż l iwości  i  konieczności :

A. wglądu we w łasne zdrowie i  przejawianie troski  o w łasne zdrowie,
B. uczestniczenie w badaniach przesiewowych,
C. systematyczne przeprowadzanie badań  prof i laktycznych,
D. wykonywania badań  w ramach bi lansu zdrowia.

Zadanie  67 .
Spo łeczno-ekologiczny  model  zdrowia,  stanowiący  podstawę  promocj i  zdrowia,
zak łada istnienie:

A. nierównego  dostępu  do  zdrowia  zależnego  od  cech  po łożenia  spo łecznego,
takich jak p łeć ,  dochód, wiek,  poziom wykszta łcenia,

B. równego  dostępu  do  zdrowia  niezależnie  od  cech  po łożenia  spo łecznego,
takich jak wiek,  poziom wykszta łcenia,  p łeć ,  dochód,

C. nierównego dostępu do zdrowia zależnego od cech biologicznych jednostki ,
D. równego dostępu do zdrowia niezależnie od cech biologicznych jednostki .

Zadanie  68 .
Jednym  z  zadań  szkolnych  koordynatorów  Szko ły  Promującej  Zdrowie  jest
pozyskiwanie rodziców do wspó łpracy,  która polega na:

A. pokazaniu rodzicom efektów nauczania,
B. zapraszaniu na spotkania z nauczycielami,
C. pokazaniu  ich  osobistych  korzyści ,  przekazywaniu  oczekiwań ,  pytaniu  o

zdanie,
D. wspólnych imprezach.

Zadanie  69 .
Elementami niezbędnymi do tworzenia szko ły promującej  zdrowie są :

A. ludzie,  idea (koncepcja) ,  strategia i  model  dzia łania,
B. ludzie,  idea (koncepcja) ,  strategia,  organizacja,  model  dzia łania,
C. strategia,  organizacja i  model  dzia łania,
D. rada pedagogiczna,  uczniowie,  strategia,  organizacja i  model  dzia łania,

Zadanie  70 .
W edukacj i  zdrowotnej  należy zwracać  uwagę  na  fakt,  że  ryzyko związane z  paleniem
tytoniu jest:

A. odwracalne,  a  utrzymanie  się  zwiększonego  ryzyka  po  zaprzestaniu  palenia
uwarunkowane jest p łcią  palącego i  jego wiekiem,

B. odwracalne,  a  utrzymywanie  się  zwiększonego  ryzyka  po  zaprzestaniu
palenia  zależy  od  intensywności  palenia  i  okresu  jaki  up łynął  od  jego
zaprzestania,

C. odwracalne i  mi ja natychmiast po zaprzestaniu palenia,
D. nieodwracalne.

Zadanie  71 .
Zakresy pol i tyki  zdrowotnej  w oparciu o koncepcję  ”pól  zdrowia” Lalonda to:

A. pol i tyka nastawiona na organizowanie dzia łań  edukacyjnych,
B. pol i tyka nastawiona na f inansowanie ochrony zdrowia,
C. pol i tyka  nastawiona  na  kszta ł towanie  zachowań  prozdrowotnych,  zajmująca

się  ochroną  środowiska,  organizacją  opieki  zdrowotnej ,
D. pol i tyka nastawiona na wspó łczesne problemy spo łeczności .

Zadanie  72 .
Holistyczna zasada zdrowego żywienia polega m.in.  na:

A. zapewnieniu zróżnicowanej  żywności ,
B. zapewnieniu zróżnicowanej  diety z udzia łem pieczywa i  mleka,
C. zapewnieniu  zróżnicowanej  diety  z  udzia łem  żywności  ekologicznej  (owoców

i warzyw) lub żywności  dobrej  jakości  i  wiadomego pochodzenia,
D. zapewnieniu żywności  wiadomego pochodzenia.



Zadanie  73 .
Standardy  postępowania  w  prof i laktycznej  opiece  zdrowotnej  nad  uczniami  NIE
obejmują :

A. grupowej  prof i laktyki  próchnicy zębów,
B. testów przesiewowych,
C. edukacj i  zdrowotnej  uczniów i  ich rodziców,
D. ponadobowiązkowych szczepień  ochronnych.

Zadanie  74 .
Którego z wymienionych zawodów NIE polecisz uczennicy chorej  na cukrzycę?

A. tancerki ,  pielęgniarki ,
B. księgowej ,  bibl iotekarki ,
C. krawcowej ,  sekretarki ,
D. nauczycielki ,  dietetyczki .

Zadanie  75 .
Program  testów  przesiewowych  i  powszechnych  prof i laktycznych  badań  lekarskich
dzieci  i  m łodzieży real izowany jest w ramach prof i laktyki :

A. I  fazy,
B. I I  fazy,
C. I I I  fazy,
D. edukacj i  zdrowotnej .

Zadanie  76 .
Aktywność  f izyczna  jest  niezbędna  do  prawid łowego  rozwoju  f izycznego,
emocjonalnego,  intelektualnego  i  spo łecznego  dziecka.  Jest  więc  ona  podstawowym
elementem:

A. terapi i  zaburzeń  i  chorób, zapobiegania chorobom,
B. zdrowego stylu życia,  radzenia sobie ze stresem,
C. zdrowego  stylu  życia,  zapobiegania  chorobom,  radzenia  sobie  ze  stresem,

terapi i  zaburzeń  i  chorób,
D. pożądanego stylu życia,  radzenia sobie ze stresem, zapobiegania chorobom.

Zadanie  77 .
Które  z  poniżej  opisanych  6- letnich  dzieci  będzie  mia ło  największe  trudności  z
adaptacją  szkolną  (przygotowaniem do nauki )?

A. czasami  prosi  o  powtarzanie  s łów,  zdarza  mu  się  rozlać  napoje,  jest
ruchl iwe,  podczas rysowania przyciska mocno kredki  do papieru,

B. często  się  potyka,  ma  trudności  z  zapinaniem  guzików,  ma  k łopoty  z
orientacją  w czasie,  bardzo często jest rozdrażnione,

C. chodzi  sprawnie,  ma  trudności  z  wycinaniem  drobnych  części ,  czasami  jest
w z łym humorze,  jest pewne siebie,

D. chodzi  sprawnie,  czasami  prosi  o  powtarzanie  s łów,  zdarza  mu  się  zostawić
zabawki na placu zabaw.

Zadanie  78 .
Czy dzieci  chorujące na padaczkę  mogą  korzystać  z  zajęć  p ływania w basenie?

A. lekcje p ływania są  zabronione,
B. dzieci  mogą  s ię  uczyć  p ływać  w obecności  opiekuna,
C. dzieci  mogą  s ię  uczyć  p ływać  w basenie,  gdy nie ma innych dzieci ,
D. dzieci  mogą  s ię  uczyć  p ływać  tylko w zbiornikach wodnych naturalnych.

Zadanie  79 .
Akceleracja charakteryzuje się  między innymi wcześniejszym:

A. wyrzynaniem zębów mlecznych, dojrzewaniem spo łecznym,
B. wyrzynaniem zębów mlecznych i  sta łych, dojrzewaniem spo łecznym,
C. wyrzynaniem zębów mlecznych i  sta łych, dojrzewaniem p łciowym,
D. dojrzewaniem spo łecznym i  p łciowym.

Zadanie  80 .
Do pomiaru wysokości  cia ła, g łowa ucznia powinna być  ustawiona:

A. tak,  aby  dolne  krawędzie  otworów  usznych  i  dolne  krawędzie  oczodo łów
znajdowa ły się  na tym samym poziomie,

B. w  p łaszczyźnie  uszno-ocznej ,  tak  aby  górne  krawędzie  otworów  usznych  i
dolne krawędzie oczodo łów znajdowa ły się  na tym samym poziomie,

C. tak,  aby  dolne  krawędzie  otworów  usznych  i  górne  krawędzie  oczodo łów
znajdowa ły się  na tym samym poziomie,

D. tak,  aby  górne  krawędzie  otworów  usznych  i  górne  krawędzie  oczodo łów
znajdowa ły się  na tym samym poziomie.



Zadanie  81 .
Za niskoros łe uznaje się  dziecko,  którego wysokość  c ia ła odpowiada:

A. wartości  poniżej  3 centyla,
B. wartości  poniżej  3  centyla  lub  poniżej  1,5  odchylenia  standardowego  od

średniej  wysokości  cia ła dla danej  p łci  i  wieku,
C. wartości  poniżej  10  centyla  lub  poniżej  1,5  odchylenia  standardowego  od

średniej  wysokości  cia ła dla danej  p łci  i  wieku,
D. wartości  poniżej  10 centyla.

Zadanie  82 .
Która  z  wymienionych  poniżej  zasad  przestrzegania  higieny  jamy  ustnej  jest
prawid łową  w prof i laktyce próchnicy zębów i  chorób przyzębia wieku dziecięcego?

A. do  czyszczenia  zębów  używa  się  szczoteczki  z  w łókien  syntetycznych,  którą
zmienia się  co pó ł  roku,

B. czas szczotkowania zębów powinien wynosić  1 minutę ,
C. należy ograniczyć  podawanie między posi łkami s łodyczy i  s łodkich napojów,
D. czyszczenie zębów należy rozpocząć  oko ło 3 roku życia dziecka.

Zadanie  83 .
Dziecko  ze  stwierdzoną  cukrzycą ,  bez  zmian  w  obrębie  naczyń  i  poza  okresem
niewyrównania gl ikemii ,  powinno:

A. ćwiczyć  bez ograniczeń ,
B. ćwiczyć  regularnie,
C. wyel iminować  aktywność  f izyczną ,
D. znacznie zwiększyć  aktywność  f izyczną .

Zadanie  84 .
Uczniom  i  rodzicom,  u  których  zaobserwowano  zwiększoną  l iczbę  zachorowań  na
robaczyce zalecisz:

A. napoje  wyprodukowane  przez  przemys ł  spożywczy,  niespożywanie  mięsa  i
s łodyczy,  wietrzenie mieszkania,

B. przegotowaną  wodę  do  picia,  spożywanie  mytych owoców i  jarzyn,  codzienną
kąpiel ,

C. przegotowaną  wodę  do  picia,  spożywanie  umytych  owoców i  jarzyn,  mycie  rąk
po skorzystaniu z toalety i  przed posi łkami,

D. przegotowaną  wodę  do  picia,  wyel iminowanie  z  diety  mięsa  i  s łodyczy,
mycie rąk po skorzystaniu z toalety.

Zadanie  85 .
Edukacja zdrowotna dziecka rozpoczyna się  w:

A. przedszkolu,
B. rodzinie,
C. szkole,
D. środowisku rówieśników.

Zadanie  86 .
Co  powinna  przygotować  pielęgniarka  szkolna  do  przeprowadzenia  testu
przesiewowego celem wczesnego wykrywania zaburzeń  w rozwoju somatycznym?

A. tabele wysokości  i  masy cia ła opracowane przez Wolańskiego,
B. siatki  centylowe wysokości  i  masy cia ła dzieci  i  m łodzieży,
C. morfogramy,
D. wskaźniki  proporcj i .

Zadanie  87 .
Niedobór masy cia ła u dzieci  i  m łodzieży to zaburzenie,  w którym:

A. wartość  wskaźnika  BMI  badanej  osoby  usytuowana  jest  poniżej  10  centyla
dla p łci  i  wieku,

B. wartość  wskaźnika  BMI  badanej  osoby usytuowana jest  poniżej  5  centyla  dla
p łci  i  wieku,

C. wartość  wskaźnika BMI u dziewcząt  usytuowana jest poniżej  10 centyla,
D. wartość  wskaźnika BMI u ch łopców usytuowana jest poniżej  10 centyla.

Zadanie  88 .
Akceleracja jest to zjawisko przyspieszonego rozwoju:

A. biologicznego i  osiągania większych wymiarów cia ła,
B. psychicznego i  f izycznego,
C. f izycznego i  spo łecznego,
D. psychicznego i  spo łecznego.



Zadanie  89 .
Ocena dojrza łości  szkolnej  uczniów uwzględnia obecnie:

A. ocenę  rozwoju procesów poznawczych, sprawności  ruchowej,  rozwój  społeczny
i  emocjonalny,  zasób wiadomości  i  umiejętności ,

B. wiek kalendarzowy ucznia,
C. i loraz intel igencj i ,
D. wyniki  bi lansu zdrowotnego 6- latka.

Zadanie  90 .
Zaobserwowane  objawy  u  ucznia,  jak  senność ,  brak  aktywności  na  lekcjach,  znaczna
apatia,  pogorszenie  wyników  w  nauce,  opuszczanie  lekcj i ,  objawy  podobne  do
upojenia alkoholowego,  ale bez zapachu alkoholu,  mogą  sugerować :

A. chorobę  somatyczną ,
B. nadużywanie alkoholu,
C. używanie narkotyków,
D. niechęć  do szko ły.

Zadanie  91 .
Prof i laktyczna opieka pielęgniarska nad uczniami obejmuje m.in. :

A. wykonywanie  i  interpretowanie  testów  przesiewowych,  kierowanie
postępowaniem  poprzesiewowym,  organizacja  prof i laktycznych  badań
lekarskich,  doradztwo  dla  dyrektora  szko ły  w  sprawie  warunków
bezpieczeństwa  uczniów,  organizacj i  posi łków  i  warunków  sanitarnych  w
szkole,

B. wykonywanie  i  interpretowanie  testów  przesiewowych,  ocenę  zdrowotnej
gotowości  szkolnej ,  kwal i f ikację  do zajęć  wychowania f izycznego,

C. udzia ł  w  planowaniu,  real izacj i  i  ocenie  szkolnego  programu  edukacj i
zdrowotnej ,  przeprowadzanie kwal i f ikacj i  do szczepień ,

D. udzielanie  pomocy  w  przypadkach  nag łych  zachorowań ,  ocenę  zdrowotnej
gotowości  szkolnej  ucznia,  wykonywanie  i  interpretowanie  testów
przesiewowych.

Zadanie  92 .
Jak  powinna  postąpić  pielęgniarka  szkolna  po  otrzymaniu  informacj i ,  że  w  sklepiku
szkolnym sprzedawane są  uczniom papierosy?

A. nie  podejmuje  żadnych  dzia łań ,  gdyż  nie  jest  odpowiedzialna  za  asortyment
sklepu,

B. nie  podejmuje  żadnych  dzia łań ,  gdyż  obawia  się  narazić  sprzedawcy
sklepiku,

C. informuje dyrektora szko ły i  nauczyciel i  z  prośbą  o interwencję ,
D. organizuje  spotkanie  z  uczniami  w  celu  zakazania  zakupu  papierosów  przez

uczniów.

Zadanie  93 .
Dla dziecka ze skrzywieniem bocznym kręgos łupa I°  wskazana(e)  jest :

A. indywidualna kwal i f ikacja do zajęć  wychowania f izycznego przez ortopedę ,
B. mniejsza aktywność  f izyczna,
C. większa  aktywność  f izyczna,  ze  szczególnym  zwróceniem  uwagi  na

wzmocnienie gorsetu mięśniowego i  ćwiczenia oddechowe,
D. tylko p ływanie na plecach.

Zadanie  94 .
Nauczanie zachowań  asertywnych w ramach edukacj i  zdrowotnej  s łuży:

A. rozwojowi intelektualnemu,
B. radzeniu sobie z przemocą  w szkole,
C. radzeniu sobie ze stresem,
D. radzeniu sobie z obowiązkami szkolnymi.

Zadanie  95 .
Która z poniższych wskazówek jest zgodna z zasadami diety ubogoenergetycznej?

A. posi łki  powinny  być  roz łożone  równomiernie  w  ciągu  dnia  (4–5) ,  potrawy
gotowane lub pieczone w fol i i ,

B. 1-2 posi łki  w ciągu dnia,  unikanie przekąsek węglwodanowo– t łuszczowych,
C. jedzenie  powol i  i  spokojnie  1–2  posi łki  w  ciągu  dnia,  picie  wody

mineralnej  niegazowanej ,
D. zastosowanie ki lkudniowej g łodówki,  picie tylko wody sto łowej.



Zadanie  96 .
Informowanie  ucznia  o  celu wykonywanych zabiegów i  badań  oraz  przekazywanie  mu
informacj i  o  ich  wynikach  w  sposób  zrozumia ły  dla  ucznia  w  danym  wieku,  a  także
wykonywanie  testów przesiewowych i  innych badań ,  wymagających ods łaniania  cia ła
oraz  zbieranie  wywiadu  i  przeprowadzanie  innych  rozmów  z  uczniem  bez  obecności
osób trzecich,  stanowi standard dotyczący:

A. przeprowadzania testów przesiewowych,
B. kierowania postępowaniem poprzesiewowym w stosunku do uczniów z dodatnimi

wynikami testów,
C. przestrzegania  prawa  ucznia  do  informacj i ,  prywatności ,  intymności  i

poszanowania  godności  osobistej  oraz  zachowania  tajemnicy  zgodnie  z
prawami pacjenta,

D. przestrzegania  prawa  ucznia  do  informacj i ,  prywatności ,  intymności  i
poszanowania godności  osobistej .

Zadanie  97 .
Objawy takie  jak  intensywne tempo wzrastania,  zmiany neurohormonalne,  zmienność
nastrojów oraz niepokój ruchowy, są  charakterystyczne dla:

A. wieku przedszkolnego,
B. okresu dojrzewania,
C. okresu m łodzieńczego,
D. wieku dojrza łego.

Zadanie  98 .
Które  z  propozycj i  dotyczących  zaopatrzenia  szkolnego  sklepiku  w  napoje  i  posi łki
przedstawionych  przez  Radę  Pedagogiczną  pielęgniarce  szkolnej ,  są  zgodne  z
zasadami prawid łowego żywienia?

A. różnorodne,  s łodkie napoje typu coca–cola,  kanapki  i  owoce,
B. soki  owocowe, kanapki  z wędl iną  i  serem oraz owoce,
C. zamiast  sklepiku  zorganizowanie  automatu  z  napojami  oraz  sprzedaż  kanapek

w kuchni szkolnej ,
D. s łodycze,  gumy do żucia,  woda mineralna.

Zadanie  99 .
W przypadku lekkiego przebiegu astmy uczeń :

A. jest niezdolny do zajęć  z  wychowania f izycznego,
B. jest zdolny do zajęć  wychowania f izycznego z ograniczeniami,
C. nie powinien jeździć  na rowerze,
D. może uprawiać  sport bez ograniczeń .

Zadanie  100.
W przypadku mukowiscydozy preparaty enzymów trzustkowych powinny być  podawane
dziecku:

A. w dwóch porcjach,  na początku i  w trakcie posi łku,
B. 15-30 minut przed każdym posi łkiem,
C. bezpośrednio po zjedzonym posi łku,
D. czas podawania leku nie odgrywa istotnej  rol i .

Zadanie  101.
Po urazie g łowy w przypadku krwiaka nadtwardówkowego:

A. objawy narastają  szybko stanowiąc zagrożenie życia,
B. objawy ujawniają  s ię  w przeciągu 48 godzin po urazie,
C. następuje wyciek p łynu mózgowo-rdzeniowego z nosa,
D. następuje obniżenie ciśnienia wewnątrzczaszkowego.

Zadanie  102.
Sprawowanie  opieki  zdrowotnej  nad  uczniami  chorymi  przewlekle,  niepe łnosprawnymi
to ważny element prof i laktyki  trzeciorzędowej ,  której  celem NIE jest:

A. pomoc w radzeniu sobie z chorobą  i  zaakceptowanie swego stanu,
B. przeciwdzia łanie  izolacj i  spo łecznej  prowadzącej  do  wtórnego  inwal idztwa

spo łecznego,
C. wyrabianie umiejętności  samooceny swego stanu zdrowia i  kondycj i ,
D. zapobieganie wystąpieniu choroby.



Zadanie  103.
Kryterium diagnostycznym dla jad łowstrętu psychicznego dla dziewcząt  NIE jest:

A. utrata  masy  cia ła  powyżej  15%  masy  należnej  dla  wysokości  cia ła  lub
ubytek co najmniej  25% masy cia ł  z  okresu przedchorobowego,

B. u  dziewcząt  już  miesiączkujących  brak  co  najmniej  jednego  kolejnego
krwawienia miesięcznego,

C. nasi lony  lęk  przed  zwiększeniem  masy  cia ła  i  oty łością ,  mimo  rzeczywistej
niedowagi ,

D. zaburzony  sposób,  w  jaki  masa  cia ła,  jego  kszta ł ty  i  wymiary  są
postrzegane i  przeżywane przez pacjenta.

Zadanie  104.
Wczesnym objawem hipogl ikemii  u dziecka z cukrzycą  NIE jest:

A. uczucie g łodu,
B. os łabienie,
C. zlewny pot,
D. napad drgawek.

Zadanie  105.
Dla zespo łu nadpobudl iwości  psychoruchowej  u dziecka prawdziwe jest stwierdzenie:

A. występuje zwiększone poczucie winy u dziecka w tym zaburzeniu,
B. im  m łodsze  dziecko,  tym  wyraźniejsze  są  u  niego  problemy  z  koncentracją

uwagi ,
C. zespó ł  ki lkakrotnie częściej  występuje u dziewcząt  niż  u ch łopców,
D. u dziewcząt  częściej  występuje typ z zaburzeniami koncentracj i  uwagi .

Zadanie  106.
U  dwunastoletniego  Adasia  chorego  na  lekką  postać  astmy  w  czasie  lekcj i  wystąpi ło
uczucie  duszności .  Oddech  ch łopca  by ł  świszczący,  wystąpi ł  suchy  kaszel  i  uczucie
ciasnoty  w  klatce  piersiowej .  W  tej  sytuacj i  ch łopiec  powinien  przyjąć  leki  z
grupy:

A. gl ikokortykosterydów,
B. krótko dzia łających beta 2–mimetyków,
C. mukol i tyków,
D. antyhistaminowych.

Zadanie  107.
U  ucznia  z  rozpoznaną  cukrzycą  w  sytuacj i  utraty  przytomności  na  skutek
hipogl ikemii  należy w pierwszej  kolejności :

A. podać  glukozę  doustnie,
B. wstrzyknąć  glukagon,
C. wstrzyknąć  insul inę ,
D. oznaczyć  c ia ła ketonowe w moczu.

Zadanie  108.
Wczesnym objawem tzw. wstrząsu wyrównanego NIE jest:

A. tachykardia,
B. łagodne tachypnoe,
C. niepokój,
D. opóźniony powrót kapi larny > 5 s.

Zadanie  109.
U m łodzieży endogenny zespó ł  depresyjny typu „czystej  depresj i ”  objawia się :

A. somatycznymi objawami lęku i  zachowaniami hipochondrycznymi,
B. cichą  rezygnacją ,  obniżonym nastrojem i  napędem,
C. trudnościami w nauce,  poczuciem bezsensu życia,
D. zmiennością  nastroju i  autodestrukcyjnymi zaburzeniami zachowania.

Zadanie  110.
Do najczęstszych przyczyn upoś ledzenia umys łowego dziecka NIE zal icza się :

A. urazów oko łoporodowych,
B. zakażeń  wewnątrz łonowych,
C. czynników genetycznych,
D. wad uk ładu krążenia.

Zadanie  111.
Ryzyko powtórzenia się  próby samobójczej  ucznia jest większe:

A. gdy m łody cz łowiek chętnie rozmawia na ten temat,
B. w przypadku wielokrotnych prób autoagresj i ,
C. gdy próba by ła podjęta w otoczeniu innych osób,
D. gdy próba by ła spontaniczna.



Zadanie  112.
10-letni  ch łopiec  jest  zamknięty  w  sobie,  nie  bierze  udzia łu  w  dyskusj i  na
lekcj i ,  nie  chce  odpowiadać  na  pytania.  Unika  zabaw  z  rówieśnikami.  Wychowawca
klasy  zg łosi ł  problem  pielęgniarce  szkolnej .  Jakie  dzia łania  powinna  podjąć
pielęgniarka w tej  sytuacj i?

A. zapoznać  s ię  z  kartą  zdrowia dziecka,
B. zapoznać  s ię  z  sytuacją  rodzinną  dziecka,
C. przedstawić  problem na radzie pedagogicznej ,
D. poinformować  pedagoga szkolnego.

Zadanie  113.
Jakie  dzia łanie  jest  najważniejsze  w  planowaniu  opieki  nad  dzieckiem
znerwicowanym?

A. stosowanie odpowiednich leków uspakajających,
B. chronienie go przed stresem,
C. wskazanie sposobów radzenia sobie ze stresem,
D. zapewnienie dziecku za wszelką  cenę  komfortu psychicznego.

Zadanie  114.
Nauczyciele  gimnazjum  skarżą  s ię  pielęgniarce  szkolnej ,  że  bardzo  dużo  dziewczyn
próbuje  drastycznie  się  odchudzać ,  przez  co  często  dochodzi  do  zas łabnięć  na
lekcjach.  Jakie dzia łania powinna podjąć  pielęgniarka w tym zakresie?

A. przeprowadzić  szkolenie  w  grupie  m łodzieży  dojrzewającej  z  zakresu
prawid łowego żywienia i  sposobu redukcj i  nadwagi ,

B. zorganizować  spotkanie  z  m łodzieżą ,  na  które  zaproszona  będzie  osoba  z
anoreksją ,

C. zorganizować  szkolenie z lekarzem,
D. przeprowadzić  rozmowę  z  wychowawcami klas gimnazjalnych.

Zadanie  115.
Jakie  metody  edukacj i  należy  zastosować ,  ucząc  dzieci  prawid łowego  mycia  zębów,
uwzględniając ich wiek i  moż l iwości  percepcyjne?

A. wyk ład urozmaicony (slajdy i  plakaty) ,
B. pogadanka  podczas  której  należy  dzieci  poinformować  o  skutkach

nieprawid łowego mycia zębów,
C. demonstracja po łączona z aktywnym dzia łaniem,
D. pokaz prawid łowej  techniki  mycia zębów.

Zadanie  116.
Rodzice  14-letniego  ch łopca  przeprowadzi l i  s ię  do  nowego  miasta.  Od  chwil i ,  kiedy
ch łopiec  dowiedzia ł  s ię ,  że  będzie  musia ł  zmienić  szko łę  sta ł  s ię  bardzo  milczący
i  smutny.  Przyczyną  takiego  zachowania  jest  jego  wada  wymowy.  Ch łopiec  jąka  się
od dwóch lat,  z  powodu wypadku samochodowego,  jakiemu uległ .  Od tej  pory  chłopiec
czuje  się  gorszy  od  swoich  zdrowych  rówieśników,  ma  problemy  z  nawiązaniem
przyjaźni  i  kontaktów.  Jakie  dzia łania  mogą  pomóc  ch łopcu  w  zaakceptowaniu
siebie?

A. „wynagrodzenie”  mu, przez rodziców, jego problemu np. zakup komputera,
B. zwolnienie go z lekcj i  języka polskiego,
C. zorganizowanie indywidualnego toku nauczania,
D. zaprezentowanie sylwetki  osoby publ icznej  z podobnym problemem.

Zadanie  117.
15-letnia  Magda  od  pewnego  czasu  sta ła  się  apatyczna,  zamknięta  w  sobie,  nie
przejawia  żadnej  aktywności .  Twierdzi  że  do  niczego  się  nie  nadaje,  że  nic  nie
potraf i  dobrze  zrobić .  Magda  zaniedbuje  także  życie  towarzyskie,  straci ła  apetyt.
Lekarz  pediatra  nie  stwierdzi ł  żadnej  choroby  u  dziewczynki .  Jakie  dzia łania
podejmiesz jako pielęgniarka w tej  sytuacj i?

A. polecisz konsultację  u psychologa,
B. przeprowadzisz  rozmowę  z  dziewczynką  w  celu  wyjaśnienia  przyczyny  tego

stanu,
C. nie podejmiesz żadnych dzia łań ,  samo przejdzie,
D. zastosujesz terapię  lekami uspakajającymi.

Zadanie  118.
Jakie istnieją  formy krzywdzenia dzieci?

A. przemoc w rodzinie,  w szkole,  na podwórku,
B. przemoc f izyczna,  psychiczna,  seksualna,  zaniedbywanie,
C. maltretowanie,  pornograf ia,  bicie,  zmuszanie do jedzenia,  g łodzenie,
D. nadużywanie  przez  doros łych,  rówieśników,  w  subkulturach  i  przez

narkomanów.



Zadanie  119.
15-letni  uczeń  choruje  na  cukrzycę .  Ch łopiec  wstydzi  się  w łasnej  choroby,  uważa
że  przez  to  jest  gorszy  od  innych.  Nie  chce,  aby  koledzy  wiedziel i  o  jego
problemach. Jakie dzia łania należy podjąć  planując opiekę  nad ch łopcem?

A. zapewnić  bezpieczeństwo f izyczne,
B. przekonać  ch łopca o jego wartości  jako cz łowieka,
C. zapewnić  sta łą  opiekę  lekarską ,
D. zadbać  o dobry kontakt z grupą  rówieśników.

Zadanie  120.
Instruktorka  zajęć  na  basenie  zauważy ła,  że  10-letnia  dziewczynka  od  pewnego
czasu  sta ła  się  zamknięta  w  sobie,  smutna  i  nie  chce  się  rozbierać  do  p ływania.
Po  krótkiej  obserwacj i  dziecka  domyś l i ła  się ,  że  dziewczynka  może  być  molestowana
seksualnie.  O  swoich  przypuszczeniach  poinformowa ła  pielęgniarkę .  Jakie  dzia łania
powinny być  bezwzględnie podjęte w tej  sytuacj i?

A. poinformowanie  przypuszczalnie  podejrzewanej  o  molestowanie  osoby,  że  o
wszystkim wiemy,

B. pouczenie dziewczynki  aby nikomu nie mówi ła o zaistnia łej  sytuacj i ,
C. zaopatrzenie  dziewczynki  w  środki  antykoncepcyjne  na  wypadek  powtórzenia

się  sytuacj i ,
D. poinformowanie pedagoga szkolnego.

Zadanie  121.
Uczennica  klasy  V  jest  po  chemioterapi i .  Po  d ługiej  nieobecności  wróci ła  do
szko ły  w  czepku  na  g łowie.  Dziewczynka  i  je j  rodzice  obawiają  s ię  reakcj i  kolegów
na widok zmienionego jej  wyglądu. Jakie dzia łania należy podjąć  w tej  sytuacj i?

A. zorganizować  dla dziewczynki  pomoc psychologa,
B. zaplanować  i  przeprowadzić  szkolenie  uczniów  na  temat  wp ływu  leczenia

chemioterapią  na organizm cz łowieka,
C. rozwiesić  w  szkole  plakaty  informujące  o  sposobie  leczenia  choroby

nowotworowej,
D. zakazać  dzieciom z łego traktowania koleżanki .

Zadanie  122.
Pielęgniarka  przeprowadzi ła  wywiad  wśród  dzieci  nauczania  początkowego  na  temat
ich  sposobu  odżywiania  i  ulubionych  potraw.  Z  anal izy  uzyskanych  informacj i
zorientowa ła  się ,  że  większość  dzieci  odżywia  się  nieprawid łowo.  Jakie  czynniki  w
g łównej  mierze mają  wp ływ na sposób odżywiania dzieci  w tym wieku?

A. zwyczaje rodzinne w zakresie odżywiania,
B. poziom wiedzy uczniów na temat zasad zdrowego odżywiania,
C. poziom wykszta łcenia rodziców,
D. plan zajęć  w szkole.

Zadanie  123.
Jakie czynniki  są  istotne przy planowaniu prof i laktyki  narkomanii?

A. sytuacja rodzinna dzieci ,
B. świadomość  dzieci  i  m łodzieży dotycząca uzależnień ,
C. sytuacja ekonomiczna dzieci ,
D. zaplecze edukacyjne w danej  szkole.

Zadanie  124.
W przypadku krwawienia z nosa ucznia szko ły podstawowej ,  pielęgniarka powinna:

A. uspokoić  dziecko,  tamować  krew w pozycj i  siedzącej ,
B. po łożyć  dziecko,  a  następnie  ucisnąć  kciukiem  skrzyde łko  nosa  po  stronie

krwawiącej ,  przyciskając je przez 10 minut,
C. zadzwonić  po rodziców,
D. podać  leki  uspokajające.

Zadanie  125.
Do  klasy  IV  szko ły  podstawowej  od  nowego  roku  szkolnego  będzie  uczęszcza ł
ch łopiec,  który  jest  niepe łnosprawny.  Porusza  się  przy  pomocy  kul ,  ma  również
niesprawną  lewą  rękę .  Do  tej  pory  w  szkole  nie  by ło  dzieci  o  tak  dużym  stopniu
niepe łnosprawności .  Jakie  należy  podjąć  dzia łania,  aby  przygotować  spo łeczność
szkolną  do przyjęcia niepe łnosprawnego kolegi?

A. poinformować  wszystkich,  że  ch łopiec  nie  potrzebuje  wspó łczucia,  ani
pomocy,

B. zaopatrzyć  wszystkich  w  l i teraturę  mówiącą  o  tym,  jak  wspó łpracować  z
osobami niepe łnosprawnymi,

C. przeprowadzić  szkolenie  informujące  o  specyf ice  niepe łnosprawności
ch łopca,

D. zaproponować  konkurs wiedzy na temat „cz łowiek niepe łnosprawny w szkole”.



Zadanie  126.
7-letnia  uczennica  jest  jedynaczką ,  nie  chodzi ła  do  przedszkola.  Rodzice
pozwalają  dziecku  niemal  na  każde  zachowanie,  spe łniają  je j  każdą  zachciankę .
Dziewczynka  nie  jest  lubiana  przez  swoich  rówieśników,  nie  potraf i  się  z  nikim
bawić .Jak należy reagować  na zachowania uczennicy?

A. nie zwracać  uwagi  na zachowanie dziewczynki ,
B. akcentować  je j  wyjątkowość ,
C. umiejętnie lecz konsekwentnie zwracać  uwagę  dziecku na z łe zachowanie,
D. informować  rodziców o każdym niew łaściwym zachowaniu dziewczynki .

Zadanie  127.
Padaczka zal iczana jest do chorób spo łecznych, ponieważ :

A. ma  d ługotrwa ły  przebieg  i  niezwyk łość  ujawniających  się  objawów,
wywo łujących niechęć  do chorych na padaczkę ,

B. dużo osób choruje i  jest  dużym obciążeniem dla spo łeczeństwa,
C. ze  względu  na  duże  rozpowszechnienie,  przewlek ły  przebieg,  ma  negatywny

wp ływ na chorego,  jego rodzinę  i  otoczenie,
D. ze  względu  na  przebieg  przewlek ły  i  d ługotrwa ły,  wywo łuje  zmiany  w

zachowaniu chorego.

Zadanie  128.
Do  jakiego  zaburzenia  może  prowadzić  drastyczne  i  niekontrolowane  odchudzanie
się?

A. zaburzenia wzrostu,
B. jad łowstrętu psychicznego,
C. bul imi i ,
D. nerwicy.

Zadanie  129.
11-letni  uczeń  szko ły  podstawowej ,  od  ki lku  dni  by ł  zakatarzony,  mia ł  podwyższoną
temperaturę  c ia ła.  Mama  ch łopca  stwierdzi ła,  że  poradzi  sobie  z  tym  problemem
sama.  Nie  mog ła  pójść  z  dzieckiem  do  lekarza,  więc  sama  poda ła  ch łopcu
antybiotyk,  jaki  pozosta ł  po  leczeniu  anginy  męża.  Na  lekcj i  ch łopiec  zas łab ł .
Nauczycielka  poprosi ła  o  pomoc  pielęgniarkę .  Co  pielęgniarka  powinna  zrobić  w  tej
sytuacj i?

A. udziel ić  ch łopcu pierwszej  pomocy i  odes łać  na lekcję ,
B. udziel ić  pierwszej  pomocy i  odes łać  do domu,
C. udziel ić  pierwszej  pomocy i  poprosić  lekarza o konsultację ,
D. skontaktować  s ię  z  rodzicami,  aby zabral i  ch łopca do domu.

Zadanie  130.
Anonimowa  ankieta  na  temat  narkotyków  przeprowadzona  wśród  uczniów  szko ły
średniej ,  wykaza ła  niepokojące  wyniki .  Pielęgniarka  szkolna  podjęła  dzia łania
edukacyjne  mające  na  celu  zwalczanie  narkomani i  oraz  uświadamianie  uczniom  jej
następstw. Kto z pracowników szkolnych powinien wspomóc pielęgniarkę?

A. pedagog szkolny,
B. psycholog szkolny,
C. ca ła kadra pedagogiczna,
D. wychowawcy poszczególnych klas.

Zadanie  131.
9-letnia  uczennica  ma  skrzywienie  kręgos łupa  tzw.  skol iozę .  Dziewczynka  ma
skierowanie  na  ćwiczenia  korekcyjne  w  godzinach  pozalekcyjnych  poza  szko łą .  Z
rozmowy  z  uczennicą  pielęgniarka  zorientowa ła  się ,  że  z  tych  ćwiczeń  nie
korzysta.  Rodzice  nie  pamiętają  o  zaprowadzaniu  dziecka  na  zajęcia.  Mając  na
uwadze dobro i  zdrowie dziecka,  pielęgniarka powinna:

A. przygotować  dziewczynce plan ćwiczeń ,  aby ćwiczy ła sama,
B. porozmawiać  z  rodzicami,  uświadamiając im potrzebę  ćwiczeń  korekcyjnych,
C. dostarczyć  rodzicom opis ćwiczeń ,  aby sami w domu ćwiczyl i  z  córką ,
D. napisać  do rodziców uwagę ,  że ź le postępują .

Zadanie  132.
Kiedy  (w  odniesieniu  do  wieku  uczniów)  należy  podejmować  dzia łania  w  kierunku
prof i laktyki  narkomanii?

A. w okresie dojrzewania,
B. od najm łodszych lat,  kiedy dziecko zaczyna rozumieć  problem uzależnień ,
C. w chwil i  kiedy pojawią  s ię  sygna ły o tym, że taki  problem wystąpi ł ,
D. dla dziewcząt  w wieku 15 lat,  dla ch łopców w wieku od 12 roku życia.



Zadanie  133.
Rodzice  12-letniego  ch łopca  starają  s ię  o  indywidualny  tok  nauczania  dla  ich  syna
chorującego  na  epi lepsję .  Dziecko  jest  pod  kontrolą  neurologa,  ataki  zdarzają  s ię
sporadycznie.  Ch łopak  zaakceptowa ł  swoją  chorobę  i  nie  chce  uczyć  s ię  w  domu,
lecz  bezskutecznie  przekonuje  rodziców  do  nauki  w  szkole.  Rodzice  obawiają  s ię ,
że  choroba  syna  będzie  przyczyną  drwin  w  szkole.  Uważają ,  że  o  chorobie  powinno
wiedzieć  jak najmniej  osób.  Jaki  czynnik jest ważny w planowaniu pomocy chłopcu?

A. spowodowanie zmiany sposobu myś lenia rodziców o chorobie dziecka,
B. przekonanie ch łopca do podjęcia indywidualnego toku nauczania w domu,
C. zapewnienie  rodzicom  komfortu  psychicznego  poprzez  zapewnienie  ich,  że

ch łopiec w szkole nie zazna ze strony kolegów żadnych przykrości ,
D. stworzenie warunków dla nauki  ch łopca.

Zadanie  134.
Jak  należy  postępować  w  sytuacjach,  gdy  metody  wychowawcze  stosowane  przez
rodziców wobec swojego dziecka są  niew łaściwe?

A. skontaktować  rodziców z poradnią  rodzinną ,
B. udziel ić  rodzicom nagany,
C. poinformować  o  sytuacj i  pol icję ,
D. chwal ić  za stosowanie właściwych metod wychowawczych.

Zadanie  135.
Która  z  wymienionych  wartości  ciśnienia  tętniczego  świadczy  o  nadciśnieniu
tętniczym występującym u dzieci  w wieku szkolnym?

A. równa lub przekraczająca 95 centyl,  w trzykrotnych pomiarach wykonywanych
w różnym czasie,

B. pomiędzy 90-95 centylem, w co najmniej  dwóch pomiarach,
C. przekraczająca 95 centyl ,  w co najmniej  dwóch badaniach,
D. równa lub przekraczająca 90 centyl  w trzykrotnych pomiarach,  wykonywanych

w różnym czasie.



PIELĘGNIARSTWO ZACHOWAWCZE
TEST NR 270409

Zadanie  1 .
Sedacja w opiece nad cz łowiekiem przewlekle chorym jest to stosowanie środków:

A. farmakologicznych,
B. bodźcowych,
C. psychoterapeutycznych,
D. komplementarnych.

Zadanie  2 .
System w pe łni kompensacyjny D. Orem należy zastosować  wobec pacjenta:

A. w I I I  okresie śpiączki  wątrobowej,
B. w I  okresie śpiączki  wątrobowej,
C. z rozpoznaniem marskości  wątroby,
D. w trakcie badań  diagnostycznych.

Zadanie  3 .
W opracowywaniu standardów uwzględniane są  następujące kryter ia:

A. struktury,  procesu, wyników,
B. wiedzy, zamierzeń ,  celów organizacj i ,
C. doświadczenia profesjonalnego,  zamierzeń ,  jakości ,
D. regulacyjne,  przepisów prawa, informacyjne.

Zadanie  4 .
Objawami  przedawkowania  opioidów  (morf iny)  u  pacjenta  przewlekle  chorego  NIE
jest:

A. zwolnienie oddechów <10/min,
B. s łaba reakcja na świat ło,
C. zaburzenie świadomości ,
D. biegunka.

Zadanie  5 .
Dieta  pacjentów  z  rozpoznaniem  przewlek łego  zapaleniem  pęcherzyka  żó łciowego  i
dróg żó łciowych NIE powinna zawierać :

A. produktów z dużą  zawartością  b łonnika,
B. węglowodanów prostych,
C. produktów z niską  zawartością  t łuszczu,
D. warzyw i  owoców gotowanych.

Zadanie  6 .
Formalną  edukację  pielęgniarską  chorego hospital izowanego zapoczątkowa ła:

A. Watson,
B. Roy,
C. Nightingale,
D. Peplau.

Zadanie  7 .
W hierarchi i  potrzeb A.  Maslow wyszczególnia następujące potrzeby:

A. biologiczne,  bezpieczeństwa, mi łości ,  samoreal izacj i ,  szacunku,
B. biologiczne,  odżywiania,  pracy,  uznania,  informacj i ,
C. mi łości ,  bezpieczeństwa, informacj i ,  samoreal izacj i ,  nauki,  pracy,
D. bezpieczeństwa,  biologiczne,  odżywiania,  uznania,  pracy,  szacunku,

wysokiej  pozycj i  spo łecznej .

Zadanie  8 .
Poziom samodzielności  chorego  przewlekle,  w zakresie  podstawowych czynności  życia
codziennego,  można ocenić  stosując skalę :

A. Lawton,
B. NYHA,
C. Norton,
D. Barthel .

Zadanie  9 .
Asystowanie  cz łowiekowi  w  rozpoznawaniu  i  zaspokajaniu  14  fundamentalnych
potrzeb,  jeś l i  on  sam  nie  ma  ku  temu  odpowiedniej  si ły,  wol i  lub  wiedzy  –  to  rola
pielęgniarki  wed ług teori i :

A. Orem,
B. Nightingale,
C. Henderson,
D. Neuman.



Zadanie  10 .
Który  z  objawów  f izykalnych  i  dolegl iwości  jest  najbardziej  charakterystyczny  dla
niewydolności  lewokomorowej?

A. poszerzenie ży ł  szyjnych,
B. wodobrzusze,
C. orthopnoe,
D. obrzęki  krążeniowe.

Zadanie  11 .
We  wczesnej  diagnostyce  kl inicznej  świeżego  zawa łu  serca,  największe  znaczenie
posiada oznaczenie:

A. troponiny sercowej  (TnT) ,
B. dehydrogenazy mleczanowej  (LDH),
C. aminotransferazy asparaginowej  (AST) ,
D. aminotransferazy alaninowej  (ALT) .

Zadanie  12 .
U  osób  powyżej  18  r .ż . ,  które  nie  przyjmują  leków  hipotensyjnych,  prawid łowe  jest
ciśnienie tętnicze krwi,  spe łniające poniższe kryter ia:

A. ciśnienie skurczowe <120 mm Hg, rozkurczowe <80 mm Hg,
B. ciśnienie skurczowe 120-129 mm Hg, rozkurczowe 80-84 mm Hg,
C. ciśnienie skurczowe 130-139 mm Hg, rozkurczowe 85-89 mm Hg,
D. ciśnienie skurczowe 140-149 mm Hg, rozkurczowe 90-95 mm Hg.

Zadanie  13 .
Stopień  zaawansowania niewydolności  serca można ocenić  stosując klasyf ikację :

A. Katz,
B. NYHA,
C. Norton,
D. Barthel .

Zadanie  14 .
Ryzyko  powik łań  sercowo-naczyniowych  u  kobiet  stosujących  doustne  środki
antykoncepcyjne zwiększa:

A. dieta wegetariańska,
B. palenie papierosów,
C. siedzący tryb życia,
D. alkohol .

Zadanie  15 .
Który  z  następujących  czynników  NIE  zwiększa  ryzyka  wystąpienia  choroby
niedokrwiennej  serca?

A. cukrzyca,
B. wysokie stężenie l ipidów HDL,
C. nadciśnienie,
D. palenie papierosów.

Zadanie  16 .
Dzienne  spożycie  sol i  kuchennej  przez  chorych  z  nadciśnieniem  tętniczym,  NIE
powinno przekraczać  na dobę :

A. 6 g,
B. 8 g,
C. 10 g,
D. 12 g.

Zadanie  17 .
Które objawy niepożądane występują  w trakcie stosowania enalapri l  maleate?

A. bóle i  zawroty g łowy,
B. kaszel ,
C. zmęczenie,  skurcz mięśni szkieletowych,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie  18 .
Badanie  polegające  na  selektywnym  podaniu  środka  cieniującego  do  każdej  z  tętnic
wieńcowych to:

A. angiograf ia,
B. wentrykulograf ia lewostronna,
C. koronarograf ia,
D. PTCA (angioplastyka) .



Zadanie  19 .
Następujące  zmiany  w  EKG  -  ca łkowicie  niemiarowy  rytm,  trudne  do  zróżnicowania
za łamki  P  przy  widocznych  drobnych  pofa łdowaniach  l ini i  izoelektrycznej  świadczą
o:

A. częstoskurczu komorowym,
B. bloku przedsionkowo-komorowym,
C. bradykardi i ,
D. migotaniu przedsionków.

Zadanie  20 .
Palce pa łeczkowate występują  u osób z:

A. siniczą  wadą  wrodzoną  serca,
B. zawa łem mięśnia sercowego,
C. migotaniem przedsionków,
D. chorobą  niedokrwienną  serca.

Zadanie  21 .
Do bezwzględnych przeciwwskazań  leczenia trombol i tycznego w zawale serca należy:

A. przebyty udar krwotoczny mózgu,
B. aktualne leczenie przeciwkrzepl iwe,
C. niekontrolowane nadciśnienie,
D. czynna nisza wrzodowa.

Zadanie  22 .
Zwiększenie  masy  cia ła  u  pacjenta  z  zaawansowaną  niewydolnością  serca  jest
spowodowane:

A. zwiększeniem ca łkowitej  masy t łuszczu,
B. zwiększeniem bezt łuszczowej  masy cia ła,
C. zwiększeniem obrzęków,
D. kacheksją .

Zadanie  23 .
Jak  powinien  zachować  s ię  pacjent  u  którego  rozpoznano  dusznicę  bolesną ,  w
sytuacj i  ponownego napadu bólowego?

A. przyjąć  tabletkę  przeciwbólową ,  odpocząć ,  zapewnić  dop ływ  świeżego
powietrza,

B. przerwać  wysi łek  f izyczny,  przyjąć  ni trogl icerynę  i  tabletkę
przeciwbólową ,

C. przerwać  wysi łek  f izyczny,  przyjąć  ni trogl icerynę ,  jeś l i  ból  nie  ustąpi
po trzech kolejnych dawkach – wezwać  pogotowie,

D. przerwać  wysi łek  f izyczny,  przyjąć  ni trogl icerynę ,  jeś l i  ból  nie  ustąpi
powtórzyć  po 20 min.  dawkę  ni trogl iceryny.

Zadanie  24 .
Obrzęki  pochodzenia sercowego powstają  wskutek:

A. zmiany  ciśnienia  onkotycznego  i  hydrostatycznego,  pogorszenia  ukrwienia
tkanek,

B. d ługotrwa łego unieruchomienia,
C. wysokich wartości  ciśnienia tętniczego krwi i  niewydolności  nerek,
D. kwasicy metabol icznej .

Zadanie  25 .
Ośrodkowe ciśnienie żylne /OCŻ/ jest podwyższone w:

A. prawokomorowej niewydolności  krążenia,
B. krwotoku,
C. odwodnieniu,
D. wstrząsie anaf i laktycznym.

Zadanie  26 .
Który rodzaj  sportu NIE jest wskazany u pacjenta z nadciśnieniem tętniczym?

A. p ływanie,
B. jazda na rowerze,
C. turystyka piesza,
D. gimnastyka przyrządowa.

Zadanie  27 .
Prawid łowo  przeprowadzony  pomiar  ciśnienia  tętniczego  krwi  u  pacjentów
otrzymujących leki  hipotensyjne obejmuje pomiar w pozycj i :

A. siedzącej  i  leżącej ,
B. stojącej ,
C. leżącej ,
D. siedzącej ,  leżącej  i  stojącej .



Zadanie  28 .
Podstawowym  leczeniem  w  świeżym  zawale  serca  jest  uzyskanie  reperfuzj i  i  w  tym
celu stosuje się :

A. koronarograf ię  i  angioplastykę  wieńcową ,
B. koronarograf ię  i  leczenie trombol i tyczne,
C. angioplastykę  wieńcową  i  leczenie trombol i tyczne,
D. angioplastykę  wieńcową  i  podaż  leków przeciwbólowych.

Zadanie  29 .
Pacjent  po  niepowik łanym  zawale  mięśnia  sercowego,  poddany  rehabi l i tacj i
kardiologicznej  w momencie wypisu ze szpitala powinien:

A. pokonać  dowolny dystans odleg łości ,
B. wstawać  i  chodzić  z  pomocą  osób drugich,
C. pokonać  dystans 200 m i  wysokość  2 piętra,
D. pokonać  dystans do 200 m.

Zadanie  30 .
Która  grupa  produktów  żywnościowych  jest  przeciwwskazana  w  nadciśnieniu
tętniczym?

A. pomidory,  ogórki ,  sa łata,
B. groszek konserwowy, ketchup, konserwy mięsne,
C. warzywa strączkowe, świeże mięso wo łowe,
D. kapusta bia ła i  czerwona, świeże ryby.

Zadanie  31 .
Pacjenta do mediastinoskopi i  należy u łożyć  w pozycj i :

A. Trendelenburga,
B. bezpiecznej ,
C. Fowlera,
D. p łaskiej  z lekko uniesioną  klatką  piersiową .

Zadanie  32 .
Leczenie lekami z grupy receptorów beta2-adrenergicznych w postaci  wziewnej ,  może
prowadzić  do istotnego spadku w surowicy krwi poziomu:

A. wapnia,
B. sodu,
C. potasu,
D. chlorków.

Zadanie  33 .
Brachyterapia jest to wprowadzenie do zajętego chorobowo odcinka oskrzela:

A. wewnątrz oskrzelowego stentu,
B. izotopu promieniotwórczego,
C. platyny,
D. substancj i  z grupy porf iryn.

Zadanie  34 .
W celu wykrycia alergi i ,  testy skórne wykonuje się  metodą :

A. prowokacj i ,
B. kontaktową  i  wziewną ,
C. punktową  i  śródskórną ,
D. iniekcj i  i  nak łucia.

Zadanie  35 .
Duszność  pochodzenia  oddechowego  -  wydechowa  o  charakterze  obturacyjnym
(zaporowym) występuje w:

A. zw łóknieniu p łuc,
B. odmie op łucnowej ,
C. astmie oskrzelowej ,
D. zrostach op łucnej .

Zadanie  36 .
Podczas nak łucia jamy op łucnej  (torakocentezy) jednorazowo NIE powinno się  usunąć
więcej  p łynu niż :

A. 1500 ml,
B. 600 ml,
C. 2000 ml,
D. 1800 ml.



Zadanie  37 .
W zaburzeniach wentylacj i  typu obturacyjnego stosuje się :

A. inhalacje,  u łożenie drenażowe, oklepywanie,
B. wzmacnianie si ły mięśni klatki  piersiowej ,
C. zwiększanie zakresu ruchów części  kostnych klatki  piersiowej ,
D. rozciąganie zmian w op łucnej  (zrostów).

Zadanie  38 .
Pielęgniarka  obserwując  chorego  d ługo  unieruchomionego,  zauważy ła  gwa ł townie
narastającą  sinicę ,  nag ły  napad  duszności ,  znaczne  przyspieszenie  tętna  i  spadek
ciśnienia  tętniczego  krwi,  pacjent  zg łosi ł  s i lny  ból  w  klatce  piersiowej .  Może
przypuszczać ,  że u chorego wystąpi ł :

A. obrzęk p łuc,
B. napad dychawicy oskrzelowej ,
C. zator tętnicy p łucnej ,
D. zespó ł  hiperwentylacj i .

Zadanie  39 .
Oddech pog łębiony,  tzw. oddech Kussmaula występuje m.in. :

A. po zażyciu leków narkotycznych,
B. w kwasicy metabol icznej ,
C. po udarze mózgu,
D. jako objaw encefalopati i  metabol icznej .

Zadanie  40 .
Do skutków ź le prowadzonej  terapi i  t lenem zal iczamy:

A. wysuszenie  b łony  ś luzowej  dróg  oddechowych,  uszkodzenie  płuc,  zmiany  w
tkance mózgowej ,

B. uzależnienie od t lenu,
C. wytwarzanie  dużej  i lości  wydziel iny  w  drogach  oddechowych,  si lny  odruch

kaszlowy,
D. ból  w klatce piersiowej ,  krwioplucie,  kaszel ,  duszność .

Zadanie  41 .
Przed pobraniem krwi tętniczej  z  tętnicy promieniowej  należy wykonać :

A. test Al lena,
B. próbę  Petersa,
C. próbę  Trendelenburga,
D. próbę  opaskową .

Zadanie  42 .
Do wczesnych powik łań  torakocentezy NIE należy:

A. odma op łucna,
B. odruch wazowagalny,
C. krwawienie do jamy op łucnej ,
D. ropniak op łucnej .

Zadanie  43 .
Stanem bezpośredniego zagrożenia życia NIE jest odma:

A. prężna,
B. obustronna,
C. z krwiakiem op łucnej ,
D. podskórna.

Zadanie  44 .
Pacjenta do nak łucia jamy op łucnej  należy u łożyć  w pozycj i :

A. bezpiecznej ,
B. Semi Fowlera,
C. Trendelenburga,
D. siedzącej  z lekkim pochyleniem do przodu.

Zadanie  45 .
Wymioty występujące ki lka godzin po posi łku są  charakterystyczne dla:

A. choroby wrzodowej żo łądka i  dwunastnicy,
B. mocznicy,
C. alergi i  pokarmowej ,
D. zwężenia odźwiernika.



Zadanie  46 .
Do  szpitala  zosta ł  przyjęty  pacjent  z  bólami  brzucha  o  charakterze  napadowym
(falowym),  zatrzymaniem  gazów  i  stolca  (wzdęcia) ,  wymiotujący  treścią  cuchnącą  o
zabarwieniu  brunatno-zielonym  (tzw.  „wymioty  ka łowe”) .  Powyższe  objawy  świadczą
o:

A. chorobie wrzodowej żo łądka i  dwunastnicy,
B. krwawieniu z żylaków prze łyku,
C. niedrożności  mechanicznej  przewodu pokarmowego,
D. atoni i  żo łądka.

Zadanie  47 .
Masywny krwotok z górnego przewodu pokarmowego prowadzi  do wstrząsu:

A. hipowolemicznego,
B. septycznego,
C. kardiogennego,
D. neurogennego.

Zadanie  48 .
W  żywieniu  chorych  z  rozpoznaną  chorobą  wrzodową  żo łądka  i  dwunastnicy  należy
ograniczyć :

A. pieczywo jasne,  czerstwe,
B. mleko,
C. olej  z  ol iwek,
D. chude ryby.

Zadanie  49 .
Dysfagia jest to zaburzenie dotyczące:

A. po łykania,
B. trawienia,
C. wch łaniania,
D. wydalania.

Zadanie  50 .
Podstawowym badaniem stosowanym w rozpoznawaniu zaburzeń motoryki przełyku jest:

A. manometria,
B. impedancja,
C. próba Bernsteina,
D. próba czynnościowa.

Zadanie  51 .
Które  z  podanych  pokarmów  są  przeciwwskazane  dla  chorego  z  zespo łem  jel i ta
draż l iwego w okresie biegunek?

A. zupy  zabielane  śmietaną ,  surowe  owoce  i  warzywa,  ostre  przyprawy,  mocna
herbata,

B. kisiel ,  galaretki ,  s łaba herbata,  przetarte jab łka i  banany,
C. lekkie zupy, woda mineralna niegazowana, z iemniaki  puree,
D. chude gotowane ryby,  kurczak,  kisiel ,  kleik ryżowy.

Zadanie  52 .
Która  grupa  problemów  pielęgnacyjnych  jest  charakterystyczna  dla  chorego  z
zaawansowaną  marskością  wątroby?

A. spadek  masy  cia ła,  niepokój  z  powodu  ko łatania  serca,  częste  oddawanie
dużej  i lości  moczu,

B. odczuwanie świądu skóry,  wodobrzusze,  zaburzenia świadomości ,
C. uogólnione obrzęki ,  si lny opasujący ból  w nadbrzuszu, bóle g łowy,
D. spadek odporności ,  brak łaknienia,  bolesne parcie na stolec.

Zadanie  53 .
Które  z  niżej  wymienionych  badań  NIE  należy  do  endoskopowej  diagnostyki
gastroenterologicznej?

A. sigmoidoskopia,
B. endoskopowa cholangiopankreatograf ia wsteczna,
C. ezofagoskopia,
D. cystoskopia.

Zadanie  54 .
Zwiastunami encefalopati i  wątrobowej są :

A. zaburzenia psychiczne,  zaburzenia or ientacj i  oraz pobudzenie motoryczne,
B. tężyczka,  zaburzenia or ientacj i ,  wymioty,
C. apatia,  stan splątania,  nudności ,
D. halucynacje,  przemijająca ś lepota,  brak łaknienia.



Zadanie  55 .
Pacjenta do rektoskopi i  należy u łożyć  w pozycj i :

A. p łaskiej ,
B. kolankowo- łokciowej,
C. Trendelenburga,
D. Fowlera.

Zadanie  56 .
Do rozwoju zastoinowej  marskości  wątroby predysponuje:

A. lamblioza,
B. przewlek ła niewydolność  krążenia lewokomorowa,
C. niewydolność  żylna,
D. przewlek ła niewydolność  krążenia prawokomorowa.

Zadanie  57 .
Priorytetowym dzia łaniem w leczeniu ostrej  biegunki  jest:

A. natychmiastowe podanie antybiotyków bez okreś lania antybiogramu,
B. natychmiastowe podanie antybiotyków po okreś leniu antybiogramu,
C. zastosowanie środków zapierających,
D. wyrównanie zaburzeń  wodno-elektrol i towych.

Zadanie  58 .
Do powstawania zakażeń  szpitalnych uk ładu moczowego szczególnie predysponuje:

A. p łeć  żeńska,  instrumentacja dróg moczowych, obniżona odporność ,
B. przyjmowanie  niesterydowych  leków  przeciwzapalnych,  oty łość ,  d ługotrwa ła

hospital izacja,
C. d ługotrwa ła  antybiotykoterapia,  niesprawność  w  poruszaniu  się ,

kl imakter ium,
D. p łeć  męska,  przepuklina pachwinowa, przyjmowanie poniżej  1000 ml.  p łynów

na dobę .

Zadanie  59 .
Wśród typowych zaburzeń  oddawania moczu, wymienia się  nykturię ,  co oznacza:

A. bolesne oddawanie moczu,
B. konieczność  oddawania moczu w nocy,
C. obecność  bia łka w moczu,
D. zwiększone wydalanie moczu.

Zadanie  60 .
Celem  dzia łań  pielęgniarki  w  opiece  nad  pacjentem,  u  którego  występuje
nietrzymanie moczu jest:

A. stwierdzenie przyczyny nietrzymania moczu,
B. zapobieganie infekcjom uk ładu moczowego, odleżynom,
C. prowadzenie bi lansu p łynów,
D. zapobieganie moczeniu się  chorego.

Zadanie  61 .
Która  grupa  problemów  pielęgnacyjnych  jest  szczególnie  charakterystyczna  dla
chorego z rozpoznaną  przewlek łą  mocznicą?

A. obrzęki ,  bóle w okol icy lędźwi,  świąd skóry,
B. świąd skóry,  zaburzenia rytmu oddychania,  nudności ,
C. wyniszczenie,  bradykardia,  bóle mięśniowe,
D. obrzęki ,  bóle mięśniowe,  zaburzenia widzenia.

Zadanie  62 .
Objawy dyzuryczne są  charakterystyczne dla:

A. przewlek łej  niewydolności  nerek,
B. ostrej  niewydolności  nerek,
C. zakażenia uk ładu moczowego,
D. kolki  nerkowej .

Zadanie  63 .
Pyuria to:

A. ropomocz,
B. wielomocz,
C. wa łeczkomocz,
D. bakteriomocz.



Zadanie  64 .
Mocz zdrowego doros łego cz łowieka,  pobrany w warunkach pe łnej  aseptyki :

A. zawiera niel iczne bakterie,
B. jest ja łowy,
C. zawiera bakterie,  lecz nie więcej  niż  10 w polu widzenia,
D. żadna z wymienionych.

Zadanie  65 .
O  i lości  bia łka  w  diecie  pacjenta  z  przewlek łą  niewydolnością  nerek,  leczonego
zachowawczo decyduje:

A. stężenie  mocznika  i  kreatyniny  w  osoczu  krwi,  kl irens  kreatyninowy  oraz
i lość  bia łka wydalanego z moczem,

B. i lość  bia łka  wydalanego  z  moczem,  stężenie  kreatyniny  i  mocznika  w
surowicy krwi,  stan odżywienia pacjenta,

C. stężenie  kreatyniny  i  mocznika  w  moczu  oraz  i lość  wydalanego  bia łka  z
moczem, poziom sodu i  potasu w surowicy krwi,

D. stan odżywienia pacjenta i  poziom elektrol i tów w surowicy krwi.

Zadanie  66 .
Ś ladowy bia łkomocz:

A. najczęściej  świadczy o uszkodzeniu nerek,
B. może wystąpić  f iz jo logicznie np.  przy d ługotrwa łej  pozycj i  stojącej ,
C. odpowiedzi  A i  B są  prawid łowe,
D. żadna z odpowiedzi  nie jest prawid łowa.

Zadanie  67 .
Które z wymienionych dzia łań  jest/są  istotne w prewencj i  chorób nerek?

A. skuteczne leczenie infekcj i  paciorkowcowych,
B. szczepienia ochronne przeciw grypie,
C. normalizowanie hemoglobiny gl ikozylowanej ,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie  68 .
Wśród cech f izykalnych moczu wymienia się :

A. woń ,  przejrzystość ,  zabarwienie,  gęstość  względną  i  ph moczu,
B. woń ,  przejrzystość ,  zabarwienie,  bia łkomocz,  cukromocz,  wa łeczkomocz,
C. cukromocz,  bia łkomocz,
D. krwiomocz,  leukocyturię ,  wa łeczkomocz,  bakteriomocz.

Zadanie  69 .
W  diecie  chorego  na  cukrzycę  węglowodany  powinny  pokrywać  zapotrzebowanie
energetyczne w:

A. 50–60%,
B. 20–30%,
C. 15%,
D. 80%.

Zadanie  70 .
Do objawów hipogl ikemii  NIE należy:

A. g łód, drżenie,  os łabienie,
B. podniecenie,  niepokój ,  poty,  bladość ,  bóle g łowy,
C. ko łatanie,  szybkie bicie serca,
D. zapach acetonu z ust.

Zadanie  71 .
Test obciążenia glukozą  wykonywany jest w celu:

A. ustalenia dawek insul iny w cukrzycy jawnej ,
B. rozpoznania cukrzycy utajonej ,
C. sprawdzenia reakcj i  organizmu w wyrównanej  cukrzycy,
D. oceny gl ikozuri i .

Zadanie  72 .
Okreś lenie  Wymiennik  Węglowodanowy  oznacza  taką  porcję  danego  produktu,  która
dostarcza przyswajalne węglowodany w i lości :

A. 10 gram,
B. 50 gram,
C. 100 gram,
D. 150 gram.



Zadanie  73 .
Prawid łowa kolejność  czynności  wykonywanych przez osobę  chorą  na cukrzycę ,  to:

A. pomiar  stężenia  glukozy  we  krwi,  wstrzyknięcie  insul iny,  spożycie
posi łku,

B. wstrzyknięcie insul iny,  pomiar glukozy we krwi,  spożycie posi łku,
C. spożycie posi łku, pomiar glukozy,  wstrzyknięcie insul iny,
D. spożycie posi łku, wstrzyknięcie insul iny,  pomiar glukozy.

Zadanie  74 .
W  ciągu  i lu  minut  pacjent  poddany  doustnemu  testowi  obciążenia  glukozą  powinien
wypić  glukozę?

A. 3 – 5,
B. 5 – 10,
C. 10 – 15,
D. 25 – 30.

Zadanie  75 .
HbA1C oznacza średni  poziom:

A. glukozy we krwi w okresie ostatnich 2-4 tygodni ,
B. glukozy we krwi w okresie ostatnich 2-3 miesięcy,
C. glukozy we krwi w ciągu ostatniej  doby,
D. hemoglobiny we krwi w okresie ostatnich 2-3 miesięcy.

Zadanie  76 .
Zapasową  f io lkę  insul iny należy przechowywać :

A. w zamrażalniku,
B. w lodówce w temp. od + 4°  do + 8°C,
C. w temperaturze pokojowej  bez dostępu świat ła,
D. w apteczce domowej .

Zadanie  77 .
Oty łość  rozpoznajemy, gdy:

A. BMI >30 kg/m2,
B. BMI 25,0 – 29,9 kg/m2,
C. BMI 18,5 – 24,9 kg/m2,
D. BMI < 19 kg/m2.

Zadanie  78 .
Do typowych objawów nadczynności  tarczycy należą :

A. spowolnienie  funkcj i  psychicznych i  motorycznych,  senność ,  suchość  skóry,
obrzęki  tkanki  podskórnej ,

B. uczucie  gorąca,  drżenie  rąk,  ko łatanie  serca,  chudnięcie,  wzmożona
potl iwość ,

C. drżenie  rąk,  ko łatanie  serca,  spowolnienie  funkcj i  psychicznych,
chudnięcie,

D. ko łatanie  serca,  wzmożona  potl iwość ,  nadmierna  senność ,  uczucie  gorąca,
nadmierna masa cia ła.

Zadanie  79 .
Na  pe łnoobjawowy  prze łom  tarczycowy  sk łada  się  m. in.  wysoka  gorączka  >38-40°C.
Pielęgniarka uczestnicząc w procesie terapeutycznym powinna unikać :

A. stosowania ok ładów ch łodzących,
B. podawania p/gorączkowo paracetamolu,
C. podawania p/gorączkowo sal icylanów,
D. podawania leków p/tarczycowych.

Zadanie  80 .
Metformina jest lekiem należącym do grupy:

A. pochodnych sulfonylomocznika,
B. biguanidów,
C. inhibitorów trawienia skrobi  w jel icie,
D. t iazol idienedionów.



Zadanie  81 .
W łaściwa pielęgnacja stóp w cukrzycy polega m.in.  na codziennym:

A. myciu pod bieżącą  wodą  o  temperaturze poniżej  37°C i  smarowaniu kremem, z
wyjątkiem przestrzeni  między palcami,

B. codziennym  myciu  w  letniej  wodzie,  nie  przep ływającej ,  ponieważ  powoduje
zmiękczenie  skóry  i  łatwiejsze  usuwanie  zrogowacia łego  naskórka  oraz
smarowanie kremem, zw łaszcza przestrzeni  między palcami,

C. codziennym  myciu  w  wodzie  o  temperaturze  40°C  (w  celu  poprawienia
krążenia)  i  nat łuszczaniu g łównie przestrzeni  między palcami,

D. codziennym  moczeniu  w  gorącej  wodzie  z  dodatkiem  sol i ,  w  celu  poprawy
krążenia obwodowego.

Zadanie  82 .
Które z wymienionych produktów cechują  s ię  niskim indeksem gl ikemicznym?

A. ziemniaki ,  banan, bia ły chleb pszenny,
B. jab łko, mleko,  fasola szparagowa,
C. ryż ,  makaron, p łatki  kukurydziane,
D. bia ły chleb pszenny,  mleko,  arbuz.

Zadanie  83 .
Wch łanianie insul iny jest najszybsze po wstrzyknięciu:

A. w obrębie brzucha,
B. do tkanki  podskórnej  uda,
C. do tkanki  podskórnej  ramion,
D. do tkanki  podskórnej  w okol icy między łopatkowej.

Zadanie  84 .
W opiece nad pacjentem z gruczolakiem przysadki  mózgowej  pielęgniarka uwzględnia
zmiany w zakresie funkcj i  narządu wzroku. Będą  to:

A. zaburzenia akomodacj i  oka,
B. zaburzenia widzenia barwnego,
C. ubytki  w polu widzenia,
D. dalekowzroczność .

Zadanie  85 .
Zmiany  w  wyglądzie  zewnętrznym  pacjenta,  jak  -  powiększenie  rąk  i  stóp,
twarzoczaszki  i  języka,  pogrubienie  rysów  twarzy,  obrzęk  tkanek  miękkich,
zwiększenie masy cia ła -  to obraz kl iniczny:

A. zespo łu lub choroby Cushinga,
B. obrzęku ś luzowatego w przebiegu niedoczynności  tarczycy,
C. akromegal i i ,
D. oty łości .

Zadanie  86 .
Które z  wymienionych czynników NIE są  uznanymi czynnikami ryzyka zachorowania na
bia łaczkę?

A. związki  chemiczne – benzen,
B. pleśnie produkujące af latoksyny,
C. kortykosteroidy,
D. promieniowanie jonizujące.

Zadanie  87 .
Źród łem żelaza hemowego są :

A. orzechy,  fasola,  bób,  szpinak,  pietruszka,
B. broku ły,  sa łata,  groch,  szpinak,  burak,
C. podroby,  mięso wo łowe, mięso wieprzowe,
D. ryby,  pietruszka,  sa łata,  wątroba.

Zadanie  88 .
Na  początku  farmakoterapi i  preparatami  żelaza,  chorego  należy  uprzedzić  o
moż l iwości :

A. wystąpienia bólu g łowy,
B. pojawienia się  zaburzeń  czynności  przewodu pokarmowego,
C. wystąpienia ciemnego zabarwienia moczu,
D. wystąpienia świądu skóry.

Zadanie  89 .
Charakterystyczne objawy dla niedokrwistości  z niedoboru witaminy B12:

A. rozwi jają  s ię  bardzo szybko,
B. dotyczą  w pierwszej  kolejności  zmian neurologicznych,
C. dotyczą  w pierwszej  kolejności  uk ładu pokarmowego,
D. rozwi jają  s ię  bardzo  powol i  i  podstępnie,  co  pozwala  na  f iz jologiczną

adaptację  organizmu.



Zadanie  90 .
Które  z  poniższych  elementów  planu  pielęgnacyjnego  odnoszą  s ię  do  opieki  nad
pacjentem,  u  którego  w  przebiegu  ostrej  bia łaczki  szpikowej  dosz ło  do  wylewu  krwi
do jamy stawowej?

A. ograniczenie  ruchomości  stawu  objętego  wylewem  krwawym,  przejęcie
czynności  dnia  codziennego,  obserwacja  natężenia  bólu,  komasacja
czynności ,

B. obserwacja  łaknienia  i  pomoc  w  posi łkach,  prowadzenie  bi lansu  p łynów,
u łożenie w pozycj i  wysokiej ,  nawi lżanie powietrza,

C. zwiększenie  podaży  p łynów  do  picia,  komasowanie  czynności ,  stosowanie
diety ubogobia łkowej ,  praca w masce ochronnej ,

D. stosowanie  diety  bogatobia łkowej,  obserwowanie  rytmu oddechu,  mycie  skóry
letnią  wodą ,  podawanie ciep łych p łynów do picia.

Zadanie  91 .
Do  najczęstszych  powik łań  poprzetoczeniowych,  dotyczących  przetaczania  krwi,  je j
sk ładników lub produktów krwiopochodnych zal icza się :

A. przeciążenie krążenia i  wstrząs anafi laktyczny,
B. wstrząs septyczny,
C. zakażenie przenoszone drogą  krwi  i  zapalenie wątroby typu B i  C,
D. reakcje gorączkowe i  alergiczne.

Zadanie  92 .
G łównym źród łem witaminy B12 są :

A. owoce cytrusowe, jarzyny,  produkty zbożowe, ryby,
B. jarzyny,  owoce,  mleko,  pieczywo razowe,
C. wątroba,  nerki ,  mleko,  jaja,  mięso,
D. drożdże,  pomidory,  żó ł tko jaj ,  orzeszki  z iemne.

Zadanie  93 .
Zadaniem priorytetowym w pielęgnowaniu pacjenta z ostrą  bia łaczką  szpikową  jest:

A. przygotowanie do przeszczepu szpiku kostnego,
B. ochrona przed zakażeniem egzogennym i  endogennym,
C. poprawa kondycj i  f izycznej ,
D. w łaściwe odżywienie chorego.

Zadanie  94 .
Opiekując  się  pacjentką  leczoną  chemioterapeutykami  w  okresie  intensywnego
wypadania w łosów należy:

A. poinformować  chorą  o przejściowym charakterze dolegl iwości ,
B. zaproponować  noszenie chusteczki  lub peruki ,
C. wzmocnić  poczucie w łasnej  wartości  u chorej ,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie  95 .
Pletoryczne  zabarwienie  twarzy,  d łoni ,  nosa,  stóp,  p łatków  usznych  i  warg,  świąd
skóry oraz uczucie pe łności  i  bóle w lewym nadbrzuszu są  charakterystyczne dla:

A. niewydolności  oddechowej ,
B. niewydolności  krążenia,
C. czerwienicy prawdziwej ,
D. przewlek łej  bia łaczki  szpikowej .

Zadanie  96 .
Krew pe łna musi  być  przechowywana w temperaturze:

A. od -5°C do -1°C ,
B. od 0°C do +1°C,
C. od + 2°C do + 6°C,
D. do 10°C.

Zadanie  97 .
Która  grupa  problemów  pielęgnacyjnych  jest  charakterystyczna  dla  pacjenta  z
rozpoznaną  ostrą  bia łaczką  szpikową  w okresie zaostrzenia?

A. wzmożone pragnienie,  duszność ,  wi lgotny kaszel ,
B. suchy kaszel ,  bradykardia,  obniżona odporność ,
C. tachykardia,  ból ,  krwawienie ze ś luzówek jamy ustnej ,
D. wylewy krwawe do skóry,  obniżona odporność ,  podwyższona temperatura.



Zadanie  98 .
Konsekwencją  neutropeni i  jest :

A. zmniejszenie odporności  i  wzrost podatności  na zakażenie,
B. zwiększone ryzyko na krwawienia i  krwawienia samoistne,
C. obniżony  poziom  wszystkich  elementów  morfotycznych  krwi  i  wzrost

podatności  na krwawienie z naturalnych otworów cia ła,
D. podwyższony  poziom wszystkich  elementów morfotycznych  krwi  i  związane  z

tym ryzyko wystąpienia zatorów i  zakrzepów.

Zadanie  99 .
Pancytopenia to:

A. obniżenie poziomu wszystkich rodzajów granulocytów,
B. podwyższenie poziomu wszystkich rodzajów granulocytów,
C. obniżenie wszystkich elementów morfotycznych krwi,
D. podwyższenie wszystkich elementów morfotycznych krwi.

Zadanie  100.
U  chorego  z  czerwienicą  prawdziwą  w  celu  zmniejszenia  czynności  uk ładu
czerwonokrwinkowego należy zastosować  dietę :

A. bogatobia łkową  z  przewagą  bia łek roś l innych,
B. bogatobia łkową  z  przewagą  bia łek zwierzęcych,
C. wegetariańską ,
D. węglowodanowo-t łuszczową .

Zadanie  101.
D ługotrwa łe i  obf i te krwawienia miesięczne mogą  być  przyczyną :

A. niedokrwistości  hypoplastycznej ,
B. wstrząsu ol igowolemicznego,
C. niedokrwistości  sideropenicznej ,
D. niedokrwistości  megaloblastycznej .

Zadanie  102.
Krioprecypitat po rozmrożeniu należy przetoczyć  choremu w ciągu:

A. dowolnego czasu,
B. 15 minut,
C. 30 minut,
D. 1 godziny.

Zadanie  103.
Który  z  wymienionych  sk ładników  pokarmowych  zwiększa  wch łanianie  żelaza
pokarmowego?

A. nienasycone kwasy t łuszczowe,
B. bia łka pochodzenia zwierzęcego,
C. kwas fol iowy,
D. kwas askorbinowy.

Zadanie  104.
Dodatnia próba opaskowa jest charakterystyczna dla:

A. hemofi l i i  A,
B. trombocytopeni i ,
C. niedokrwistości  aplastycznej ,
D. zespo łu Schoenleina-Henocha.

Zadanie  105.
Pacjent,  u  którego  w  leczeniu  stosuje  się  gl ikokortykosterydy  powinien  stosować
dietę :

A. urozmaiconą ,  bez ograniczeń  p łynowych,
B. bogatą  w produkty wysokoenergetyczne,
C. bezsolną  oraz unikać  spożywania nadmiaru p łynów,
D. warzywno–owocową .

Zadanie  106.
Charakterystyczne zmiany skórne w toczniu rumieniowatym uk ładowym, to:

A. rumień  na twarzy w kszta łcie motyla,
B. b łyszczące,  duże oczy,
C. ścięczenie nosa,  zwężenie czerwieni  wargowej ,
D. zmiany trądzikowe.



Zadanie  107.
Najczęstsze  odchylenia  w  badaniach  laboratoryjnych  w  reumatoidalnym  zapaleniu
stawów (RZS) to:

A. niedokrwistość ,  występowanie antygenu HLA B27,
B. podwyższone wartości  OB, CRP, obecność  czynnika reumatoidalnego,
C. podwyższone OB, obecność  przeciwcia ł  ANA,
D. niedokrwistość ,  wzrost fosfatazy kwaśnej .

Zadanie  108.
Jedna  z  najbardziej  typowych  lokal izacj i  procesu  zapalnego  w  zesztywniającym
zapaleniu stawów kręgos łupa (ZZSK) to:

A. mięśnie obręczy barkowej ,
B. stawy międzypal iczkowe rąk i  stóp,
C. stawy krzyżowo-biodrowe,
D. stawy kolanowe.

Zadanie  109.
Które z podanych niżej  produktów spożywczych mają  najmniejszą  zawartość  puryn?

A. kurczak,  szynka,  łosoś ,  boczek,  grzyby,
B. grzyby,  szparagi ,  groch,  indyk,  wątroba,
C. chleb,  soki  owocowe, jaja,  mleko,  orzechy,
D. sardynki ,  kasze,  drożdże,  nerki ,  herbata.

Zadanie  110.
Kinezyterapia to:

A. leczenie ruchem (ćwiczenia bierne i  czynne,  w odciążeniu i  z  oporem),
B. zabiegi  kompensacyjne,
C. zabiegi  usprawniające,
D. terapia zajęciowa.

Zadanie  111.
Guzki  Heberdena i  Bucharda są  charakterystyczne dla:

A. zesztywniającego zapalenia stawów kręgos łupa,
B. reumatoidalnego zapalenia stawów,
C. choroby zwyrodnieniowej stawów,
D. osteoporozy.

Zadanie  112.
Do czynników ryzyka związanych z  odżywianiem i  stylem życia  w rozwoju osteoporozy
zal iczamy:

A. aktywny tryb życia,
B. ograniczenie spożycia kawy,
C. ma łą  podaż  wapnia,
D. niepalenie tytoniu.

Zadanie  113.
Zmiany w nerkach występujące u chorych z toczniem uk ładowym dotyczą :

A. k łębuszków nerkowych, cewek i  naczyń  nerkowych,
B. cewek nerkowych, pęcherza moczowego,
C. pęcherza moczowego,  przewodów moczowych,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie  114.
W  zesztywniającym  zapaleniu  stawów  kręgos łupa  dolegl iwości  bólowe  podczas
spoczynku nocnego:

A. nasi lają  s ię ,
B. zmniejszają  s ię ,
C. ustępują  ca łkowicie,
D. pozostają  bez zmian.

Zadanie  115.
Wskazaniem do nak łucia stawu jest/są :

A. uzyskanie materia łu do badania,
B. usunięcie p łynu,
C. podanie leku,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie  116.
Objawy uboczne mogące występować  u pacjenta chorego na toczeń  układowy, w trakcie
podawania cyklofosfamidu, to:

A. nudności ,  wymioty,  wypadanie w łosów,
B. zmniejszona odporność  na zakażenia,
C. uszkodzenie uk ładu krwionośnego,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie  117.
W reumatoidalnym zapaleniu stawów pierwsze objawy dotyczą  zwykle:

A. dużych stawów d łoni i  stóp,
B. dużych stawów d łoni i  ma łych stawów stóp,
C. stawów kręgos łupa i  ma łych stawów stóp,
D. drobnych stawów d łoni,  następnie stawów kolan i  śródstopia.

Zadanie  118.
W  pracowni  RTG  pacjent  otrzyma ł  środek  cieniujący,  po  czym  wystąpi ły  u  niego
objawy  wstrząsu  anafi laktycznego  w  związku  z  tym  rozpoczęto  następujące
dzia łania:

A. u łożono  pacjenta  w  pozycj i  s iedzącej ,  podano  wodę  do  picia  i  t len  do
oddychania oraz leki  przeciwbólowe,

B. u łożono  pacjenta  w  pozycj i  leżącej  z  uniesionymi  lekko  do  góry  nogami,
utrzymując  drożność  dróg  oddechowych,  podano  Adrenal inę ,  Phenazol inę ,
Calcium, Hydrcort ison,  p łyn wieloelektrol i towy i  t len do oddychania,

C. u łożono  pacjenta  w  pozycj i  pó łwysokiej ,  podano  t len  do  oddychania,
antybiotyk  oraz  Phenazol inę ,  Calcium  Pol fa,  Hydrocotr ison  i  p łyn
wieloelektrol i towy,

D. u łożono  pacjenta  w  pozycj i  p łaskiej ,  podano  leki  uspakajające,
Adrenal inę ,  t len do oddychania oraz p łyn wieloelektrol i towy.

Zadanie  119.
Jeżel i  niemoż l iwe  jest  stosowanie  diety  el iminacyjnej  u  chorego  z  alergią
pokarmową ,  pacjent powinien:

A. unikać  potraw nieznanych,  gotowych,  alkoholu,  soków owocowych,  spożywać  w
większości  pokarmy  gotowane,  sporządzić  l istę  potraw  „dozwolonych”  i
„niedozwolonych”,

B. spożywać  posi łki  gotowe,  owoce egzotyczne,  sporządzać  „sa łatki  mieszane”,
C. spożywać  potrawy  z  rusztu,  ryby,  skorupiaki  i  orzechy,  spożywać  posi łki

na zasadzie prób i  b łędów,
D. sporządzić  l istę  potraw  „dozwolonych”  i  „niedozwolonych”,  spożywać  soki

owocowe i  owoce egzotyczne, mleko krowie i  jaja kurze.

Zadanie  120.
Obrzęk naczynioruchowy Quinckiego zajmuje najczęściej :

A. twarz,  wargi ,  b łony  ś luzowe  jamy  ustnej ,  gard ła,  krtani ,  części  odsiebne
kończyn,  narządy p łciowe,

B. klatkę  piersiową  i  kończyny górne,
C. klatkę  piersiową  i  kończyny dolne oraz narządy p łciowe,
D. brzuch, narządy p łciowe oraz kończynę  dolną  lewą .

Zadanie  121.
Aby rozpoznać  nierzeżączkowe zapalenie cewki  moczowej  należy:

A. zebrać  wywiad oraz obejrzeć  narządy p łciowe,
B. pobrać  do  badania  bakteriologicznego  (rozmazu)  wydziel inę  z  cewki

moczowej  lub  szyjki  macicy  i  wykonać  test  na  obecność  chlamydia
trachomatis,

C. pobrać  ś l inę  lub  p łyn  mózgowo-rdzeniowy  na  obecność  chlamydia
trachomatis,

D. pobrać  krew na elektrol i ty oraz na posiew.

Zadanie  122.
Ki ła to choroba bakteryjna przenoszona g łównie drogą  p łciową ,  wywo łana przez:

A. wirus opryszczki ,
B. gronkowca z łocistego,
C. krętka bladego,
D. paciorkowca hemol izującego.



Zadanie  123.
Zakażenie  ki łą  następuje  g łównie  drogą  p łciową ,  jak  też  i  przez  kontakty
pozap łciowe,  pośrednio poprzez:

A. przedmioty  zakażone  Treponema pall idum oraz  przez  krew (płodu przez  chorą
matkę ,  transfuzję  krwi  chorego) ,

B. gryzonie i  owady,
C. drogę  kropelkową  i  przez krew,
D. drogę  pokarmową  i  przez krew.

Zadanie  124.
Pierwszym widocznym objawem kiły, występującym po około 3–4 tygodniach od momentu
zakażenia jest:

A. owrzodzenie  pierwotne  (objaw  pierwotny)  niebolesne  z  powiększeniem
okolicznych węz łów ch łonnych,

B. owrzodzenie bolesne bez powiększenia okol icznych węz łów ch łonnych,
C. owrzodzenie podudzi  i  węz łów ch łonnych,
D. owrzodzenie żo łądka i  prze łyku.

Zadanie  125.
Każda krew jest potencjalnie zakaźna, w związku z tym:

A. każde  narzędzie  i  ca łe  użyte  wyposażenie  musi  być  traktowane  jako
potencjalne źród ło patogenów przenoszonych przez krew,

B. każde  narzędzie  i  ca łe  użyte  wyposażenie  nie  musi  być  traktowane  jako
potencjalne źród ło patogenów,

C. każde  narzędzie  i  ca łe  użyte  wyposażenie  może  być  traktowane  jako
potencjalne źród ło patogenów,

D. wy łącznie narzędzia powinny być  traktowane jako źród ło patogenów.

Zadanie  126.
Zakażenie wirusem HIV NIE może nastąpić :

A. drogą  p łciową ,
B. drogą  krwi ,
C. przez przeniesienie wirusa z ustroju matki  na p łód,
D. przez wspólne używanie odzieży,  ręczników, naczyń ,  sztućcy.

Zadanie  127.
Pacjent  zależny,  oczekujący  od  otoczenia  i  wyrażający  zgodę  na  to,  co  otoczenie
zaproponuje,  zadecyduje  i  zrobi ,  starość  uważa  za  ciężar  trudny  do  zniesienia,
niczego  nie  chce,  o  nic  nie  prosi ,  jest  to  pacjent  reprezentujący  postawę  (wg
Bromleya) :

A. aktywną ,
B. bierną ,
C. wyczekującą ,  obronną ,
D. lekceważenia,  pogardy względem innych osób i  samego siebie.

Zadanie  128.
Pacjent  walczący  między  depresją  i  nadzieją ,  między  zrezygnowaną  biernością  i
pocieszającymi  oczekiwaniami,  beznadziejną  pustką ,  poczuciem  bezsensu,
zniechęcenia to pacjent w fazie:

A. akceptacj i ,  pożegnania,  pokoju i  zgody,
B. wewnętrznego zmagania,
C. pertraktacj i  o przeżycie,
D. emocj i  i  sprzeciwu, agresj i  i  buntu.

Zadanie  129.
Jakich  zmian  w  przewodzie  pokarmowym  można  się  spodziewać  u  osoby  w  wieku
podesz łym?

A. zmniejszenia ruchl iwości  przewodu pokarmowego,
B. wzmożenia produkcj i  soków trawiennych,
C. podwyższonej  kwaśności  soku żo łądkowego,
D. rozrostu b łony ś luzowej  i  w łókien mięśniowych przewodu pokarmowego.

Zadanie  130.
U pacjentów z zapaleniem p łuc NIE jest wskazane:

A. prowadzenie gimnastyki  oddechowej ,
B. oklepywanie,  nacieranie ścian klatki  piersiowej ,
C. u łożenie p łaskie,
D. prowadzenie inhalacj i ,  t lenoterapi i .



Zadanie  131.
Który  z  podanych  poniżej  sposobów  postępowania  NIE  jest  prawid łowy  w  pielęgnacj i
chorego w stanie otępiennym?

A. dok ładna obserwacja i  kontrola funkcj i  organizmu, pomoc w przezwyciężaniu
obciążeń  psychicznych,  stwarzanie  moż l iwości  utrzymania  aktywności
f izycznej  i  umys łowej,

B. odpowiednie  leczenie  oraz  prof i laktyka  zaburzeń  i  schorzeń ,  wystarczająca
podaż  p łynów,  zdrowe  odżywianie,  zapewnienie  dostatecznej  i lości  ruchu,
snu, kontrola konsumpcj i  używek i  leków,

C. unikanie  zachowań  i  sytuacj i ,  które  mogą  wzmagać  niepewność  chorego,
częstych zmian, zbyt dużych wymagań ,  konieczności  pośpiechu,

D. dawanie  jak  największej  i lości  opieki ,  ograniczanie  samodzielności
chorego  ze  względu  na  jego  bezpieczeństwo,  wyręczanie  pacjenta  ze
wszystkich czynności .

Zadanie  132.
Do najczęstszej  przyczyny zgonów w Polsce osób w wieku powyżej  60 lat  należą :

A. choroby uk ładu oddechowego,
B. choroby nowotworowe,
C. choroby uk ładu krążenia,
D. wypadki  i  zatrucia.

Zadanie  133.
Pomocy  w  rozwiązaniu  problemów  pacjenta  geriatrycznego  w  trudnej  sytuacj i
życiowej  może/mogą  udziel ić :

A. powiatowe centrum pomocy rodzinie,
B. pielęgniarka środowiskowa rodzinna,
C. sąsiad,  znajomi,  przyjaciele,
D. wszystkie wymienine.

Zadanie  134.
W  kszta ł towaniu  prawid łowej  postawy  pacjenta  niepe łnosprawnego  geriatrycznego
szczególnie ważne jest:

A. spe łnianie wszystkich życzeń ,  aby nie pogarszać  jego stanu emocjonalnego,
B. wyręczanie  w  niektórych  czynnościach  samoobs ługowych,  aby  zapobiec

przemęczaniu się ,
C. motywowanie do samodzielnego wykonywania czynności życia codziennego mimo

występujących trudności ,
D. zaplanowanie  takiej  i lości  obowiązków domowych,  aby  zapobiec  wystąpieniu

wtórnej  niesprawności  funkcjonalnej .

Zadanie  135.
Wed ług WHO populacja uważana jest za „młodą”  wówczas, gdy l iczba osób powyżej  65
lat wynosi :

A. do 4%,
B. od 4 do 7%,
C. od 7% -  16%,
D. powyżej  16%.



BLOK OGÓLNOZAWODOWY

Zadanie  136.
Dobry zespó ł  pielęgniarek to taki ,  w którym:

A. nie ma konf l iktów,
B. pojawiają  s ię  konf l ikty okresowo,
C. konf l ikty wykorzystuje się  do podejmowania innych dzia łań ,
D. konf l ikty rozwiązywane są  konstruktywnie.

Zadanie  137.
Do źróde ł  stresu zal iczysz:

A. miejsce pracy i  pe łnione funkcje,
B. życie rodzinne i  konstrukcje psychiczną ,
C. organizm – stan zdrowia,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie  138.
W przebiegu każdej  dyskusj i  dydaktycznej  wyróżniamy fazy:

A. zagajenie  dyskusj i ,  sformu łowanie  problemu,  dyskusję  w łaściwą ,
podsumowanie,

B. planowanie  dyskusj i ,  real izacja  planu,  zakończenie,  podsumowanie
dyskusj i ,

C. zebranie dyskutantów, podzia ł  na grupy „za”  i  „przeciw”,
D. opracowanie  argumentów  przez  grupy,  ocena  prowadzącego,  rozwiązanie

problemów.

Zadanie  139.
Zajęcia praktyczne pozwalają  uczącym się  na:

A. weryf ikację  zdobytej  wiedzy i  stosowanie jej  w praktyce,
B. nabywanie nowych wiadomości  i  umiejętności ,
C. nabywanie i  weryf ikację  zdobytej  wiedzy,
D. weryf ikację  umiejętności  intelektualnych.

Zadanie  140.
Problem spo łeczny to:

A. k łopoty osobiste wynikające ze statusu spo łecznego,
B. przedmiot publ icznej  debaty poruszanej  przez szeroki  krąg ludzi ,
C. zjawiska  spo łeczne  o  szerokim  zasięgu,  które  wymagają  wspólnego  wysi łku

na rzecz jego usunięcia,
D. problem, z którymi borykają  s ię  instytucje spo łeczne.

Zadanie  141.
Podstawowym kryter ium zdrowia w ujęciu socjologicznym jest:

A. brak choroby,
B. brak niepe łnosprawności ,
C. funkcjonowanie spo łeczne jednostki ,
D. stosowanie prof i laktyki  w dzia łaniach ochrony zdrowia.

Zadanie  142.
Który z podanych poglądów jest prawdziwy?

A. należy mieć  wyraźne zasady moralne i  nigdy od nich nie odstępować ,
B. należy  mieć  pewne  zasady  moralne,  ale  nie  ma  w  tym  nic  z łego,  kiedy  się

od nich odstępuje w związku z wymaganiami różnych sytuacj i  życiowych,
C. należy  mieć  wyraźne  zasady  moralne,  ale  w  pewnych  sytuacjach  można  od

nich odstąpić ,  byleby to by ły sytuacje wyjątkowe,
D. nie  należy  wiązać  swego  postępowania  okreś lonymi  z  góry  zasadami

moralnymi,  ale  powinno  się  w  zależności  od  sytuacj i  znajdować  w łaściwe
sposoby postępowania i  zachowania.



Zadanie  143.
Prawa cz łowieka zawarte są  w następujących dokumentach międzynarodowych:

A. Powszechnej  Deklaracj i  Praw Cz łowieka,
B. Europejskiej  Konwencj i  Praw Cz łowieka i  Podstawowych Wolności ,
C. Międzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i  Pol i tycznych,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie  144.
Zarządzanie jakością  to:

A. program  ustalenia  stanu  faktycznego,  identyf ikacja  czynników
sprzyjających  i  utrudniających  jakość ,  oraz  udoskonalenie  badanego
wycinka rzeczywistości ,

B. pomiar  aktualnego  poziomu  jakości ,  zwykle  obejmuje  badanie  stopnia
satysfakcj i  pacjenta  z  przebiegu  leczenia,  a  g łównie  z  opieki  i  pobytu  w
szpitalu,

C. zaplanowany  system  dzia łań  rzetelnie  wykonywanych,  zapewniających  us ługę
zgodną  z  przyjętymi standardami,

D. podejście,  w  którym  jakości  nadaje  się  pierwszeństwo  przed  innymi
kwestiami we wszystkich decyzjach kierowniczych.

Zadanie  145.
Rachunek kosztów to:

A. stan środków pieniężnych w posiadaniu danej  instytucj i  na wydatki ,
B. rozl iczenie z tytu łu świadczeń  wykonanych na rzecz pracowników,
C. ogó ł  czynności  zmierzających  do  ustalenia  i  z interpretowania  wyrażonych  w

pieniądzu wysokości  różnych nak ładów dokonanych w jednostce  gospodarczej
w okreś lonym czasie i  z  okreś lonym przeznaczeniem,

D. rachunek  strat  i  zysków  ze  sprzedaży  w łasnych  produktów  po  kosztach
w łasnych.

Zadanie  146.
Lekarz ubezpieczenia zdrowotnego to lekarz:

A. zak ładu  opieki  zdrowotnej  lub  lekarz  wykonujący  zawód  poza  zak ładem
opieki  zdrowotnej ,

B. wykonujący  zawód  z  którym  zawarto  umowę  o  udzielanie  ubezpieczonym
świadczeń  z  zakresu podstawowej  opieki  zdrowotnej ,

C. wykonujący  zawód  z  którym  zawarto  umowę  o  udzielanie  ubezpieczonym
świadczeń  z  zakresu podstawowej  i  specjal istycznej  opieki  zdrowotnej ,

D. zak ładu  opieki  zdrowotnej  lub  lekarz  wykonujący  zawód  poza  zak ładem
opieki  zdrowotnej  z  którym  zawarto  umowę  o  udzielanie  ubezpieczonym
świadczeń  z  zakresu podstawowej  lub specjal istycznej  opieki  zdrowotnej .

Zadanie  147.
Która z  wymienionych zasad gwarantuje poprawność  kalkulacj i  kosztu jednostkowego
świadczenia?

A. oparcie kalkulacj i  na rzetelnej  dokumentacj i  rachunku kosztów w f irmie,
B. wysoki  stopień  szczegó łowości  informacj i ,
C. oparcie kalkulacj i  na d ługotrwa łym monitoringu kosztów,
D. wykorzystanie informacj i  pozyskanych z konkurencyjnych zak ładów.

Zadanie  148.
Zdrowie wg WHO to:

A. brak choroby,
B. podstawa ludzkich moż l iwości ,
C. dobra forma f izyczna i  psychiczna,
D. kompletny  f izyczny,  psychiczny  i  spo łeczny  dobrostan  cz łowieka,  a  nie

tylko brak choroby lub kalectwa.

Zadanie  149.
Które  z  niżej  wymienionych  zadań  pomocy  spo łecznej  real izowanych  przez  powiaty
NIE należą  do ich kompetencj i?

A. opracowywanie powiatowej  strategi i  rozwiązywania problemów spo łecznych,
B. przyznawanie i  wyp łacanie renty inwal idzkiej ,
C. prowadzenie placówek opiekuńczo-wychowawczych,
D. prowadzenie ośrodka interwencj i  kryzysowej .



Zadanie  150.
Do zachowań  zagrażających zdrowiu w największym stopniu należy/ą :

A. zanieczyszczenie środowiska i  czynniki  genetyczne,
B. czynniki  pol i tyczno- spo łeczno – ekonomiczne,
C. ma ła  aktywność  f izyczna  ludzi ,  nieprawid łowości  w  sposobie  żywienia,

palenie tytoniu,  nadmierne spożycie alkoholu i  używek,
D. palenie  tytoniu,  nasi lające  się  patologie  spo łeczne,  ź le  prowadzona

pol i tyka zdrowotna państwa.

Zadanie  151.
Wskaż  NIEPRAWIDŁOWE twierdzenie dotyczące anatomii  uk ładu oddechowego:

A. szczyty p łuc znajdują  s ię  5 cm powyżej  obojczyka,
B. p łat środkowy p łuca prawego jest  dostępny w badaniu f izykalnym z  przodu i

z boku klatki  piersiowej ,
C. p łuco lewe ma dwa p łaty,
D. podczas wdechu przepona unosi  się  ku górze.

Zadanie  152.
Oddychanie przez osobę  doros łą  z  częstością  powyżej  20 oddechów na minutę  to:

A. tachypnoë,
B. hypopnoë,
C. bradypnoë,
D. oddech Biota.

Zadanie  153.
Punkt Erba to:

A. miejsce  rzutu  zastawki  dwudzielnej  na  ścianę  klatki  piersiowej  i  miejsce
wys łuchania szmerów z tętnicy p łucnej  i  aorty,

B. miejsce os łuchiwania szmeru tarczycowego,
C. rzut zastawki aorty na ścianę  klatki  piersiowej ,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie  154.
Ostry  zespó ł  splątaniowy  związany  z  nadużywaniem  alkoholu  może  być  wywo łany
przez:

A. hipogl ikemię ,
B. hipermagnezemię ,
C. hipokalcemię ,
D. hiperkal iemię .

Zadanie  155.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu ży ł  g łębokich polega na:

A. jak najd łuższym leżeniu po operacj i ,
B. unieruchomieniu kończyn po operacj i ,
C. pooperacyjnym podawaniu leków obniżających ciśnienie tętnicze krwi,
D. jak najwcześniejszym uruchamianiu chorych po operacj i .

Zadanie  156.
Pacjent  przywieziony  przez  karetkę  oddycha  regularnie  ok.  8  razy  na  minutę ,
źrenice  są  znacznie  zwężone.  Oddech  pacjenta  jest  prawdopodobnie  wynikiem
depresj i  ośrodka oddechowego spowodowanego przez:

A. kokainę ,
B. narkotyki  z grupy opioidów,
C. benzodiazepiny,
D. wy łącznie heroinę .

Zadanie  157.
Pacjentka  podaje  w  wywiadzie  bóle  g łowy,  wymioty,  świat łowstręt .  Temperatura
cia ła  jest  znacznie  podwyższona.  Objawy oponowe są  dodatnie.  W trakcie  pobierania
p łynu  mózgowo-rdzeniowego  widać ,  że  jest  mętny.  Opisany  przypadek  to
prawdopodobnie zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych o et io logi i :

A. wirusowej ,
B. grzybiczej ,
C. l imfocytarnej ,
D. bakteryjnej .

Zadanie  158.
Do szmerów patologicznych zal iczamy wszystkie wymienione,  Z WYJĄTKIEM:

A. pęcherzykowego,
B. świstów,
C. bronchofoni i ,
D. trzeszczenia.



Zadanie  159.
Przyczyną  niewydolności  oddechowej  może  być  odma  op łucnowa.  W  przypadku  jej
wystąpienia,  badanie f izykalne p łuc po stronie odmy wykazuje:

A. wypuk bębenkowy, os łabienie szmerów oddechowych,
B. wypuk st łumiony,  os łabienie szmerów oddechowych,
C. wypuk bębenkowy, zaostrzenie szmerów oddechowych,
D. wypuk st łumiony,  zaostrzenie szmerów oddechowych.

Zadanie  160.
W badaniu EKG, cecha jest to:

A. najwyższe wychylenie zespo łu QRS,
B. wzorcowe wychylenie l ini i  izoelektrycznej ,
C. ampli tuda zespo łu RS,
D. szybkość  przesuwu papieru.

Zadanie  161.
Rzetelne  monitorowanie  parametrów  życiowych  jest  szczególnie  ważne  zw łaszcza  u
chorych  w  stanach  zagrożenia  życia.  Pielęgniarka  dokonująca  pomiaru  ciśnienia
tętniczego krwi upuszcza powietrze z mankietu z prędkością :

A. 2 mmHg/sekundę ,
B. 10 mmHg/sekundę ,
C. 20 mmHg/sekundę ,
D. 30 mmHg/sekundę .

Zadanie  162.
Do przychodni  zg łosi ł  s ię  pacjent,  który  odczuwa  pewną  wypuk łość  w  okol icy  prawej
pachwiny.  Podczas  badania  stwierdzono,  że  jest  to  przepukl ina.  Przeprowadzając
badanie polecamy pacjentowi:

A. wstać ,
B. usiąść ,
C. po łożyć  s ię  na plecach,
D. po łożyć  s ię  na prawym boku.

Zadanie  163.
Termin spodziectwo okreś la:

A. nieprawid łowe ujście cewki  moczowej  u mężczyzn,
B. obecność  powiększonych gruczo łów piersiowych u mężczyzn,
C. niemożność  odprowadzenia napletka,
D. brak jąder w worku mosznowym.

Zadanie  164.
W prawid łowym zapisie EKG w odprowadzeniu aVR za łamek P jest:

A. zawsze ujemny,
B. zawsze dodatni ,
C. dwufazowy,
D. „ukryty”  w odcinku ST.

Zadanie  165.
W  czasie  badania  nerwów  czaszkowych  bierze  się  pod  uwagę  m. in.  p łynność  mowy
pacjenta,  wygląd  jego  języka  pod  kątem  zaników  mięśni,  ewentualnych  drżeń
drobnopęczkowych  oraz  symetri i  w  trakcie  jego  wysuwania.  Jaki  nerw  czaszkowy
podlega takiej  ocenie?

A. trójdzielny (n.  V) ,
B. twarzowy (n.  VII ) ,
C. dodatkowy (n.  XI ) ,
D. podjęzykowy (n.  XII ) .

Zadanie  166.
Znajdź  twierdzenie FAŁSZYWE. Ketonurię  możemy obserwować :

A. w cukrzycy,
B. w g łodzeniu,
C. podczas uporczywych wymiotów,
D. podczas menstruacj i .

Zadanie  167.
Podczas oglądania gruczo łów piersiowych należy poprosić  pacjentkę  o :

A. uniesienie rąk nad g łowę  i  po łożenie się ,
B. uniesienie rąk nad g łowę ,  a następnie o oparcie rąk na biodrach,
C. oparcie rąk na biodrach i  po łożenie się ,
D. uniesienie ramion do wysokości  barków i  po łożenie się .



Zadanie  168.
W skal i  GCS -  wyprostna odpowiedź  ruchowa oceniana jest na:

A. 4 punkty,
B. 3 punkty,
C. 2 punkty,
D. 1 punkt.

Zadanie  169.
Pierwszoplanowym postępowaniem u pacjenta po epizodzie tonięcia jest:

A. udrożnienie dróg oddechowych i  prowadzenie wentylacj i ,
B. dążenie do usunięcia zalegającej  wody,
C. dążenie do przywrócenia normotermii ,
D. wykonanie bezpośredniego masażu serca.

Zadanie  170.
Której  z poniżej  podanych cech NIE stwierdza się  w migotaniu przedsionków?

A. brak za łamków P,
B. obecna regularna,  o jednakowej  amplitudzie fala f ,
C. częstość  wychyleń  fal i  „ f ”  350-600/min,
D. zupe łnie niemiarowy rytm komór.

Zadanie  171.
Zapalenie ucha środkowego możemy rozpoznać ,  gdy reakcję  bólową  wywo ła:

A. ucisk na przeciwskrawek ma łżowiny,
B. ucisk za ma łżowiną ,
C. poruszanie ma łżowiną ,
D. próba Webera.

Zadanie  172.
Podstawowym sk ładnikiem modelu systemowego opieki  są  pojęcia:

A. cz łowiek i  środowisko,
B. zdrowie,
C. pielęgniarstwo,
D. cz łowiek, środowisko,  zdrowie,  pielęgniarstwo.

Zadanie  173.
Pielęgnowanie z indywidual izowane to:

A. proces pielęgnowania,
B. teoria pielęgnowania,
C. komunikacja interpersonalna,
D. diagnoza pielęgniarska.

Zadanie  174.
Metoda monograf iczna dotyczy:

A. dzia łalności  badawczej  poświęconej  jednemu zagadnieniu,
B. dzia łalności  badawczej  poświęconej  ki lku zagadnieniom,
C. opracowania statystycznego,
D. opisu ki lku instytucj i .

Zadanie  175.
Do metod badania naukowego zal iczamy:

A. ankietę ,
B. wywiad,
C. anal izę  dokumentów,
D. sondaż  diagnostyczny.

Zadanie  176.
Restrukturyzacja  opieki  zdrowotnej  w  miejscu  zamieszkania  stworzy ła  nową  jakość
opieki  pielęgniarskiej ,  którą  jest:

A. środowiskowa opieka rejonowa,
B. pielęgniarska opieka specjal istyczna,
C. d ługoterminowa opieka domowa,
D. domowa opieka pielęgniarska z ramienia organizacj i  spo łecznych.

Zadanie  177.
Organem Samorządu Pielęgniarek i  Po łożnych na szczeblu centralnym jest:

A. Naczelna Rada Pielęgniarek i  Po łożnych,
B. Prezydium Naczelnej  Rady Pielęgniarek i  Po łożnych,
C. Krajowy Zjazd Pielęgniarek i  Po łożnych,
D. Naczelna Izba Pielęgniarek i  Po łożnych.



Zadanie  178.
Która z wymienionych cech to cecha jakościowa?

A. l iczba dzieci  w rodzinie,
B. kolor oczu,
C. wzrost,
D. temperatura.

Zadanie  179.
Programami  s łużącymi  do  przetwarzania  danych  statystycznych,  w  szczególności
obl iczania  średnich,  odchyleń  od  średnich,  korelacj i  oraz  sporządzania  tabel  i
wykresów są :

A. systemy operacyjne,
B. edytory tekstu,
C. bazy danych,
D. arkusze kalkulacyjne.

Zadanie  180.
Które  z  poniższych  urządzeń  umoż l iwia  wysy łanie  poczty  elektronicznej  poprzez
sieć  telefoniczną?

A. klawiatura,
B. skaner,
C. drukarka,
D. modem.




