











Zadanie 98.
Ktéra grupa urojen jest charakterystyczna dla pacjentow z manig?

A. owladniecia i ksobne,

B. przesladowcze i dysmorfofobiczne,

C. nihilistyczne i zazdro$ci,

D. genealogiczne i wynalazcze.
Zadanie 99.

Skala Hamiltona stuzy do oceny stanu pacjenta:
A. z otepieniem,
B. ze schizofrenisg,
C. z depresja,
D. uzaleznionego od alkoholu.

Zadanie 100.
Stan fizyczny osoby unieruchomionej przez caly czas trwania unieruchomienia,
rowniez podczas snu pacjenta jest kontrolowany przez pielegniarke nie rzadziej,
niz co:

A. 10 minut,

B. 30 minut,

C. 15 minut,

D. 20 minut.

Zadanie 101.
Podczas zapewniania optymalnych warunkéw do utrzymania aktywno$ci pacjenta z
chorobg Alzheimera NIE nalezy:
A. opracowaé¢ stale powtarzajacy sie program dnia dotyczacy positkéw,
odpoczynku, rozrywki i przestrzegac¢ tego harmonogramu,
B. czesto wyreczac¢ pacjenta w wykonywaniu prostych czynnos$ci, delikatnie
ponaglaé,
C. obserwowac gdzie chory chowa rézne rzeczy,
D. wybiera¢ pacjentowi programy telewizyjne i ciekawe dla niego zajecia.

Zadanie 102.
Arteterapia to w waskim znaczeniu:
A. wykorzystanie technik plastycznych i ich wytworéw w terapii i
diagnozowaniu,
. wykorzystanie taica w terapii pacjentow,
stosowanie treningéw umiejetnosci spotecznych,
. ogladanie telewizji.

vow

Zadanie 103.
Treningi umiejetnosci nalezy rozpoczynac:
A. po ustapieniu ostrych objawow psychotycznych,
B. na kazdym etapie choroby,
C. przy nadmiernym rozproszeniu uwagi,
D. tylko na etapie remisji.

Zadanie 104.
W treningu umiejetnosci spotecznych polegajacym na przygotowaniu do podjecia
pracy, pierwszym etapem jest:
A. wskazanie pacjentom jakie umiejetnosci i nawyki nalezy posiadaé, aby
podjac¢ prace zawodowa,
umiejetne szukanie ogloszen o pracy,
kompletowanie dokumentow,
. pisanie CV.
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Zadanie 105.

Psychodrama jest:

metoda terapii indywidualnej,

metodq terapii przy zastosowaniu hipnozy,
forma treningu autogennego,

. metoda terapii grupowej.

ows

Zadanie 106.

Nauczenie pacjenta umiejetnosSci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow
spolecznych jest glownym celem treningu:

umiejetnosci praktycznych,

umiejetnosci prowadzenia rozmowy,

rozpoznawania wczesnych objawow,

. rozwigzywania problemow.

ows



Zadanie 107.

Treningi umiejetnosci spotecznych rozpoczynamy dopiero, gdy:
ming przewlekle objawy psychotyczne,

zostanie nawiazany kontakt terapeutyczny z pacjentem,
zostanie nawiazany kontakt terapeutyczny z rodzina,

. pacjent przebywa w oddziale ponad 3 miesiace.

Tows

Zadanie 108.
Spotkania w ramach treningéw umiejetnosci spotecznych powinny sie odbywac:
A. codziennie przez 30 minut,
B. raz w tygodniu przez 2-2,5 godziny,
C. 1-2 razy w tygodniu przez 1-1,5 godziny,
D. trzy razy w tygodniu przez 2 godziny.

Zadanie 109.
Kolorystyka prac analizowana podczas zaje¢ z psychorysunku wskazuje nam na:
A. obecny nastré6j pacjenta,
B. diagnoze spoleczng pacjenta,
C. jego miejsce w spolecznosci terapeutycznej,
D. jednostke chorobowa rozpoznana u pacjenta.

Zadanie 110.

Trening umiejetnosci rozpoznawania u siebie wczesnych objawéw choroby obejmuje:
umiejetnosci rozpoznawania u siebie wczesnych objawéw choroby,

radzenie sobie z objawami nowopojawiajacymi sie,

zazywanie niewielkich ilosci alkoholu i narkotykoéw,

. odpowiedzi A i C sg prawidlowe.

oows

Zadanie 111.

Trening budzetowy nalezy do grupy treningow:

samoobstugi,

umiejetnosci spotecznych,

edukacyjnych,

nie nalezy do zadnej z wymienionych grup treningéw.

ows

Zadanie 112.
W spotkaniach grup Balinta uczestniczg gtownie:
A. rodziny pacjentow ze schizofrenia,
B. terapeuci i zawody medyczne r6znej specjalnosci,
C. dzieci i ich rodzice,
D. pacjenci z depresja.

Zadanie 113.
Trudnosci w przestrzeganiu zalecen leczniczych przez chorych psychicznie
sprzyjaja nastepujace czynniki choroby psychicznej:

A. przewlekly charakter schorzenia,

B. ptec,

C. aktywnos$¢ zawodowa,

D. pozostawanie lub nie w zwigzku matzenskim.

Zadanie 114.
W terapii rodzin istotnymi etapami w cyklu zycia rodziny sa:
A. opuszczanie domu,
B. przeprowadzki,
C. wlaczanie do rodziny nowych czlonkoéw po zawarciu malzenstwa,
D. zezwalanie nastolatkom na wzrastajacg autonomie.

Zadanie 115.

Podstawa pracy podczas treningu behawioralnego jest:
powtorzenie tego samego ¢wiczenia,
zadawanie pytan i uzyskiwanie odpowiedzi,
stosowanie wzmocnien pozytywnych,

. prezentacja uczonej czynnosci na wideo.

vows

Zadanie 116.
Poczucie wewnetrznego niepokoju (uniemozliwiajacego wusiedzenie w miejscu,
spokojne stanie, lezenie) polaczone z przezywaniem leku i drazliwo$cia to:

A. dystonia,

B. akatyzja,

C. dyskineza,

D. parkinsonizm polekowy.



Zadanie 117.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do stosowania elektrowstrzasow sa/jest:
A. odklejenie siatkowki,
B. choroby przebiegajace ze wzmozonym ci$nieniem $rédczaszkowym,
C. zakrzepowe zapalenie zyl,
D. choroby krtani i jamy ustnej zmniejszajace droznos¢ drég oddechowych.

Zadanie 118.
Srodowisko spoleczne §wiadomie zorganizowane, kierowane i zaplanowane w celu
wywierania intensywnego wplywu leczniczego w oddziale psychiatrycznym okresla sie
pojeciem:

A. interwencja systemowa,

B. trening umiejetnosci spotecznych,

C. spolecznos¢ terapeutyczna,

D. leczenie kompleksowe.

Zadanie 119.
Ktére z ponizszych twierdzen jest FALSZYWE?
A. po odstawieniu lekéw =z grupy benzodiazepin moze wystapi¢ zespét

abstynencyjny,

B. beta-blokery nie znajduja zastosowania w leczeniu chorych z rozpoznaniem
schizofrenii,

C. fluoksetyna stosowana jest m. in. w leczeniu =zespoléow obsesyjno-
kompulsyjnych,

D. fluoksetyna ma zastosowanie réowniez w leczeniu zaburzen odzywiania.

Zadanie 120.
Przedstawicielem tzw. neuroleptykéw klasycznych NIE jest:
A. haloperidol,
B. promazyna,
C. olanzapina,
D. pernazyna.

Zadanie 121.
Profilaktyka farmakologiczna zaburzen afektywnych obejmuje podawanie:
A. soli litu (np. weglanu litu), karbamazepiny (np. Tegretol, Amizepin),
kwasu walproinowego (np. Depakine Chrono),
B. amizepiny, tranxeny, piracetamu (np. Nootropil), karbamazepiny (np.
Tegretol, Amizepin),
C. soli litu (np. weglan litu), nicergolina (np. Nicergolin), winpocetyna
(Vinpoton),
D. kwasu walproinowego (np. Depakine Chrono), klorazepatu (np. Tranxena),
piracetanu (np. Nootropil).

Zadanie 122.
Lekiem stosowanym w terapii os6b uzaleznionych od alkoholu, ktéry umozliwia
dluzsze utrzymanie abstynencji i zmniejszenie nawrotow picia jest:

A. metadon,

B. akamprosat,

C. lit,

D. piracetam.

Zadanie 123.
Zastosowanie terapii elektrowstrzasowej w leczeniu schizofrenii ogranicza sie do:
A. ostrych, zagrazajacych zyciu stanéw katatonicznych,
B. stanéw lekowych,
C. schizofrenii rezydualnej,
D. pierwszego zachorowania na schizofrenie.

Zadanie 124.

Optymalna liczba uczestnikéw grupy terapeutycznej miesci sie w granicach:
3-6 0so0b,

4-8 osoOb,

8-14 osobh,

. 6-12 oso6b.

vows

Zadanie 125.

Do obrazu klinicznego ztosliwego zespolu neuroleptycznego (ZZN) NIE nalezy objaw:
zwiekszenia poziomu CPK we krwi,

zlewnych potow,

. znacznej hipotermii,

. wzmozonego napiecia miesSniowego.
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Zadanie 126.
Rézne formy wplywania na Srodowisko spoteczne w celu doprowadzenia do zmiany
funkcjonowania jednostki okresla sie pojeciem:

A. socjoterapia,

B. psychoterapia,

C. pomoc i wsparcie psychiczne,

D. psychorehabilitacja.

Zadanie 127.

W trakcie przyjmowania weglanu litu wymagane jest kontrolowanie jego poziomu w

surowicy krwi pacjenta. Poziom terapeutyczny tego leku zawiera si¢ w granicach:
0,8 mEq/l,
1,2 mEq/1,

-2,5 mEq/1,
3,5 mEq/I.

vows

Zadanie 128.

W psychoterapii w nurcie psychoanalicznym zjawiskiem acting out okresla sie:
przeciwdzialanie oporowi pacjenta w trakcie psychoterapii,

impulsywne dziatanie pacjenta w celu unikniecia uswiadomienia sobie
wlasnych emocji,

C. zjawisko wystepowania u terapeuty negatywnych emocji wobec pacjenta,

D. wielokrotne interpretowanie tego samego oporu pacjenta.

w >

Zadanie 129.
W racjonalnej terapii zaburzen zwigzanych ze stresem obowigzuje zasada laczenia
farmakoterapii z:

A. terapia zajeciowa,

B. ergoterapia,

C. psychoterapia skoncentrowana na urazie,

D. psychoterapia rodzinng (systemowa).

Zadanie 130.
FALSZYWE jest twierdzenie dotyczace fototerapii:
A. fototerapia nazywa sie leczenie §wiatlem o natezeniu 2,5 - 10 tys.
luksow,
B. fototerapia jest metoda leczenia z wyboru u pacjentéw z depresja zimowag w
przebiegu choroby afektywnej sezonowej,
C. kuracja solami litu istotnie zwieksza skutecznos¢ fototerapii,
D. leczenie Swiatlem czesto jest tltaczone 2z innymi metodami leczenia
depresji.

Zadanie 131.
Neuroleptyki znajduja zastosowanie w leczeniu zaburzen:
A. dyssocjacyjnych,
B. lekowych w postaci fobii,
C. urojeniowych,
D. adaptacyjnych.

Zadanie 132.

Do najczestszych objawéw niepozadanych zwigzanych =z leczeniem zabiegami
elektrycznym1 (EW) naleza:

zaburzenia rytmu serca,

uporczywe wymioty,

zawroty glowy,

. zaburzenia pamieci.

UOow>

Zadanie 133.

Do lek6w przeciwdepresyjnych nalezy:
fenytoina,

amantadyna,

haloperidol,

. mianseryna.

cows

Zadanie 134.
Ostre zatrucie litem charakteryzuje sie:
A. drzeniem, ataksja, wzmozonym napieciem miesni,
B. bélami i zawrotami glowy, sennosScia,
C. przyrostem masy ciata, obrzekami,
D. spadkiem sily mieSniowej i zaparciami.



Zadanie 135.
Obecnie gtownym wskazaniem do neurochirurgicznego leczenia zaburzen psychicznych
(psychochirurgii) sa:
A. zaburzenia osobowosSci,
. zespo6l serotoninowy, zlosliwy zespét neuroleptyczny,
. ciezkie zaburzenia obsesyjno-kompulsywne prowadzace do ciezkiego
inwalidztwa lub silnych tendencji samobédjczych,

B
C
D. ostra Smiertelna katatonia.



PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 242809

Zadanie 1.
Okreslona w procesie segregacji poszkodowanych w zdarzeniu masowym grupa
sczerwona” to grupa o najwyzszym priorytecie:

A. terapeutycznym,

B. transportowym,

C. wytacznie diagnostycznym,

D. odpowiedzi A i B sa prawidlowe.

Zadanie 2.
W celu zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego oraz osoby, ktérej bezpieczeistwo moze
by¢ zagrozone jej agresywnym zachowaniem, dopuszcza sie zastosowanie:

A. Srodka przymusu bezposredniego,

B. wylacznie srodkow farmakologicznych o dziatlaniu uspokajajacym,

C. bezwzgledne podanie Srodka nasennego,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 3.
Plany reagowania kryzysowego tworzy sie na poziomie:
A. krajowym,
B. wojewodzkim i krajowym,
C. powiatowym, wojewodzkim i krajowym,
D. gminnym, powiatowym, wojewddzkim i krajowym.

Zadanie 4.
W przygotowaniu i planowaniu na wypadek katastrofy pomaga wykorzystanie trojkata
epidemiologicznego i matrycy Haddona, ktore polega na uwzglednieniu i korelacji
nastepujacych grup czynnikow:
A. cztowiek, czynnik dzialajgcy, Srodowisko; przed =zdarzeniem, podczas
zdarzenia, po zdarzeniu,
B. czlowiek, Srodowisko, pomoc medyczna; przed zdarzeniem, podczas
zdarzenia, po zdarzeniu,
C. biologia czlowieka, $rodowisko, odpornosé na uraz; przed zdarzeniem,
podczas zdarzenia, po zdarzeniu,
D. czlowiek, czynnik dzialajacy, pomoc medyczna; przed zdarzeniem, podczas
zdarzenia, po zdarzeniu.

Zadanie 5.
Ktére z ponizszych zalozen, znalazlo sie na opracowanej w 1973 roku liscie 15,
podstawowych elementow sktadowych systemu stuzb ratownictwa medycznego(EMS)?
A. lotnicze stuzby medyczne,
B. nadzé6r medyczny sprawowany przez lekarzy,
C. planowanie na wypadek katastrof,
D. miedzynarodowy rozwéj EMS.

Zadanie 6.
Medyczne dzialania ratunkowe w jednostkach systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego, podejmuja:

A. lekarz,

B. pielegniarka,

C. ratownik medyczny,

D. lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny.

Zadanie 7.

Charakterystyka obszaru, statystyczna analiza zagrozen i ewidencja posiadanych
Srodkow zabezpieczenia medycznego, to state pozycje:

planu zabezpieczenia ratunkowego,

trojkata epidemiologicznego,

matrycy Haddona,

. triage.

Tows

Zadanie 8.
Wyjasnij skrot ICS:
A.

system  zarzadzania zdarzeniem, ktorego zadaniem jest poprawa
bezpieczenstwa 1 prowadzenie akcji ratowniczych kazdego rodzaju i
ztozonosci,

B. koordynacja medyczna na miejscu zdarzenia,
C. plan akcji ratowniczej na wypadek katastrofy,
D. segregacja poszkodowanych w zdarzeniu masowym.



Zadanie 9.
Swiadczenia zdrowotne w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym, w ramach ustug
ratownictwa medycznego, finansuje:
A. minister wlasciwy ds. zdrowia, mna zasadzie przekazania Srodkéw
finansowych,
B. Narodowy Fundusz Zdrowia, zawierajac umowy o udzielanie Swiadczen,
C. minister spraw wewnetrznych i administracji, na zasadzie przekazania
Srodkow finansowych,
D. minister finanséw, na zasadzie przekazania §rodk6éw finansowych.

Zadanie 10.
Pielegniarki posiadajace trzyletni staz pracy w zakresie pielegniarstwa
ratunkowego, anestezjologicznego, chirurgicznego i pediatrycznego byly/sa

uprawnione do podejmowania medycznych dziatan ratowniczych w jednostkach systemu
Panstwowego Ratownictwa Medycznego do:

A. 31 grudnia 2006 roku,
B. 31 grudnia 2009 roku,
C. 31 grudnia 2005 roku,
D. 31 grudnia 2008 roku.
Zadanie 11.
Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:
A. Aldrete'a,
B. ASA,
C. Ramsaya,
D. TISS.
Zadanie 12.

Do okres§lenia warunkoéw intubacji dotchawiczej i przewidywania stopnia trudnosci w
jej wykonaniu NIE stuzy:

A. skala Mallampatiego,

B. skala Norton,

C. skala Cormacka- Lehana,

D. ocena odlegtosci tarczowo- brodkowej.
Zadanie 13.

Jakie szybkie i tanie badanie, umozliwi wykluczenie uszkodzenia §ledziony?

A. rtg przegladowe jamy brzusznej na stojaco,
B. TK jamy brzusznej,
C. usg jamy brzusznej,
D. rtg klatki piersiowej lewoboczne.
Zadanie 14.

Zespo6t Ratownictwa Medycznego przywiézl do SOR 14-miesieczne dziecko po napadzie
drgawek, ktore ustapily po doraznym podaniu diazepamu. Dziecko jest obecnie w
dobrym stanie ogélnym, wydolne oddechowo i krazeniowo. Wedlug relacji rodzicéw
dziecko jest w trakcie infekcji gérnych drég oddechowych, a bezposrednio przed
wystapieniem drgawek zagoraczkowatlto do 39,4°C. Byl to pierwszy epizod drgawek w
jego zyciu. Wywiad sugeruje:

A. pierwszy w zyciu napad padaczki,

B. tezyczke,

C. drgawki goraczkowe,

D. drgawki pourazowe.

Zadanie 15.
Pacjenta z podejrzeniem zlamania miednicy, na czas transportu ultozysz:
A. ptasko na wznak,

B. na wznak z lekko zgietymi konczynami dolnymi w stawach biodrowych i
kolanowych,
C. na wznak z lekko zgietymi koiczynami dolnymi w stawach biodrowych,
D. na wznak z lekko zgietymi konczynami dolnymi w stawach kolanowych.
Zadanie 16.

U pacjenta z urazem wielonarzadowym, medyczne czynnosci ratunkowe nalezy zaczac
od:

przeciwdziatania niewydolnosci oddechowej,

przeciwdziatania krwotokowi wewnetrznemu,

zewnetrznej stabilizacji miednicy,

. stabilizacji zamknietego zlamania uda.
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Zadanie 17.

Pielegniarka, pod nieobecnos¢ lekarza, stwierdzajac u dorostego pacjenta wstrzas
anafilaktyczny z postepujacym obrzekiem drég oddechowych, powinna podaé¢ w
pierwszej kolejnosci:

A. tlen i blokery H1 i H2 domiesniowo,
B. tlen i glukagon dozylnie,
C. tlen i sterydy dozylnie,
D. tlen i adrenaline domieSniowo.
Zadanie 18.
Dotchawiczo NIE podaje sie:
A. atropiny,

B. adrenaliny,
C. lignocainy,
D. dopaminy.

Zadanie 19.
Przyczyna ostrej przednerkowej niewydolnosci nerek, NIE jest:

A. niedokrwienie, martwica cewek nerkowych,
B. krwotok,
C. odwodnienie,
D. niewydolno$¢ miesnia sercowego.
Zadanie 20.

Do oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta z objawami rozwinietego obrzeku

ptluc w przebiegu Swiezego zawalu serca, z ciSnieniem tetniczym 80/50 mmHg.

Postepowanie dorazne z pacjentem to:

podanie tlenu do oddychania, unieruchomienie w pozycji lezacej,

podanie tlenu do oddychania oraz dozylnie leku moczopednego,

ulozenie pacjenta w pozycji siedzacej, podanie tlenu do oddychania,

. unieruchomienie pacjenta w pozycji lezacej i podanie dozylnie leku
moczopednego.

ows

Zadanie 21.
Resuscytacja krazeniowo — oddechowa jest to:
A. zahamowanie procesu umierania, poprzez zastapienie czynnosci krazenia i

oddychania,
B. zatrzymanie krwotoku zewnetrznego i zabezpieczenie przed wstrzasem
krwotocznym,
C. przywréocenie oddychania, poprzez zastapienie oddechu pacjenta wtasnym
oddechem,
D. wspomozenie zachowanego krazenia i oddychania.
Zadanie 22.
W skali GCS - w odpowiedzi na bodziec b6lowy, reakcja wyprostna oceniana jest na:
A. 1 punkt,
B. 2 punkty,
C. 3 punkty,
D. 4 punkty.
Zadanie 23.

Jezeli w przypadku uzycia AED defibrylacja nie jest zalecana, nalezy:
A. sprawdzi¢ tetno lub oznaki krazenia,
B. odklei¢ elektrody i utozyé¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
C. nie odklejajac elektrod utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
D. postepowac zgodnie z poleceniami glosowymi AED.

Zadanie 24.
Podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej dorostego, prowadzonej przez 2 osoby,
stosunek masazu do wentylacji wynosi:

A. 10:2,
B. 30:2,
C. 15:2,
D. 5:1.
Zadanie 25.

We wstepnym leczeniu zawalu miesnia sercowego, zazwyczaj stosuje sie:
nitrogliceryne, heparyne, aspiryne,

nitrogliceryne, aspiryne, morfine, tlen,

klopidogrel, heparyne, aspiryne, tlen,

. nitrogliceryne, klopidogrel, heparyne, aspiryne.

vows



Zadanie 26.
Pacjentowi z cukrzycowa kwasica ketonowa, nalezy podac¢ insuline w nastepujacy
sposo6b:

A. szybkie wstrzykniecie (bolus),

B. ciagly wlew kroplowy,

C. doustnie,

D. dozylnie, w matych dawkach.
Zadanie 27.

Obraz cepowatej klatki piersiowej wraz z objawem paradoksalnego oddechu wystepuje
u chorego:

A. ze zlamaniem kregoslupa w odcinku piersiowym,

B. ze zlamaniem wiecej niz 3 zeber w co najmniej 2 miejscach,

C. po urazie z peknieciem zotadka,

D. z chorobg obturacyjna ptuc.

Zadanie 28.
Podczas resuscytacji kobiety ciezarnej, aby zmniejszy¢ ucisk na zyle glowna dolnag
nalezy zastosowac:

A. ucisk klatki piersiowej,
B. klin typu Cardiff,
C. uniesienie konczyn goérnych,
D. manewr Heimlicha.
Zadanie 29.

Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze utatwi¢ obecnos$¢:
A. szerokich zespolow QRS,
B. waskich zespolow QRS,
C. idealnie ptaskiej linii izoelektrycznej,
D. zatamkéw P w obrebie linii izoelektrycznej.

Zadanie 30.

Pacjent po upadku z wysokoSci, nieprzytomny, z bradykardia, hipotonia, rézowa,
ciepta skoéra, bez cech krwawienia zewnetrznego i wewnetrznego. WlasSciwe
rozpoznanie to:

A. hipotermia,
B. wstrzas neurogeniczny,
C. wstrzasnienie moézgu,
D. udar cieplny.

Zadanie 31.

Pacjent pod wplywem alkoholu, po uderzeniu w brzuch w bdjce ulicznej, skarzy sie
na staly, silny b6l w nadbrzuszu Srodkowym, promieniujacy do plecow z
towarzyszacymi nudnoSciami i wymiotami oraz wzdeciem brzucha. Najbardziej
przydatnymi badaniami diagnostycznymi, bedzie w tym przypadku oznaczenie:
A. stezenia bilirubiny w osoczu, poniewaz obraz kliniczny sugeruje kolke
zolciowa,
B. aktywnosci aminotransferaz w surowicy krwi, poniewaz doszlo do
alkoholowego uszkodzenia watroby,
C. aktywnos§ci amylazy i lipazy w surowicy krwi, poniewaz objawy sugeruja
mozliwos§¢ ostrego zapalenia trzustki,
D. krwi utajonej w stolcu, poniewaz przyczyna takich dolegliwo$§ci moze byé¢
krwawienie z przewodu pokarmowego.

Zadanie 32.
Leczenie wstrzasu hipowolemicznego bez podawania koncentratu krwinek czerwonych,
jest mozliwe w przypadku utraty krwi krazacej, do:

A. 10% objetosci,

B. 15% objetosci,

C. 25% objetosci,

D. 30% objetosci.

Zadanie 33.
Specyficzna odtrutka stosowana w zatruciach opioidami, jest:
A. flumazenil,
B. N- acetylocysteina,
C. tiosiarczan sodu,
D. nalokson.



Zadanie 34.
Wskazaniem do podjecia defibrylacji NIE jest obecnos¢ rytmu:

A. czestoskurczu komorowego bez tetna,

B. migotania komér niskonapieciowego,

C. migotania komé6r wysokonapieciowego,

D. rozkojarzenia elektromechanicznego.
Zadanie 35.

Przeciwwskazaniem do plukania zoladka w przypadku =zatrucia Srodkiem
zewnatrzpochodnym, jest:

A. pacjent przytomny (w ciagu 4 godz. od zazycia),
B. zatrucie substancjami zracymi,
C. pacjent nieprzytomny zaintubowany,
D. zatrucie grzybami.
Zadanie 36.

Wstrzas spowodowany masywna utrata krwi, na skutek krwawienia z géornego odcinka
przewodu pokarmowego, jest wstrzasem:

A. kardiogennym,

B. hipowolemicznym,

C. septycznym,

D. hiperwolemicznym.
Zadanie 37.

Najwieksze ryzyko wystapienia wstrzasu krwotocznego w przypadku obrazen uktadu
szkieletowo- mieSniowego, wystepuje przy ztamaniu:

A. obustronnym ko$ci przedramienia,

B. obustronnym kos$ci piszczelowych,

C. obustronnym ko$ci udowych,

D. odpowiedzi A i B sa prawidlowe.
Zadanie 38.

Do oddzialu ratunkowego przywieziono 52-letniego pacjenta, ktéory skarzy sie na
uczucie silnego ucisku za mostkiem, promieniujace do gardla, ktére utrzymuje sie
mimo podania podjezykowo tabletki nitrogliceryny. W oddziale ratunkowym wykonano
badanie ekg, w ktéorym nie stwierdzono odchylen od normy. Wskaz prawidlowa
odpowiedz:

A. pacjent moze mie¢ zawal serca, mimo prawidlowego zapisu ekg,

B. zawal serca zostal wykluczony na podstawie braku zmian w ekg,

C. obraz kliniczny i prawidlowy zapis ekg wskazuje na béle o charakterze

nerwicowym,
D. brak poprawy po zazyciu nitrogliceryny, wyklucza zawal serca.

Zadanie 39.
4 letnie dziecko, w ciezkim stanie ogélnym, wysoko goraczkujace. Oddech jest
przySpieszony, dziecko broni sie przed polozeniem, najchetniej przyjmuje pozycje

siedzaca. Zgtasza b6l gardla, zwraca uwage silne S$linienie - dziecko nie jest w
stanie polykac¢ $liny. Jego glos jest stlumiony. Obraz kliniczny moze sugerowacd
zapalenie:

A. krtani,

B. nagtos$ni,

C. gardtla,

D. pluc.
Zadanie 40.

Do nieaktywnych postaci hemoglobiny, nalezy:
A. methemoglobina,
B. oksyhemoglobina,
C. hemoglobina plodowa,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 41.

PAD (Public Acces Defibrillation), czyli tzw. defibrylacja dostepna publicznie,
oznacza dostepnos¢ defibrylatora:

dla kazdego ratownika medycznego i przedmedycznego,

w kazdym Szpitalnym Oddziale Ratunkowym i kazdej karetce,

w miejscach publicznych dla przeszkolonych oséb,

. na kazdym oddziale szpitalnym.
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Zadanie 42.

Przy oparzeniu oka wapnem gaszonym, prawidlowe postepowanie wstepne polega na:
A. miejscowym znieczuleniu, celem ulatwienia badania,
B. natychmiastowej ocenie ostrosci wzroku,
C. plukaniu woda,

D. zalozeniu sterylnego opatrunku i transporcie do oSrodka
specjalistycznego.
Zadanie 43.

Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia klatki piersiowej,
wykonaj nastepujace czynnosci, z WYJATKIEM:
A. sprawdz, czy odgiecie glowy i uniesienie zuchwy sa poprawne,

B. wygarnij ,na §lepo” ciala obce, bedace przyczyna niedroznosci droég
oddechowych,
C. usun tylko widoczne ciata obce,
D. za kazdym razem wykonaj nie wiecej, niz 2 proby wentylacji.
Zadanie 44.

Zalecenie DNR udokumentowane w historii choroby pacjenta oznacza:
A. stan terminalny,
B. nie reanimowac,
C. leki przeciwbolowe na zadanie,
D. dziecko niepelnosprawne ruchowo.

Zadanie 45.

Do oddziatu ratunkowego zglosil sie pacjent pobudzony psychoruchowo, spocony, z
betkotliwa mowa i trudnym do opanowania drzeniem rak. Twierdzi, ze choruje na
cukrzyce. Nagle upada i traci przytomno$¢é. Najwlasciwszym postepowaniem w takiej
sytuacji jest:

A. oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi i cial ketonowych w moczu,

B. niezwloczne podanie dozylnie glukozy,

C. podanie podskérnie insuliny krétko dziatajacej,

D. podanie dozylnie dwuweglanu sodowego, ze wzgledu na mozliwos¢ kwasicy.
Zadanie 46.

W postepowaniu poresuscytacyjnym u osoby dorostej, korzystniej jest:

A. utrzymaé pacjenta w lagodnej hipotermii,
B. ogrzewac pacjenta,
C. utrzymaé¢ normalng temperature ciala,
D. naprzemiennie nagrzewac i ochtadzac¢ pacjenta.
Zadanie 47.
Lekiem z wyboru stosowanym podczas préb resuscytacji jest:
A. bretylium,
B. lignocaina,
C. adrenalina,
D. atropina.
Zadanie 48.

W celu oczyszczenia drég oddechowych 2z zaaspirowanej wody, u pacjenta po
epizodzie toniecia, nalezy:

A. ulozy¢ poszkodowanego w pozycji na boku,

B. zastosowacé uciskanie nadbrzusza,

C. ulozy¢ poszkodowanego na brzuchu, w pozycji glowa do dotu,

D. nie ma potrzeby oczyszczania drég oddechowych z zaaspirowanej wody.
Zadanie 49.

W przypadku stwierdzenia odmy preznej u chorego z mnogimi obrazeniami ciatla,
najbardziej zalecanym dostepem do zalozenia drenazu ssacego jest:

A. VI-VIII przestrzen miedzyzebrowa w linii pachowej tylnej,

B. VI-VIII przestrzen miedzyzebrowa w linii pachowej Srodkowej,

C. III-1V przestrzen miedzyzebrowa w linii pachowej przedniej,

D. III-IV przestrzen miedzyzebrowa w linii pachowej srodkowej.

Zadanie 50.
W resuscytacji osoby dorostej adrenaline podaje si¢ w dawce:
A. 3 mg dozylnie,
B. 1mg dozylnie,
C. 1Img do rurki dotchawiczej,
D. 0,5 mg dozylnie.



Zadanie 51.
U pacjenta z urazem kregostupa z objawami tetraplegii i wstrzgsu rdzeniowego,
podczas intubacji:

A. mozna odginac¢ glowe do tytu,
B. mozna nieznacznie przygiaé¢ glowe do klatki piersiowej,
C. nie wolno odginaé¢ glowy,
D. mozna skierowac¢ glowe do boku.
Zadanie 52.

Wskaz twierdzenie FALSZYWE. Szybka intubacje nalezy wykonaé¢ u pacjenta, u ktorego
pomimo intensywnego leczenia tlenem, stwierdza sie:

A. zaburzenia Swiadomosci lub S$piaczke,

B. izolowany wzrost PaCO2,

C. obnizenie napiecia mieSniowego,

D. znacznego stopnia pobudzenie, splatanie.
Zadanie 53.

Dysponujesz 20 ml fiolka, zawierajaca 2% Lignocaine. Do sporzadzenia 100 ml
roztworu 0,25% uzyjesz:
A. 1,25 ml Lignocainy + 98,75 ml 0,9% NaCl,
B. 12,5 ml Lignocainy +87,5 ml 0,9% NaCcCl,
C. 2,5 ml Lignocainy +97,5 ml 0,9% NacCl,
D. 15 ml Lignocainy +85ml 0,9% NaCl.
Zadanie 54.
Triada Becka, to zespo6l objawéw wystepujacych w:
A. odmie preznej, tj. dusznos§é, przepelnienie 2yl szyjnych, przesuniecie
tchawicy na strone zdrowa,
B. tamponadzie serca, tj. Sciszenie tonéw serca, przepelnienie zyl szyjnych,
hipotensja,
C. cepowatej klatce piersiowej, tj. dusznosé, przepelnienie 2yt szyjnych,
oddech paradoksalny,
D. krwiaku optucnej, tj. dusznosé¢, =zapadniete zyly szyjne, stlumienie
wypuku.

Zadanie 55.

Rodzice zglaszaja sie do SOR z 3-letnim dzieckiem, ktéore przed ok. godzing
potknelo monete 2-groszowa. Dziecko nie ma dolegliwosci, jest spokojne. W tej
sytuacji nalezy:

A. po wykonaniu rtg przegladowego i stwierdzeniu obecnosSci ciala obcego w
rzucie zotladka, wykonac¢ gastroskopie w celu usuniecia go,

B. po wykonaniu rtg przegladowego i stwierdzeniu obecno$Sci ciata obcego w
przetyku, zwolni¢ pacjenta do domu zalecajac diete bogatoresztkowa i
kontrole stolcow,

C. po wykonaniu rtg przegladowego i stwierdzeniu obecnos§ci ciala obcego w
rzucie zotadka, zwolnié ©pacjenta do domu z zaleceniem diety
bogatoresztkowej i kontroli stolcow,

D. dziecko nie wymaga wykonania rtg przegladowego, moze by¢ zwolnione do
domu z zaleceniem diety bogatoresztkowej i obserwacji stolcow.

Zadanie 56.
Do Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego przywieziono pacjenta z powodu ostrego
zatrucia alkoholem. Chory skarzy sie na silne béle brzucha, wymioty, zawroty
glowy. W badaniu stwierdzono - tachykardie okolo 130 ud/min, liczba oddechoéw 25.
W badaniach laboratoryjnych stwierdzono pH = 6,7, niedobér zasad - BE 20 mmol/l.
Powyzszy obraz kliniczny sugeruje:

A. zatrucie glikolem etylenowym,

B. zatrucie alkoholem metylowym,

C. prawdziwe A i B,

D. zatrucie alkoholem etylowym.

Zadanie 57.

Najczestsza przyczyna niedroznosci drég oddechowych u ludzi starszych, jest:
cialo obce,

zaleganie wydzieliny,

. uraz krtani i tchawicy,

. zapadniecie sie jezyka.
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Zadanie 58.
Ktéra z wymienionych typoéw rurek NIE moze byé uzyta do udroznienia droég
oddechowych, podczas prowadzenia wentylacji mechanicznej?

A. rurka intubacyjna,

B. rurka ustno-gardiowa,

C. maska krtaniowa,

D. rurka Combitube.
Zadanie 59.

W ktérej z ponizszych sytuacji klinicznych NIE powinno sie stosowacé pomiaru
wysycenia krwi tetniczej tlenem, mierzonego pulsoksymetrem?

A. w niedokrwistosci,

B. w hipotensji,

C. w zatruciu tlenkiem wegla,

D. we wstrzasie neurogennym.
Zadanie 60.

Standardowy, automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) jest odpowiedni dla
dzieci, powyzej:

A. 4 roku zycia,

B. 6 roku zycia,

C. 8 roku zycia,

D. 10 roku zycia.
Zadanie 61.

23-letni mezczyzna odniést obrazenia w wypadku komunikacyjnym. Pacjent jest w
stanie silnego upojenia alkoholowego; wydaje sie zdezorientowany. Na glowie
stwierdza sie duza, mocno krwawiaca rane. Pacjent nie zgadza sie na leczenie i
grozi wezwaniem swojego adwokata, jesli ktokolwiek bedzie prébowal mu poméc. Jak
nalezy postapic?

A. pozwoli¢ pacjentowi na telefon do adwokata,

B. uzyskac¢ od pacjenta pisemnag odmowe leczenia i pozwoli¢ mu odejs¢,

C. zastosowa¢ wobec pacjenta Srodki przymusu tymczasowego, przystapi¢ do
zaopatrzenia rany i przetransportowac go, uzywajac w razie koniecznoS$ci
Srodkow przymusu bezposredniego,

D. poczekaé¢, az pacjent straci przytomnos$¢é z powodu utraty krwi, nastepnie
przetransportowac.

Zadanie 62.
W przypadku stwierdzenia na miejscu wypadku otwartej rany klatki piersiowej,
pielegniarka powinna:

A. zalozy¢ opatrunek zastawkowy na rane,

B. zamknaé¢ rane szczelnym opatrunkiem,

C. zalozy¢ opatrunek ostaniajacy na rane,

D. zalozy¢ zwykly opatrunek i ciasno obandazowac klatke piersiows.
Zadanie 63.

Droga doszpikowa mozna podac¢ nastepujace leki:

A. lidokaine, efedryne, naloxon, atropine,

B. lidokainge, wodoroweglan sodu, atropine,

C. efedryne, amiodaron, naloxon, atropine,

D. wodoroweglan sodu, adrenaline, atropine.
Zadanie 64.

Powiklaniem cewnikowania zyl centralnych NIE jest:

A. odma oplucnowa,

B. zator powietrzny,

C. krwiak optucnej,

D. niedomykalnosé¢ aortalna.
Zadanie 65.

W sytuacji czestoskurczu komorowego z brakiem tetna, pielegniarka specjalistka
pielegniarstwa ratunkowego, pod nieobecnos¢ lekarza powinna w pierwszej
kolejnosci:

zaintubowac pacjenta,

. zalozy¢ wklucie i podaé¢ adrenaline,

wykonac¢ defibrylacje elektryczna,

. rozpoczacé przetaczanie krystaloidow.
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Zadanie 66.
Po probie nastawienia zwichnietego barku, nalezy:
A. sprawdzié¢ tetno na tetnicy promieniowej nastawianej konczyny,
B. sprawdzi¢ zakres ruchu w stawie barkowym,
C. unieruchomié konczyne opatrunkiem Desault'a,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 67.
Rurke ustno - gardtowa nalezy zakltadac u:
A. wszystkich chorych, wymagajacych udroznienia drég oddechowych,
B. tylko u pacjentow gleboko nieprzytomnych,
C. pacjentéw z podejrzeniem zlamania kregostupa,
D. pacjentéw bezzebnych.

Zadanie 68.

Pacjent lat 40, upadl z wysokosci 1 m, doznajac urazu okolicy ledzwiowej lewej. W
zdjeciu Rtg klatki piersiowej PA uwidoczniono tylko ztamanie zebra X lewego w
linii pachowej Srodkowej. Pacjent stabilny krazeniowo i oddechowo. Najbardziej
prawdopodobnym obrazeniem bedzie:

A. odma oplucnowa,

B. uszkodzenie §ledziony,

C. uszkodzenie watroby,

D. uszkodzenie poprzecznicy.
Zadanie 69.

Adrenaline droga dotchawicza podaje sie w nastepujacy sposob:

A. co najmniej 2-3 mg przez rurke dotchawicza,

B. 1 mg przez rurke dotchawicza,

C. co 3 minuty podczas reanimacji w dawce 2mg,

D. co 1 minute podczas reanimacji w dawce 1lmg.
Zadanie 70.

Sonde Sengstakena-Blakemore'a stosuje sie¢ w celu zatamowania krwotoku z:
A. zylakow przelyku,
B. nosa,
C. ptuc,
D. wrzodu zotadka.

Zadanie 71.

Nalokson mozna podawac:
A. dozylnie i domiesniowo,
B. dozylnie i podskornie,
C. dotchawiczo i donosowo,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 72.
Ktoéra z ponizszych sytuacji jest powodem, do przerwania oceny wstepnej pacjenta?

A. zatrzymanie akcji serca,
B. ciezki wstrzas,
C. rozlegta rana glowy z widoczna tkanka moézgowa,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 73.

Wyré6zniamy nastepujace mechanizmy zatrzymania krazenia, z WYJATKIEM:
migotanie komoér,

czestoskurcz z waskimi zespotami QRS,

rozkojarzenie elektromechaniczne PEA,

asystolia.
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Zadanie 74.

Wlasciwe miejsce prowadzenia masazu zewnetrznego serca u niemowlecia, znajduje
sie:

szerokos§¢ palca ponizej linii lgczacej brodawki sutkowe,

szerokos$ci palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,

szerokos¢ palca powyzej linii taczacej brodawki sutkowe,

szerokosSci palca powyzej linii taczacej brodawki sutkowe.
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Zadanie 75.
U pacjenta, ktory ulegt podtopieniu, w ciagu pierwszych 72 godz. od wypadku,
wystepuje wysokie ryzyko:

A. zapalenia ptuc,
B. ostrej niewydolnosci oddechowej,
C. hipertermii,
D. sepsy.
Zadanie 76.

Podczas kardiowersji elektrycznej, przeprowadzanej w celu odwrocenia tachyarytmii
przedsionkowych Ilub komorowych, wytadowanie musi byé zsynchronizowane
elektrokardiograficznie z zatamkiem:

A. R,
B. T,
C. P,
D. S.
Zadanie 77.

Przyczyna naglej utraty widzenia moze by¢:
A. ostry atak jaskry,
B. odwarstwienie siatkowki,
C. histeria,
D. wszystkie prawdziwe.

Zadanie 78.
Posredni masaz serca u noworodka, nalezy wykona¢ w przypadku:
A. tachykardii,
B. bradykardii,
C. braku oddechu,
D. braku tetna lub glebokiej bradykardii (ponizej 60 uderzen).

Zadanie 79.
Swoista odtrutka po rozpoznaniu zatrucia zwigzkami fosfoorganicznymi jest:
A. relanium,
B. nalokson,
C. atropina,
D. wodoroweglan sodu.

Zadanie 80.
Swiezo mrozone osocze nalezy przetaczac:

A. zawsze zgodne w zakresie grup ABO,

B. tylko, jezeli pochodzi od dawcy z grupa krwi O,

C. niezaleznie od grupy krwi,

D. zawsze od dawcy z czynnikiem Rh ujemnym.
Zadanie 81.

Do podstawowych objawow stanu przedrzucawkowego u kobiety w III trymestrze ciazy,
ktére zagrazaja zyciu i zdrowiu kobiety i plodu naleza:

A. drgawki, spadek ciSnienia tetniczego, wielomocz,

B. drgawki, spadek cisnienia tetniczego, cukromocz,

C. obrzeki, wzrost ciSnienia tetniczego, bialtkomocz,

D. obrzeki, wzrost ci$nienia tetniczego, wielomocz.
Zadanie 82.

Cykl krazeniowo-oddechowy, wykonywany przez 2 ratownikéw podczas nagltego
zatrzymania krazenia u niemowlecia, to:

A. 5 uciskow - 1 wdech,

B. 5 uciskow - 2 wdechy,

C. 5 uciskéw - 3 wdechy,

D. 5 uciskéw - 4 wdechy.

Zadanie 83.

Ktéry z wymienionych narzadéw, odniesie najmniejsze obrazenia strukturalne w
wyniku rany postrzalowej ze strzelby?

Sledziona,

nerka,

watroba,

. ptuco.

oW



Zadanie 84.
W przypadku zatrucia CO (tlenkiem wegla) powtoki skérne poszkodowanego, sa:
A. blade,
B. sine,
C. jasnoczerwone,
D. marmurkowe.

Zadanie 85.

Czy podczas segregacji wstepnej (przesiewowej), dokonuje sie bezprzyrzadowego
udroznienia drog oddechowych?

nie, bo pacjenci z niedroznoscia drég oddechowych nie rokuja przezycia,
tak, bo jest to podstawowy sposéb postepowania,

. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,

. nie, bo jest to dzialanie drugorzedne.
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Zadanie 86.
Dla uderzenia pioruna NIE jest charakterystyczne:

A. obecnos¢ rany wlotowej i wylotowej,
B. powierzchowne oparzenie o dendrytycznym ksztalcie,
C. rozerwanie blony bebenkowej,
D. przejSciowe porazenie konczyn dolnych.
Zadanie 87.

Uciskanie klatki piersiowej nalezy prowadzi¢ w nastepujacy sposéb, z WYJATKIEM:
A. na glebokos¢ 4-5 cm,
B. z czestoscig 100/ min.,
C. czas relaksacji do uci$niecia powinien by¢ jak 2:1,
D. u dorostych wykonujemy je z uzyciem obu rak.

Zadanie 88.

Pacjent 60 minut po tepym urazie brzucha w wyniku wypadku komunikacyjnego,
wczesniej nie chorujacy. W badaniu fizykalnym brzuch wzdety, napiety, zywo
bolesny. Cisnienie tetnicze: 90/50 mmHg, tachykardia. W morfologii krwi WBC 21
tys. w mm3, RBC 1,5 mln. w mm3. Najbardziej prawdopodobne rozpoznanie to:

A. ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,
B. zapalenie otrzewnej,
C. krwotok do jamy brzusznej,
D. perforacja jelita.
Zadanie 89.

Prowadzac resuscytacje krazeniowo-oddechowa u matego dziecka, wobec niemoznosci
uzyskania obwodowego dostepu dozylnego, mozemy podawac leki:
A. domie$sniowo, w odpowiednio zwiekszonej dawce,

B. podskornie w okolice ramienia dziecka, a nastepnie unie§é¢ konczyne do
gory,

C. podjezykowo, przy zabezpieczonych przed zachlySnieciem drogach
oddechowych,

D. do jamy szpikowe]j.

Zadanie 90.
Po uderzeniu piorunem, $§mier¢ nastepuje najczesciej w wyniku:

A. zatrzymania krazenia w mechanizmie migotania komér, spowodowanego

uderzeniem pioruna,

B. wtérnego zatrzymania krazenia, z powodu zatrzymania czynnos§ci oddechowej,
C. zatrzymania krgzenia w mechanizmie asystolii, spowodowanej uderzeniem
pioruna,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 91.
Przy podejrzeniu uszkodzenia rdzenia kregowego z objawami neurologicznymi, nalezy
w pierwszej kolejnoS$ci:
A. postepowac ostroznie z poszkodowanym i poda¢ Solu-Medrol, w dawce 30mg/kg
m.c. w 15 minutowym bolusie,
podaé¢ Solu-Medrol w dawce 10mg/kg m.c. w 250 ml 0,9 % NaCl,
podac¢ HAES i lek przeciwbélowy,
. postepowac ostroznie z poszkodowanym i podac leki przeciwbélowe.
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Zadanie 92.
Kolejne kroki postepowania 2z nieprzytomnym dorostym podczas prowadzenia
podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych to:

A. ocena bezpieczenstwa, wezwanie pomocy, ocena przytomnosci i oddechu,

B. ocena przytomnosci, wezwanie pomocy, ocena oddechu,

C. ocena bezpieczenstwa, ocena przytomnosci i oddechu, wezwanie pomocy,

D. ocena bezpieczenstwa, ocena przytomnosci, wezwanie pomocy, ocena oddechu.
Zadanie 93.

U chorego stwierdzasz wilgotna skoére, !zawienie, nadmierny $§linotok, waskie,
szpilkowate zZrenice. Taki obraz kliniczny przemawia za zatruciem:

A. zwiagzkami fosforoorganicznymi,
B. atropina,
C. amfetamina,
D. morfing.
Zadanie 94.

Jakie badania nalezy wykonaé¢ przy diagnostyce krwotoku podpajeczynowkowego?

A. Rtg czaszki i szyi,
B. Tomografie komputerowa i/lub badanie plynu mézgowo - rdzeniowego,
C. EEG,
D. EKG.
Zadanie 95.

Wartosé energii do pierwszego wyltadowania, podczas defibrylacji u dziecka
wazacego 20 kg, wynosi:

A. 40 J,
B. 80 J,
C. 100 J,
D. 120 J.
Zadanie 96.

Mnogie obrazenia ciala to uszkodzenia:

A. co najmniej dwoch okolic ciata, z ktéorych kazde z osobna wymaga leczenia
szpitalnego,

B. dwoch 1lub wiecej okolic ciata, z ktorych co najmniej jedno wymaga
leczenia szpitalnego,

C. dwoch lub wiecej okolic ciata,

D. co najmniej dwéch okolic ciata, przynajmniej jedno z nich jest stanem
zagrozenia zycia.

Zadanie 97.
Przyspieszenie czesto$Sci pobudzen w wezle zatokowo-przedsionkowym i poprawe
przewodzenia w wezle przedsionkowo-komorowym, powoduje:

A. lignokaina,

B. werapamil,

C. atropina,

D. dopamina.

Zadanie 98.
Ktéry z ponizszych elementéw NIE dotyczy mechanizmu kompensacyjnego we wstrzasie?
A. przyspieszenie czynnosSci serca,
B. rozszerzenie naczyn trzewnych,
C. przyspieszenie czynnosci oddechowej,
D. zwezenie naczyn trzewnych.

Zadanie 99.

U dorostych pacjentow prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej zaczynamy
od:

30 ucisniec¢ klatki piersiowej,

2 oddecho6éw ratowniczych,

15 ucisniec¢ klatki piersiowej,

30 wucisnie¢ klatki piersiowej (1 ratownik) Ilub 15 wucisnieé¢ klatki
piersiowej (2 ratownikéw).
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Zadanie 100.
Do oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta z objawami wstrzgsu, na skutek
masywnego krwotoku zewnetrznego. W wykonanych badaniach diagnostycznych
stwierdzono podwyzszenie stezenia mocznika i kreatyniny w surowicy krwi. Po
zacewnikowaniu pecherza moczowego uzyskano 50 ml moczu. Objawy te S§wiadcza o tym,
ze u pacjenta rozwinela sie:

A. ostra pozanerkowa niewydolnosc¢ nerek,

B. ostra martwica cewek nerkowych,

C. ostra przednerkowa niewydolnos¢ nerek,

D. odmiedniczkowe zapalenie nerek.

Zadanie 101.
Do koniecznych badan diagnostycznych, przy podejrzeniu niewydolnos$ci nerek,
zalicza sie oznaczenie stezenia:

A. mocznika i kreatyniny w surowicy krwi,

B. aminotransferaz i biatka w surowicy krwi,

C. glukozy i mocznika w moczu,

D. mocznika i bilirubiny w moczu.

Zadanie 102.
Goraczka, przekraczajaca 40°C glebokiej temperatury ciala, utrata potliwosci,
zaburzenia wzroku, béle i zawroty glowy oraz drgawki, to stan naglego zagrozenia
zycia, charakterystyczny dla:

A. zlosliwego zespolu neuroleptycznego,

B. hipertermii ztosliwej,

C. tezyczki,

D. udaru cieplnego.

Zadanie 103.

Chory po urazie wielomiejscowym z dominujacymi obrazeniami glowy, u ktoérego
stwierdza sie reakcje otwierania oczu w odpowiedzi na bodzce bélowe, wypowiadanie
niezrozumialych dzwiekéw oraz reakcje ruchowa polegajaca na lokalizowaniu bélu.
Otrzyma on wedlug Glasgow Coma Scale (GCS):

S5 punktow,

6 punktow,

7 punktow,

. 8 punktow.

oW

Zadanie 104.

W przypadku zatrzymaniu krgazenia w mechanizmie migotania komér, nalezy wykona¢
defibrylacje w nastepujacy sposob:

pojedyncze wyladowania, co 2 minuty,

pojedyncze wytadowania w przypadkowym czasie,

petle wyladowan po 3,

. serie wytadowan, az do skutku.
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Zadanie 105.
Rodzice zglosili si¢ z 3-letnim dzieckiem do Oddzialu Ratunkowego, zaniepokojeni
trwajacymi od dwéch dni, dlugimi atakami kaszlu z nastepowymi wymiotami i sinica
dziecka. Wedtug ich reakcji napady kaszlu u dziecka konczg sie glebokim wdechem i
yspianiem”. Jaka jednostke chorobowa trzeba braé¢ pod uwage u tego dziecka?

A. zapalenie krtani,

B. zapalenie naglo$ni,

C. krztusiec,

D. zapalenie gardla.

Zadanie 106.
Do szpitalnego oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta z napadowym migotaniem
przedsionkoéw. Przed badaniem lekarskim pacjent zglasza pragnienie i prosi o
podanie szklanki wody. W tej sytuacji:
A. podajesz wode do picia, ze wzgledu na ryzyko odwodnienia pacjenta,
B. pacjent winien wstrzymac¢ sie od spozywania plynéw i pokarméw do czasu
decyzji o sposobie leczenia,
C. podajesz pacjentowi wode do picia, ze wzgledéw humanitarnych,
D. podajesz pacjentowi wode z rozpuszczonym preparatem potasu.
Zadanie 107.
W przypadku trudnosci w interpretacji zapisu EKG, w zréznicowaniu asystolii i
niskonapieciowego migotania komér, nalezy:
bezwzglednie wykonaé¢ defibrylacje,
wykonaé¢ kardiowersje,
rozpoczalC masaz posredni serca,
. wykonaé¢ uderzenie przedsercowe.
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Zadanie 108.
Postepowanie w trakcie wykonania defibrylacji przy pomocy AED, wymaga dodatkowych
dziatan lub modyfikacji w nastepujacych przypadkach, z wyjatkiem pacjentow:

A. ze znaczna otyloscia,

B. z rozrusznikiem serca wszczepionym pod prawym obojczykiem,

C. wydobytych z wody, z mokra klatka piersiowa,

D. z bardzo silnie owlosiong klatkg piersiowa.

Zadanie 109.
Objawy kliniczne zatrucia opioidami to:

A. zwezenie zZrenic, zaburzenia koordynacji ruchéw, powolna i niewyrazna
mowa, przyspieszenie oddechu, przyspieszenie akcji serca,

B. zwezenie zrenic, zaburzenia koordynacji ruchéw, powolna i niewyrazna
mowa, sptycenie i spowolnienie oddechu, zwolnienie akcji serca,

C. zwezenie zrenic, zaburzenie koordynacji ruchéw, powolna i niewyrazna
mowa, nudno$ci i wymioty, przyspieszenie oddechu, przyspieszenie akcji
serca,

D. zwezenie zrenic, pobudzenie psychoruchowe, niewyrazna mowa, nadmierne
wydzielanie $liny, zwiekszone napiecie miesni szkieletowych, splycenie i
spowolnienie oddechu, zwolnienie akcji serca.

Zadanie 110.

Do uciskania klatki piersiowej rece ukltadamy:
na sSrodku zeber,

na dolnym koncu mostka,

na Srodku klatki piersiowej,

. na lewo od Srodka mostka nad sercem.

oW

Zadanie 111.
Osoba wudzielajaca pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz
podejmujaca medyczne czynnosSci ratunkowe, korzysta z ochrony przewidzianej
prawem, ktora reguluje:
A. ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, z 2006 roku,
B. rozporzadzenie MSWiA, w sprawie szczegdélowych zasad organizacji krajowego
systemu ratowniczo- gasniczego,
C. kodeks karny,
D. nie podlega zadnej ochronie prawnej.
Zadanie 112.
Pielegniarka pelniaca role koordynatora, wplywa na poprawe jakosSci opieki nad
pacjentem, dzieki:
A. wlasnej aktywnosci klinicznej i koordynacji catej opieki,
B. dziatalnosci edukacyjnej,
C. dzialalnoSci poprawiajacej jakos¢ opieki oraz promocji dziatan, opartych
na podstawach naukowych,
D. odpowiedz A, Bi C jest prawidlowa.
Zadanie 113.
Dziatalno$¢ lotniczych zespoléw ratownictwa medycznego jest finansowana z budzetu
panstwa, z czesci, ktorej dysponentem jest:
wojewoda,
dyrektor NFZ,
minister zdrowia,
. zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidlowa.

ows

Zadanie 114.
Kto, wedlug ”"uczacych sie organizacji” powinien podnosi¢ swoje kwalifikacje, aby
organizacja mogta w calosci wykorzystaé¢ swoj potencjat?

A. personel lekarski,

B. personel lekarski i pielegniarski,

C. wszyscy pracownicy danej organizacji,

D. zarzadzajacy zasobami ludzkimi.

Zadanie 115.

Ktéry z nizej wymienionych lekow, pielegniarka moze podac¢ doraznie w naglych
wypadkach, bez zlecenia lekarskiego?

atropine,

. adrenaline,

morfine,

. wszystkie wyzej wymienione leki.
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Zadanie 116.

Sposrod wymienionych, organem Naczelnej Izby Pielegniarek i Poloznych jest:
Okregowy Zjazd Pielegniarek i Poloznych,

Okregowa Komisja Rewizyjna,

Naczelny Rzecznik Odpowiedzialnos$ci Zawodowej,

. Okregowa Rada Pielegniarek i Poloznych.

Tows

Zadanie 117.
W sytuacji zagrozenia zycia, pielegniarka systemu jest uprawniona do wykonywania
nizej wymienionych czynnosci, z WYJATKIEM:

A. intubacji dotchawiczej w laryngoskopii bezposredniej,

B. odebrania porodu naglego w warunkach pozaszpitalnych,

C. konikotomii,

D. defibrylacji.

Zadanie 118.
Do podstawowych zadan pielegniarki w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym naleza:
A. ocena stanu pacjenta, organizowanie zespoléow ratowniczych, wspodlpraca z
kadrag kierownicza,
B. przygotowanie oddzialu, ocena stanu pacjenta, promocja zdrowia,
C. przygotowanie oddzialu, ocena stanu pacjenta, resuscytacja, monitorowanie
i analiza wskazan monitoréw oraz przeniesienie pacjenta do docelowego
miejsca leczenia,
D. ocena stanu pacjenta, dezynfekcja oddziatu.

Zadanie 119.
Narazenie na czynnik o potencjalnym lub udowodnionym dzialaniu szkodliwym na
ustroj cztowieka, to:

A. ekspozycja,

B. chorobotwérczos¢,

C. endemia,

D. chorobowos¢.

Zadanie 120.

Zesp6tl czynnosSci wykonywanych przez jednostki ratownicze, zmierzajace do
zneutralizowania szkodliwego oddzialywania niebezpiecznych substancji chemicznych
z wykorzystaniem §rodkéw technicznych, to:

dekontaminacja,

. kontaminacja,

aseptyka,

. sterylizacja.

vowr

Zadanie 121.
Kto moze udziela¢ swiadczen zdrowotnych?
A. tylko zarejestrowane publiczne ZOZ-y,
B. tylko zarejestrowane niepubliczne ZOZ-y,
C. wszystkie ZOZ-y i osoby fizyczne wykonujace zawody medyczne,
D. tylko osoby fizyczne wykonujace zawody medyczne.

Zadanie 122.
Nazwa terminu prawniczego, oznaczajacego czas miedzy publikacja prawa a
wprowadzeniem go w zycie, ktérego celem jest umozliwienie wszystkim
zainteresowanym zapoznania sie z nowymi przepisami i ich wykltadnia, to:

A. Vacatio legis,

B. Ratio legis,

C. In frauden legis,

D. Lex patriae.

Zadanie 123.
Jaki system wyrazania zgody na ewentualne pobranie narzadéw po $mierci obowigzuje
w Polsce?

A. system anglo-amerykanski (karta dawcy),

B. wedlug systemu, ktory obowigzuje w Polsce, kazdy, kto chce, aby jego
narzady po $mierci zostaly wykorzystane do przeszczepow, powinien za
zycia wyrazi¢ zgode,

C. system francusko-belgijski (zgoda domniemana),

D. wedlug systemu, ktéry obowigzuje w Polsce na pobranie narzadéw po
Smierci, potrzebna jest zgoda danej osoby i jej najblizszej rodziny.



Zadanie 124.
Gléwne cechy tlumu to:
A. impulsywnos¢,
B. zmiennos$¢ i drazliwos¢,
C. podatnos§¢ na sugestie i tatwowiernos¢,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 125.

Ktére z reakcji emocjonalnych, wystepujacych podczas wypadkéw masowych

katastrof najbardziej utrudniaja przeprowadzenie akcji ratowniczej?
A. reakcje depresyjne,
B. reakcje nadmiernego pobudzenia,
C. powazne reakcje somatyczne,
D. panika.

Zadanie 126.

Co determinuje zachowanie uczestnikéow wypadku?
obrazenia ciata,

$mieré¢ i urazy innych uczestnikoéw,

strach i brak pomocy,

. wszystkie wyzej wymienione.
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Zadanie 127.
Zespol stresu potraumatycznego (PTSD - Posttraumatic Stress Disarder) to:

i

A. nagle zdarzenie powodujace traume, np.: udzial w wypadku komunikacyjnym z

powaznymi skutkami,

silne, dramatyczne przezycie, spowodowane przez kréotkotrwatly incydent lub

bolesne wydarzenia, rozciaggniete w czasie, np.: wojna, niewola,

zmaganie sie ze stresem,
dlugotrwate zaburzenia (zmiany) psychiczne, wystepujace jako
przezytej traumy.

B.
C. fizjologiczny i psychiczny wysilek organizmu czlowieka, wlozony w
D.

Zadanie 128.

skutek

Jesli osoba podejmujaca medyczne dziatania ratunkowe (np. lekarz ratunkowy) lub
osoba udzielajaca pierwszej pomocy (np. przypadkowy przechodzien), w nastepstwie

swojej interwencji poniosta szkode na mieniu (jest poszkodowana) to:

A. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody od skarbu

panstwa,
poszkodowanemu nie przysluguje roszczenie o naprawienie tej
poniewaz dziatal w imie solidarnosci spotecznej,

ubezpieczeniowej,

B.
C. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody od firmy
D.

szkody,

poszkodowany moze dochodzi¢ roszczen o naprawienie tej szkody od osoby
(lub oséb), ktérej udzielal dzialan ratunkowych lub udzielal pierwszej

pomocy.

Zadanie 129.
Osoby z objawami ostrej reakcji na stres (ORS):
A. nie mogg sprawiaé¢ trudnosSci w prowadzeniu dziatan ratowniczych,

moga sprawiaé¢ trudnosci w prowadzeniu dziatan ratowniczych, ale mozna ich

zostawi¢ samych sobie,

ratowniczych,

B.
C. wymagaja zlekcewazenia ich zachowania i dalszego prowadzenia dziatan
D.

przy braku mozliwosci zapewnienia im nalezytej opieki, wymagaja

rozwazenia podania krotko dziatajacych benzodiazepin.

Zadanie 130.

W jaki spos6b w Polsce wyraza sie sprzeciw na pobranie wilasnych narzadéw do

przeszczepow po Smierci?
A. wpis w Centralnym Rejestrze Sprzeciwow,
oSwiadczenie pisemne z wlasnorecznym podpisem,

chwili przyjecia do szpitala lub w czasie pobytu w szpitalu,

B.
C. oswiadczenie ustne zlozone w obecnosSci co najmniej dwoch swiadkow, w
D.

wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 131.

Aktem prawnym regulujacym funkcjonowanie systemu ratownictwa medycznego w Polsce,

jest ustawa o:
A. Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
B. Krajowym Systemie Ratowniczym,
C. Zintegrowanym Ratownictwie Medycznym,
D. Panstwowym Systemie Ratowniczo-Gas$niczym.



Zadanie 132.
Czy z Konstytucji RP wynikaja prawa pacjenta:

oW

nie,
nie, prawa pacjenta sa tylko zapisane w ustawie o ZOZ - ach,

. tak,

nie, prawa pacjenta sa tylko zapisane w ustawie o zawodach pielegniarki i
potoznej.

Zadanie 133.
Wypadek masowy to:

A.

B.
C.
D.

ograniczone wydarzenie, ktorego nastepstwa mozna opanowaé za pomoca
posiadanych srodkow,

dowolne wydarzenie, powodujace powstanie wystarczajaco duzej liczby
ofiar, aby zakl6ci¢ normalny tryb pracy stuzb ratowniczych i szpitali,
wydarzenie nadzwyczajne, ze znaczna liczbg poszkodowanych i rozleglymi
skutkami ekologicznymi,

dowolne wydarzenie, ktéorego nastepstw nie mozna opanowac za pomocag
posiadanych srodkow i jest potrzebna pomoc z zewnatrz.

Zadanie 134.
Wypaleniem zawodowym nazywamy:

A.
B.
C.

D.

objaw rozpoczynajacej sie choroby psychicznej,
psychologiczne nastepstwo stresu,

brak umiejetnosci wyrazania uczud,

brak zaufania do innych.

Zadanie 135.
Empatia to zdolnos§¢ do:

A.
B.
C.

D.

postawienia siebie na miejscu drugiej osoby,
odbierania w podobny spos6b zachodzacych wydarzen,
odczuwania podobnych emocji (np. radosci i smutku),
wszystkie wymienione.



PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 250109

Zadanie 1.
Smiertelnosé to:
A. odsetek zgonéw na SciSle okreslona chorobe sposréd ogédlnej liczby chorych
na te chorobe,
odsetek liczby zgonow noworodkéw do liczby zgonow ogotem,
stosunek liczby zgon6éw do liczby oséb z okreslonej populacji,
. odsetek liczby zgonow do liczby urodzen x 1000.
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Zadanie 2.

Metoda polegajaca na tym, ze okreslonej cechy albo odchylenia od okreslonych norm
poszukuje sie w calej populacji zyjacej na okreslonym terenie lub pracujacej w
okreslonym zaktadzie, albo wsrod osob w okreslonym wieku to metoda:

A. przesiewowa,

B. reprezentacyjna,

C. doboru celowego,

D. masowa.
Zadanie 3.

Najczestsza lokalizacja nowotworu narzadu rodnego dotyczy:
A. sromu,
B. trzonu macicy,
C. jajnika,
D. szyjki macicy.

Zadanie 4.
Diagnoza epidemiologiczna dotyczy:

A. oceny stanu zdrowia jednostki przy pomocy niestandaryzowanego wywiadu i
dowolnej ilosci testow,

B. okreslenia trendow zdrowotnych w populacji w okreslonym miejscu i czasie
przy pomocy ujednoliconego narzedzia badawczego i ograniczonej iloSci
testow,

C. okreslenia probleméw zdrowotnych i pielegnacyjnych osé6b dorostych przy
pomocy nieograniczonej ilosci narzedzi badawczych,

D. okreslenia stanu zdrowia populacji w zakresie wystepowania chorob
zakaznych przy pomocy ujednoliconych narzedzi badawczych.

Zadanie 5.
Wskaz czynniki ryzyka chor6ob ukltadu krazenia NIE podlegajace modyfikacji w wyniku
prowadzonej dziatalnosci edukacyjnej.

A. otylosé¢ i wiek,

B. nadwaga i hiperlipidemia,

C. wiek i pteé¢,

D. stres i ptec.

Zadanie 6.
Jakiego rodzaju choroby i zaburzenia czynnosSciowe wymieniane sa w piSmiennictwie
w zwiazku z czynnikami ryzyka rodzinnego?

A. zaburzenia zdrowia psychicznego i uzaleznienia,

B. choroby psychosomatyczne, zaburzenia czynno$ciowe, zaburzenia zdrowia
psychicznego, uzaleznienia,
C. choroby uktadu oddechowego i psychosomatycznego,
D. zaburzenia hormonalne i choroby psychosomatyczne.
Zadanie 7.

W jakiej sytuacji NIE mozna wykonywaé szczepien ochronnych traktujac je jako
przeciwwskazanie?

A. wiek w przedziale 75 i wiecej lat,
B. czynna gruzlica,
C. okres od 2 do 6 miesiecy po chorobie,
D. otylos¢ znacznego stopnia.
Zadanie 8.

Epidemiologia jest nauka o:

A. wystepowaniu i rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych i zapobieganiu im,

B. programowaniu, realizowaniu i ocenianiu dziatalnos§ci prewencyjnej,

C. programowaniu i podejmowaniu dziatan stuzacych kontroli stanu zdrowia
ludnosci,

D. rozpowszechnianiu i czynnikach warunkujacych wystepowanie zwigzanych ze

zdrowiem stanow lub zdarzen w okreslonych populacjach, jak rowniez
dyscyplina stuzaca do kontroli probleméw zdrowotnych.



Zadanie 9.
Czy zréodlem zakazenia wirusem zapalenia watroby typu A jest?
A. sprzet uzywany w placéwkach stuzby zdrowia niewlasciwie sterylizowany,
B. zwierzeta,
C. czlowiek, w wyjatkowych warunkach moze byé¢ réwniez zwierze,
D. komary.

Zadanie 10.
W niepelnej lub rozbitej rodzinie:
A. latwiej jest realizowaé program prozdrowotny i dotrzeé¢ z informacjami,
B. latwiej jest nawiazac¢ kontakt z dzieé¢mi,
C. trudniej jest zabezpieczy¢ opieke i pomoc oraz zmotywowac¢ rodzine do
zachowan prozdrowotnych,
D. trudniej przewidzie¢ nastepstwa zagrozen zdrowia.

Zadanie 11.
Opieka pielegniarska winna charakteryzowac sie wysoka jakos§ciag ustug tzn. powinna
byé:

A. realizowana na wysokim poziomie,

B. skoncentrowana na pomocy w zaspokojeniu potrzeb fizycznych,
C. bezpieczna, ciagta, elastyczna, zindywidualizowana, dostepna,
skoncentrowana na promocji i profilaktyce,
D. skoncentrowana na ochronie przed wypadkami, pomytkami, zakazeniami.
Zadanie 12.

Objawami typowymi dla kolki nerkowej sa/jest:

A. béle brzucha,
B. parcie na mocz, nudnos$ci, wymioty, krwiomocz,
C. moczenie mimowolne,
D. zakazenie ukladu moczowego.
Zadanie 13.

W kamicy moczanowej zaleca sie:
A. diete mleczno-jarska, warzywa, owoce, soki, mieso gotowane,
B. szpinak, rosliny straczkowe,
C. wywary, mieso, tluszcze, napoje gazowane,
D. potrawy miesne smazone.

Zadanie 14.
Narzedziem pomiaru satysfakcji pacjentéow z otrzymywanych Swiadczen jest/sa:

A. czas oczekiwania na $§wiadczenia,

B. pytania ankietowe,

C. ilos¢ standardéow opieki stosowanych w praktyce,

D. wystepowanie barier architektonicznych dla niepelnosprawnych.
Zadanie 15.

Ktory etap procesu pielegnowania stanowi realizacja opracowanego i
zaakceptowanego przez rodzine planu opieki?

A. 11,
B. III,
C. 1V,
D. I.
Zadanie 16.

Zgodnie z teoria Donabediana opieke zdrowotnag mozna ocenia¢ w odniesieniu do
aspektow:

A. struktury, procesu, wyniku,

B. dostepnosci, postepowania, satysfakcji,

C. zarzadzania, finansowania, zakresu Swiadczen,

D. iloSci personelu, kwalifikacji personelu, wyposazenia.
Zadanie 17.

W realizacji programow prozdrowotnych POZ udzial biora:
A. pracownicy medyczni,
B. pracownicy biura promocji zdrowia,
C. instytucje pozarzadowe,
D. pracownicy medyczni, pacjenci, organizacje i instytucje pozarzadowe.



Zadanie 18.
Budzet panstwa zapewnia finansowanie:
A. strategicznych programoéw zapobiegania chorobom i promocji zdrowia,
B. ustug diagnostycznych na poziomie POZ,
C. usltug rehabilitacyjnych na poziomie POZ,
D. opieki paliatywnej na poziomie POZ.

Zadanie 19.
Czynniki ryzyka dzialajace posrednio to:

A. wzorce kulturowe,
B. akceptowane w §rodowisku wzory negatywnych zachowan zdrowotnych,
C. struktura demograficzna,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Zadanie 20.

Najprostsza forma zbiorowego uczestnictwa spoleczenstwa w dziataniach na rzecz
zdrowia sa:

A. stowarzyszenia,

B. fundacje,

C. grupy samopomocy,

D. prawidlowe odpowiedzi A i B.
Zadanie 21.

Spotecznos¢ lokalna to:

A. ludzie starsi zamieszkujgacy dany teren,
B. rodziny zamieszkale na danym terenie,
C. osoby potrzebujace pomocy medycznej zamieszkale na danym terenie,
D. wszystkie osoby zamieszkale na danym terenie.
Zadanie 22.

Zadania pielegniarki w strukturach organizacji pozarzadowych zwiazane sg z
udzielaniem wsparcia:

A. informacyjnego,
B. emocjonalnego,
C. rzeczowego,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Zadanie 23.
Glownym celem aktywizacji spotecznosci lokalnej jest:
A. zwiekszenie motywacji do zachowan prozdrowotnych i brania
odpowiedzialnosSci za wtasne zdrowie,
B. zwiekszenie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych,
C. wzajemne wsparcie,
D. radzenie ze stresem.
Zadanie 24.

W sklad zespolu specjalistéow prowadzacych lustracje spoteczna powinna wejsSc¢
pielegniarka zwlaszcza wtedy, gdy rozpoznanie podejmowane przez zespdl wigze sie
z:

A. problemami (potrzebami) zdrowotnymi,
B. potencjatlem (sitami spotecznymi) zwigzanym ze zdrowiem,
C. oddzialywaniem na zdrowie spotecznosci,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Zadanie 25.
Jaki % wszystkich dziatan na rzecz zdrowia realizuje rodzina?
A. 75%,
B. 50%,
C. 30%,
D. 25%.
Zadanie 26.

Wedlug socjologa Parsonsa zdrowie jest to:

A. stan, w ktorym jednostka wykazuje optymalna umiejetnos¢ efektywnego
petnienia rél i zadan wyznaczonych jej przez proces socjalizacji,

B. brak odczuwania bélu,

C. intensywnos§¢ kontaktéw interpersonalnych wystepujacych pomiedzy czlonkami
rodziny a pielegniarka srodowiskowa,

D. umiejetnos$¢ korzystania z informacji jakie otrzymujemy w czasie procesu
socjalizacji.



Zadanie 27.
Na mozliwosci opiekunicze rodziny maja wplyw miedzy innymi takie czynniki jak:

A. wiedza i umiejetnosci cztonkéw rodziny,

B. funkcjonowanie emocjonalne (wiezi),

C. struktura rodziny,

D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Zadanie 28.

Sposdéb, w jaki radzi sobie rodzina z wyjatkowo trudng dla niej sytuacja jaka jest
choroba nieuleczalna w rodzinie zalezy od:
A. zasobéw materialnych (dochodu, wyposazenia w dobra trwalego uzytku
-samochéd), zasoby niematerialne (wiezi rodzinne, spdjnosé, wsparcie),

B. warto$ci i norm przyjetych w danym spoteczenstwie,

C. fazy zycia rodziny,

D. struktury rodziny oraz miejsca jej zamieszkania.
Zadanie 29.

Co rozumiemy pod pojeciem socjalizacji?

A. ksztaltowanie sie pogladéw polityczno-spolecznych,
B. proces uspotlecznienia, uczenia bycia cztonkiem grupy,
C. proces zdobywania wiedzy,
D. okres wieku starszego.
Zadanie 30.

Literatura przedmiotu charakteryzujaca sytuacje rodzin z dzieckiem uposledzonym
umystowo wymienia fazy, przez ktére przechodza rodzice. Jedna z nich jest
opisywana nastepujaco: rodzice coraz wyrazniej odzyskuja zdolno§¢ do podejmowania
racjonalnych decyzji i podejmuja coraz wiecej dziatan dla dobra dziecka i jest to
faza:

A. szoku,

B. reakcji,

C. przystosowania,

D. orientacji.
Zadanie 31.

Socjalizacyjna funkcja rodziny polega na:
A. wprowadzeniu dziecka w §wiat kultury danego spoteczenstwa,
B. przygotowaniu do samodzielnego pelnienia rél spotecznych,
C. ksztaltowaniu u dziecka procesu ideologiczno-s§wiatopogladowego,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 32.
Ankieta jest narzedziem badawczym sluzacym do:
A. zbierania informacji za pomoca sformalizowanego formularza pytan,
B. przeprowadzenia wywiadu telefonicznego,
C. przeprowadzenia wywiadu i opisanie go przez badajacego,
D. zadawania pytan i zakreslanie odpowiedzi przez badajacego.

Zadanie 33.
Czynniki istniejace w rodzinie, ktére podlegaja znacznej bezpoSredniej
modyfikacji w dzialaniu pielegniarki mieszcza sie gléwnie w:

A. obszarze zachowan zdrowotnych i stylu zycia,
B. czynnikach Srodowiskowych,
C. czynnikach genetycznych,
D. zaburzeniach w komunikowaniu.
Zadanie 34.

Korzystnym typem relacji opiekuniczych w rodzinie os6b chorych i niepelnosprawnych
jest:
A. réwnowaga pomiedzy niezbedna opieka i pielegnacja a faktycznie uzyskiwang
pomoca,

B. znaczny nadmiar opieki,

C. nieznaczny niedobér opieki,

D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Zadanie 35.

Test Fagerstroma jest narzedziem stuzacym do oceny:
A. stopnia uzaleznienia od alkoholu,
B. stopnia uzaleznienia od nikotyny,
C. stopnia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
D. pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej.



Zadanie 36.
Z edukacjg zdrowotng NIE jest zwigzana:

A. informacja zdrowotna,

B. nauczanie informujaco-instruktazowe,

C. aktywnos$¢ jednostki,

D. wspieranie lub tworzenie ré6znych grup samopomocy.
Zadanie 37.

Pielegniarka rodzinna wudzielajaca porady pacjentce w wieku 52 lat powinna
zalecic:
A. skorzystanie z programu profilaktycznego raka sutka i raka szyjki macicy
oferowanego w ramach ubezpieczenia zdrowotnego,

B. systematyczne szczepienie p/grypie,

C. stosowanie diety wysokobiatkowej,

D. jednokrotna wizyte kontrolng u lekarza ginekologa.
Zadanie 38.

Doradzanie w zdrowiu to:

A. profesjonalne dzialanie majace powszechne zastosowanie we wszystkich
fazach zycia cztowieka i rodziny wéwczas, gdy ludzie potrzebuja pomocy i
chca ja otrzymadé,

B. podejmowanie profesjonalnych czynnos$ci przez wyselekcjonowanych fachowcow
z okreslonej dziedziny, wobec ludzi chorych, ktérzy nie chca otrzymac
pomocy,

C. przekazywanie informacji gdy zwréci sie o nie rodzina,

D. udzielanie wsparcia rodzinie w przypadku choroby jej czlonka.

Zadanie 39.
Funkcja orientacyjna edukacji zdrowotnej dotyczy:
A. wyboru przez jednostke najbardziej optymalnego modelu zycia dzieki
przyswojonej wiedzy o zdrowiu,
B. gromadzenia nowych doswiadczen oraz osiggniecia nowych kompetencji na
miare wtasnych potrzeb,
C. niezbednego uzupelniania i wzbogacania informacji na temat zdrowia,
D. przyswojenia przez jednostke kultury zdrowotnej danej grupy.

Zadanie 40.
Profilaktyka wtérna zachorowan na raka sutka polega na oddzialywaniach wobec:
A. zdrowych ludzi, catej populacji i jest to zapobieganie zachorowaniu,
B. 0s6b ze zwiekszonym ryzykiem wystapienia zaburzenia lub choroby,
C. ludzi chorych i niepelnosprawnych,
D. dotyczy wytacznie kobiet u ktéorych wykonano mastectomie.

Zadanie 41.
Celem zdrowotnym Narodowego Programu Zdrowia jest:
A. zahamowanie wzrostowej tendencji umieralnosci z powodu choréb uktadu
sercowo — naczyniowego,
B. zahamowanie wzrostu wumieralnosci z powodu nowotworéow zlosliwych,
zwlaszcza raka sutka,
C. obnizenie umieralnosci okolo porodowej noworodkoéw,
D. obnizenie czestosci wystepowania wad rozwojowych ptodu.

Zadanie 42.
Priorytety modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobe, definiowane sa w
kategoriach:

A. jednostek chorobowych,

B. czynnikow ryzyka,

C. warunkoéw socjalnych,

D. stylu zyciu jednostki.

Zadanie 43.
Gléwna zasada Narodowego Programu Zdrowia brzmi:
A. kazdy obywatel jest wspotodpowiedzialny za stan swojego zdrowia,
B. panstwo jest wylacznie odpowiedzialne za stan zdrowia kazdego obywatela,
C. kazdy obywatel jest wspotlodpowiedzialny za stan swojego zdrowia, a
panstwo zobowigzane jest do zapewnienia warunkoéw umozliwiajgcych
zachowanie i umacnianie zdrowia,
D. obywatel jest wspoélodpowiedzialny za stan swego zdrowia, tylko wéwczas,
gdy panstwo zapewni warunki umozliwiajace zachowanie i umacnianie
zdrowia.



Zadanie 44.

Dokonujac analizy problemu wedlug modelu PRECEDE-PROCEED nalezy szczegdlng uwage
zwroci¢ na:

A. zachowanie i jego determinanty,
B. czynniki spoteczne,
C. czynniki ekonomiczne,
D. czynniki taktyczne.
Zadanie 45.

Raport Lalonde'a okresla miejsce edukacji zdrowotnej w promowaniu zdrowia
wskazujac na:

A. jej dominujacg role w oddzialywaniu na zdrowie,
B. koniecznos§é kwestionowania roli edukacji w promowaniu zdrowia,
C. fakt, iz edukacje zdrowotna mozna utozsamic¢ z promocja zdrowia,
D. fakt, iz nie podwaza sie roli edukacji zdrowotnej w oddzialywaniu na
zdrowie.
Zadanie 46.

Wedlug WHO ,promocja zdrowia” jest definiowana jako:

A. proces umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwiekszenie oddziatlywania na
wlasne zdrowie, w sensie jego poprawy i utrzymania,

B. poltaczenie dzialan edukacyjnych oraz réznego rodzaju wsparcia
Srodowiskowego spolecznego, politycznego, ekonomicznego, prawnego,
taktycznego sprzyjajacych zdrowiu,

C. strategia mediacyjna pomiedzy ludZzmi a ich §rodowiskiem,

D. proces umozliwiajacy tworzenie zunifikowanej koncepcji sposoboéow i
warunkow zycia w celu zachowania zdrowia.

Zadanie 47.
Ktére =z elementéow stylu zycia moga by¢é przyczyna podjecia ,interwencji
edukacyjnej” przez pielegniarke rodzinng?
A. niski poziom kompetencji rodziny w zakresie samoopieki, samopielegnacji i
korzystania z ustug oferowanych przez system ochrony zdrowia,
B. wspoélne spedzanie wolnego czasu czlonkéw rodziny na spacerach, wysoki
poziom kompetencji rodziny w zakresie samoopieki,
C. zywienia oparte o diete §ré6dziemnomorska,
D. trudnos$ci wychowawcze i problemy spoteczne z dzieé¢mi.

Zadanie 48.
Wskaz stwierdzenie charakterystyczne dla doradztwa zdrowotnego:
A. problem zdrowotny usSwiadamia sobie w pierwszej kolejnosci osoba radzaca
sie 1 z jej inicjatywy moze dojsS¢ do nawiazania kontaktu,
B. doradca nie dominuje nad osoba radzacq sie, raczej sa wspoélpartnerami,
C. zasadnicza aktywnos¢ lezy po stronie doradcy, ktéry przekonuje, naktania,
aby efektywnie pomobc,
D. radzacy sie ma pewna dobrowolno§¢ w korzystaniu z porad, dominuje nad
osobag pelniaca funkcje doradcy.

Zadanie 49.
Podejscie holistyczne w odniesieniu do pielegniarstwa rodzinnego oznacza:
A. Swiadczenie opieki we  wszystkich stanach zdrowia i choroby
jednostki/rodziny,
B. Swiadczenie opieki we wszystkich obszarach zycia pacjenta/ rodziny,
C. udzielanie przez pielegniarke rodzinna jak najwszechstronniejszej pomocy,
D. wszystkie odpowiedzi prawidiowe.

Zadanie 50.
Wychowanie zdrowotne jest glownym elementem koncepcji pielegnowania:
A. Neuman,
B. Orem,
C. King,
D. Watson.
Zadanie 51.

Model Betty Neuman okreslamy jako:

model humanistycznej opieki pielegniarskiej,
teorie deficytu samoopieki,

teorie kulturowej opieki pielegniarskiej,

. model systemowej opieki zdrowotnej.
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Zadanie 52.
Wsparcie spoleczne to:

A. pomoc dostepna dla jednostki w sytuacjach trudnych, stresowych,
B. pomoc dawana rodzinie w OSrodkach Pomocy Rodzinie,
C. inaczej pomaganie,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Zadanie 53.

Dokonicz zdanie wybierajac odpowiedz prawidlowa. Medycyna holistyczna:

A. uwzglednia uczenie ludzi samoopieki,
B. nie uwzglednia przygotowania pacjenta do samoopieki, a jedynie Swiadomy
udzial w procesie leczenia,
C. uwzglednia jedynie ustalenia lecznicze i zalecenia lekarzy,
D. uwzglednia jedynie zalecenia profesjonalistow, posiadajacych
przygotowanie medyczne.
Zadanie 54.

Celem teorii kulturowej opieki pielegniarskiej jest stworzenie naukowej bazy dla
racjonalnej opieki pielegnacyjnej:
A. rozpatrujacej czlowieka jako istoty twérczej, o duzych mozliwosciach
rozwoju i zdolnosciach pokonywania stabos$ci czy ograniczen,
B. uwzgledniajacej czynniki egzystencjonalne, fenomenologiczne i duchowe,
C. uwzgledniajacej uwarunkowania kulturowe danej spotecznosci lub grupy
etnicznej,
D. pozwalajacej rozpatrywac¢ sytuacje i zjawiska w aspekcie terminologii
ogblnej teorii systemow.

Zadanie 55.

System opieki pielegnacyjnej, w ktorym pielegniarka wykonuje okreslone czynnoSci
samoopieki, a pacjent stosownie do swych mozliwosci wykonuje pozostale czynnosci
samoopieki zaliczamy do systemu:

A. catkowicie kompensacyjnego,

B. czesciowo kompensacyjnego,

C. wspierajacego,

D. wspierajaco- edukacyjnego.
Zadanie 56.

Zakres kompetencji pielegniarki rodzinnej zawiera zakres:

A. zadan i odpowiedzialnosci oraz wykaz standardowego wyposazenia torby
pielegniarki rodzinnej,

B. zadan, pelnomocnictw i uprawnien oraz wykaz przepiséw regulujacych jej
praktyke, lacznie ze standardem wyposazenia jej praktyki,

C. zadan, obowigzkow, uprawnien i mozliwosci,

D. wiedzy i umiejetnosci, obowiazkéw i odpowiedzialnosci, pelnomocnictw,
uprawnien i mozliwosci.

Zadanie 57.
Wedtlug F. Nightingale pacjent postrzegany jest:
A. jako partner pielegniarki,
B. jako przedmiot wspotdziatajacy w procesie naprawczym,
C. biernie i odgrywa role pasywna,
D. jako aktywny uczestnik procesu zdrowia.

Zadanie 58.

Metody pracy Srodowiskowej koncentruja sie glownie na mozliwosciach, jakimi
dysponuja jednostki, grupy, srodowisko lokalne, ktére moga by¢ wykorzystane przez
pielegniarke rodzinna do mobilizowania ich w celu:

A. wprowadzenia przez nich pozytywnych zmian,
B. wprowadzenia razem z nimi pozytywnych dla nich zmian,
C. wprowadzenia przez nich i razem z nimi pozytywnych dla nich zmian,
D. tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.
Zadanie 59.

Postepujace ograniczenie sprawnosci ruchowej w przypadku Stwardnienia Rozsianego
(SM) wywotluje u pacjentow:

poczucie bezsilnosci, beznadziejnoSci,

przerazenie i lek,

zatlamanie, zal do losu,

wszystkie wymienione.
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Zadanie 60.
W zywieniu pacjenta z rakiem zoladka nalezy przestrzegac¢ nastepujacych zasad:
A. podawa¢ potrawy, ktore lubi, przyrzadzone w ulubiony przez niego sposéb,

B. positki winny sktadaé¢ sie z matych, smacznie wygladajacych porcji,
C. zachecaé¢ chorego do spozywania mniejszych iloSci jedzenia, wedle zyczen i
upodoban w czasie kiedy ma na to ochote,
D. scisle przestrzegac diety.
Zadanie 61.

W jaki sposob powinna zareagowac osoba opiekujaca sie pacjentkg w drugim stadium
choroby Alzheimera?
A. powinno sie zapewni¢ osobie chorej jak najwiekszy kontakt z wieloma
osobami, ktore zna,
B. ograniczy¢ kontakty z osobami, stata opieka jednej osoby,
C. stawia¢ wieksze wymagania i1 zwiekszac¢ zakres wykowanych =zaleconych
czynnosSci,
D. nalezy ignorowaé¢ zachowanie osoby chorej.

Zadanie 62.
Nastepstwem leczenia raka sutka uposSledzajacym sprawno$§é¢ fizyczna jest miedzy
innymi:

A. obrzek naczynioruchowy Quinckego,
B. zaburzenie rownowagi,
C. obrzek limfatyczny konczyny,
D. obrzek zastoinowy.
Zadanie 63.

W kazdym przypadku rozpoznania raka sutka obowiazuje ustalenie jego stopnia
rozwoju wedlug:

A. systemu /klasyfikacji/ TNM,
B. skali Winga,
C. skali Honigfelda i Kalleta,
D. skali Childa.
Zadanie 64.
Wydolnos§é ruchowa pacjenta z SM mozna zmierzy¢ skala:
A. ADL,

B. Webstera,
C. Waterlow,
D. Kurtzkego.

Zadanie 65.
Pielegniarka zbierajac wywiad od pacjentki lezacej musi ocenic¢:
A. stopien ryzyka rozwoju zagrozenia powstawania odlezyny stosujac jedna z
czterech skal punktowych,

B. czynniki ryzyka tkwiace w Srodowisku domowym pacjentki,
C. stopien odzywiania,
D. stan psychiczny i emocjonalny pacjentki.

Zadanie 66.

Ktére z zachowan jest NIEWLASCIWE w porozumiewaniu sie z podopiecznym z
uszkodzonym osrodkiem mowy wywolanym udarem mézgu?
A. moéwienie do niego wolno i utrzymywanie kontaktu wzrokowego,
B. zadawanie krétkich pytan, na ktére moze odpowiedzieé¢ skinieniem tak lub
nie,
C. podpowiadanie i ponaglanie przy wypowiadaniu krétkich stow,
D. zwracanie sie do podopiecznego jego imieniem, pomaganie w pisaniu lewa
reks.

Zadanie 67.
Jakiego rodzaju diete polecisz w celu przyspieszenia procesu gojenia odlezyn?
A. wysokoenergetyczna,
B. lekkostrawna,
C. wysokobiatkowa,
D. niskobialtkowa.

Zadanie 68.
Program PREVLAB oznacza:
A. okreslenie odseteka os6b w wieku starszym w spoleczenstwie,
B. wykonanie kompleksowej oceny geriatrycznej u oséb po 65 r z.,
C. stan zubozenia os6b w wieku starszym w spoleczenstwie,
D. zapobieganie osamotnieniu, poczuciu zagrozenia, oraz monotonii zycia.



Zadanie 69.
Podstawowym objawem ucisku rdzenia kregowego bedacego efektem choroby
nowotworowej jest:

A. b6l korzonkowy, charakteryzujacy sie promieniowaniem,
B. nagly, bardzo silny bél, wystepujacy zwlaszcza przy poruszaniu sie,
C. ostabienie i meczliwos¢é miesSni.
D. niedowlad lub porazenie spastyczne, zaburzenia czucia powierzchniowego i
gtebokiego, zaburzenia zwieraczy.
Zadanie 70.

Jakie czynniki usposabiaja do wystapienia i utrzymywania sie przewleklego
zapalenia trzustki?

A. alkoholizm, powtarzajace sie zakazenia drég z6tciowych,
B. nadmiar biatka w diecie,
C. nadmiar weglowodanéw w diecie,
D. zwiekszenie aktywnosci fizycznej.
Zadanie 71.
Pétpasiec wywoluje:
A. enterowirus,
B. wirus $winki,
C. reaktywowany wirus ospy wietrznej,
D. wirus odry.
Zadanie 72.

W przewleklym zapaleniu trzustki dochodzi do niedostatecznego wydzielania enzymoéw
trawiennych, co moze powodowaé niedobory witamin:

A. A, B, C,
B. A, E, D, K,
C. B, K, A,

D. tylko z grupy B.

Zadanie 73.
Zasady podawania §rodkow przeciwbdélowych znane sa pod nazwa:
A. tréjstopniowej drabiny analgetycznej (schemat WHO),
B. leczenia selektywnego,
C. leczenia objawowego w onkologii,
D. leczenia paliatywnego.

Zadanie 74.
W ileostomii dla unikniecia zmian wokolo stomii wazne jest, aby worki zmieniane

byty:

A. rano na czczo,

B. dwie godziny po $niadaniu,

C. tylko wieczorem 2 godziny po kolacji,

D. nie ma to zadnego znaczenia.
Zadanie 75.

Ktore stwierdzenie NIE jest prawdziwe w stosunku do oséb chorych na padaczke?
zdecydowana wiekszo§¢ chorych jest zdolna do pracy zawodowej,

regularny tryb zycia jest czynnikiem zmniejszajacym ryzyko napadu,

u os6b chorujacych na padaczke przeciwwskazane jest zawieranie zwigzkow
malzenskich,

. padaczka ogranicza wykonywanie niektérych zawodow.
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Zadanie 76.
Do etapow procesu pielegnowania zaliczamy:

A. logike, nastepstwo czasowe, cigglos¢, symetrie,

B. rozpoznanie, planowanie, realizowanie, ocenianie,

C. planowanie, efektywnos§¢, dynamike, standaryzacje,

D. rozpoznawanie, konsultowanie, realizacje, ocenianie.
Zadanie 77.

Objawami tworzacymi tzw. triade Charcota charakteryzujacymi Stwardnienie Rozsiane
sa:

oczoplas, drzenie zamiarowe, mowa skandowana,

oczoplas, drzenie spoczynkowe, mowa skandowana,

pozagaltkowe zapalenie nerwu wzrokowego, parestezje konczyn, zaburzenia
czynnosSci zwieraczy,

pozagaltkowe zapalenie nerwu wzrokowego, brak odruchoéw brzusznych,
zaburzenia czynnosci zwieraczy.

o owx



Zadanie 78.

Jakie objawy moga wystapi¢ u chorego po operacji zotadka?
A. zaparcia,
B. odbijania i nudnosci,
C. zastabniecia po positku, bole brzucha, utrata wagi,
D. ostabienie i utrate apetytu.

Zadanie 79.
Otylos¢ mozna okresli¢ na podstawie wartosci wskaznika masy ciata (BMI):
A. <20kg/m2,
B. 20-24,9 kg/m?2,
C. 25-29,9 kg/m?2,
D. powyzej lub réwny 30 kg/m?2.

Zadanie 80.
Rana ziarninujaca wg skali kolorowej opisywana jest kolorem:
A. z6ltym,
B. czerwonym,
C. czarnym,
D. rozowym.
Zadanie 81.

Materac p/odlezynowy spetnia swoja role terapeutyczna, jezeli:
A. wsuwajac dlon pod materac z pacjentem nie mozna wyczuc¢ wzniostosci
kostnych,

B. wsuwajac dlon pod materac z pacjentem mozna wyczuc¢ wznioslosci kostne,

C. uciskajac obiema dlonmi od géry materac wyczuwa sie dno t6zka,

D. uciskajac obiema dloami od goéry materac nie wyczuwa sie dna t6zka.
Zadanie 82.

Pacjentka chora na schizofrenie, obecnie pobudzona ruchowo, ktéra styszy wrogie
gltosy i twierdzi, ze ludzie caly czas ja obserwuja cierpi na urojenia:

A. przesladowcze,

B. wielkosciowe,

C. depresyjne,

D. hipochondryczne.

Zadanie 83.

Zabieg chirurgiczny w przypadku raka piersi moze wywolaé wiele niekorzystnych
zmian w obrebie konczyny i pasa barkowego strony operowanej. Do niekorzystnych
nastepstw operacyjnego leczenia raka piersi, uposledzajacych sprawnos§¢ fizyczna
zaliczamy:

A. zaburzenia statyki - postawy,
B. ograniczenie zakresu ruchéw w stawach obreczy barkowej,
C. zmniejszenie sily mieSniowej konczyny strony operowanej,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 84.

Dla wieku starczego charakterystyczna postaciag nadci$nienia tetniczego jest:
izolowane nadciSnienie skurczowe,

nadcisnienie tetnicze rozkurczowe,

skrajne nadci$nienie tetnicze,

. nadci$nienie o zmiennych cechach.
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Zadanie 85.
Pod pojeciem kacheksja rozumiemy:

A. nadzerki w przewodzie pokarmowym,

B. zespd6l wyniszczenia nowotworowego,

C. zaburzenia potlykania,

D. utrate taknienia.
Zadanie 86.
Wskaz, ktore z nizej podanych objawéw sa charakterystyczne dla raka zotadka z
przerzutami:

A. kaszel, dusznos¢,

B. trudnosci w oddawaniu moczu, nietrzymanie moczu, krwiomocz,

C. utrata taknienia, zesp6l! wyniszczenia nowotworowego, zaparcia, czkawka,
zoltaczka,

D. obrzek limfatyczny.



Zadanie 87.
Przyjmuje sie, ze w przypadku naglego zatrzymania krazenia, nieodwracalne zmiany
w moézgu nastepuja po:

A. 2 minutach,

B. 4 minutach,

C. 8 minutach,

D. 10 minutach.

Zadanie 88.

U 54-letniej pacjentki po operacji wola tarczycy zaobserwowano objawy: obrzek
powiek, sucha skore i wypadanie wloséw. Kobieta stata sie senna i duzo przybytla
na wadze. Wymienione objawy moga $§wiadczy¢ o:

A. zaburzeniach wodno-elektrolitowych,
B. niedoborze magnezu,
C. niedoczynnosSci tarczycy,
D. nadczynnoS$ci tarczycy.
Zadanie 89.

Przed pomiarem stezenia triglicerydow pacjent powinien:
A. pozostaé bez jedzenia przez 12-14 godz.,
B. pozostac¢ bez jedzenia przez 6-8 godz.,
C. pozostaé¢ bez jedzenia przez 1-2 godz.,
D. spozy¢ wysokoenergetyczny positek.

Zadanie 90.
Pacjentka przewlekle chora jest unieruchomiona w 16zku, ulozona na materacu
p/odlezynowym. W okolicy kosci krzyzowej wystepuje odlezyna w etapie
ziarninowania. Dla oceny zmian odlezynowych u pacjentki zastojuesz skale:

A. Norton,

B. Douglas,

C. Tarrancea,

D. Waterlow.

Zadanie 91.
Lipoatrofia poinsulinowa to:

A. powiktlanie $piaczki poinsulinowej,

B. zanik tkanki tluszczowej,

C. przerost tkanki tluszczowej w miejscach podawania insuliny,

D. powiklanie stosowania nieoczyszczonych preparatéow insulin.
Zadanie 92.

Najdogodniejszy ze wzgledu na czas trwania efektu przeciwbolowego jest odstep
czasu miedzy dawkami §rodkow przeciwbdlowych:

A. dwugodzinny,

B. czterogodzinny,

C. szesSciogodzinny,

D. oSmiogodzinny.
Zadanie 93.

Podopieczna lat 68, otyta. Skarzy sie na uczucie ostabienia, bdle glowy zwtlaszcza
w godzinach rannych, brak taknienia, zwiekszenie pragnienia, pocenie sie¢ twarzy i
glowy, s§wiad sromu. Obserwuje sie stany depresyjne. Wystepuje czeste parcie na
mocz, ziebniecie stop. Jakie schorzenie wieku starczego sugeruja opisane objawy?

A. miazdzyce,

B. cukrzyce,

C. niedoczynnos$¢ tarczycy,

D. niewydolno$¢ krazenia.
Zadanie 94.

Kontrola masy ciala jest waznym elementem samoopieki pacjenta z rozpoznang
przewlekla niewydolnoScia krazenia. Zaréwno pacjent jak i jego rodzina powinni
wiedziec¢, ze lekarza nalezy powiadomié¢, gdy:

przyrost masy ciala jest wiekszy niz 2kg w ciagu 3 dni,

przyrost masy ciala jest mniejszy niz 2kg w ciagu 3 dni,

spadek masy cialta jest mniejszy niz 2kg w ciagu 3 dni,

. zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidlowa.

vows



Zadanie 95.
Do wykonywania jakich Swiadczen pielegniarka NIE jest uprawniona bez zlecenia
lekarskiego?

A. oznaczanie glikemii za pomoca glukometru,

B. oznaczanie glikozurii i ketonurii,

C. wykonywanie pulsoksymetrii,

D. podawanie analgetykow opioidowych.

Zadanie 96.
CalosSciowa pielegniarska ocena stanu zdrowia powinna obejmowac:

A. ocene funkcji narzadowych,
B. ocene¢ zachowan zwigzanych z samopielegnowaniem zdrowia,
C. samoocene ( ocene subiektywna) stanu zdrowia pacjenta,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Zadanie 97.

Jakie dziatania nalezy podjac¢ u pacjenta z niezytem oskrzeli?
A. wykonaé¢ pomiar temperatury ciatla,
B. wykonaé¢ toalete drzewa oskrzelowego,
C. podaé ziolowe preparaty uspakajajace,
D. wykona¢ pomiar ciSnienia tetniczego krwi.

Zadanie 98.
Béle brzucha bezposrednio po positkach, nudnosci, wymioty, spadek masy ciala moga
Swiadczy¢ o:

A. chorobie wrzodowej zotadka,

B. chorobie wrzodowej dwunastnicy,

C. wirusowym zapaleniu watroby,

D. wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego.
Zadanie 99.

Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktorych wystepuje
depresja?

obnizona koncentracje,

obnizenie masy ciala,

urojenia,

. my$li i tendencje samobdjcze.

oW

Zadanie 100.

Najczestszym powiklaniem przewleklej niewydolnosci krazenia pochodzenia sercowego
jest:

arytmia serca,

tachykardia i podwyzszone cisnienie krwi,

obrzek ptuc,

. spadek masy ciatla.
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Zadanie 101.
O czym $Swiadczy z6tty kolor wykrztuszanej wydzieliny u pacjenta z niezytem
oskrzeli?

A. tworzacym sie ropniu pluc,

B. zabarwieniu nikotyna,

C. zakazeniu i koniecznos$cig stosowania antybiotykoéw,

D. konczgacym sie procesie zapalnym.

Zadanie 102.

Istniejace wzmozone napiecie mieSniowe w chorobie Parkinsona moze zostac
zmniejszone przez:

oziebienie ciatla,

ogrzanie ciala,

lezenie w czasie wypoczynku z podpartym tulowiem,

. nie ma zadnego sposobu na zmniejszenie wzmozonego napiecia miesSniowego.

oW

Zadanie 103.

Lekiem z wyboru w leczeniu silnych i bardzo silnych b6l6w nowotworowych jest:
Paracetamol,

Tramadol,

Kodeina,

. Morfina.

cows



Zadanie 104.
Okresl rodzaj bolu wystepujacego w poélpascu?
A. rwacy i piekacy,
B. napadowy i klujacy,
C. tagodny i staly,
D. rozlany, trudny do lokalizacji.

Zadanie 105.
65-letni pacjent jest w stanie terminalnym z powodu choroby nowotworowej gardtla
ma zalozona rurke tracheostomijng. Opieka realizowana przez pielegniarke rodzinnag
skoncentrowana jest wokoél obecnych dolegliwo$ci. Dotycza one zmian patologicznych
w jamie ustnej o typie nadzerek. U chorego wystepuja napady dusznosci i zaleganie
wydzieliny w plucach.W pielegnacji jamy ustnej nalezy pamietac o:

A. znieczuleniu jamy ustnej przed kazdym zabiegiem,

B. pedzlowaniu jamy ustnej gliceryna,

C. podawaniu do ssania kostek lodu,

D. ptukaniu jamy ustnej.

Zadanie 106.
Jaka pozycje ulozeniowa nalezy zastosowaé u pacjenta w ostrym stanie rwy
kulszowej?

A. wysoka z wyprostowanymi konczynami,

B. bocznag podpartg z tytu,

C. rozluzniajaca z koniczynami zgietymi w stawach biodrowych i kolanach,

D. polsiedzaca z wyprostowanymi konczynami i podpartymi stopami.

Zadanie 107.
Morfina jest podstawowym opioidem stosowanym w silnych bélach u pacjentéow
onkologicznych. Przewlekle stosowanie tego leku prowadzi bardzo czesto do
r6znorodnych dzialan niepozadanych takich jak:
A. biegunki, pobudzenie psychiczne, kaszel, wielomocz. wybroczyny na skorze,
suchos¢ blon sluzowych,
B. brak taknienia, lek i przygnebienie, parestezje, obrzeki koficzyn dolnych,
C. nudnosSci i wymioty, bezsennos¢, hipotensja, odczyny alergiczne skory,
D

czkawka,
. zaparcie stolca, wymioty, §wiad skéry, zaburzenia psychiczne i
neurologiczne.

Zadanie 108.
Cwiczac chodzenie z chorym z niedowtadem polowiczym nalezy:
A. sta¢ po stronie porazonej pacjenta, chory powinien zaczynaé¢ krok noga
zdrowa,
B. sta¢ po stronie zdrowej pacjenta, chory zaczyna wykrok noga porazona,
C. sta¢ po stronie porazonej pacjenta, chory powinien zaczaé wykrok noga
porazonag,
D. staé¢ po stronie zdrowej pacjenta, chory powinien zaczac¢ krok noga zdrowa.

Zadanie 109.

Gléwnag przyczyna obrzeku limfatycznego (chtonnego) jest:
zakazenie rany pooperacyjnej,

zaburzenie odplywu chlonki,

zwloknienie tkanki podskoérnej i ttuszczowej oraz powiezi,
. zanik gruczoléw potowych.
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Zadanie 110.
Postepowanie pielegniarki z pacjentem z zaburzeniami pamieci obejmuje:

A. nauke pacjenta przez rozwijanie zdolnosci zapamigtywania
mnemotechnicznego,

B. wracanie do punktu wyjscia ( pacjent zapomina po co przyszedl, wtedy
powinien wré6ci¢ do miejsca, gdzie wyjsSciowy bodziec zainicjowat
dziatanie),

C. pracowac¢ nad usprawnieniem pamieci prospektywnej (dotyczacej przyszlosci)
i zastepowacé pamiec¢ retrospektywna (dotyczaca przesztosci),

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.



Zadanie 111.
Jeden wymiennik weglowodanowy (WW) to:
A. porcja produktu w gramach, ktéra zawiera 10 gramoéw weglowodanoéw
przyswajalnych,
B. porcja produktu w gramach, ktéra zawiera 100 graméw weglowodandw
przyswajalnych,
C. taka ilos¢ weglowodanéw w diecie, ktéra nie zmienia zapotrzebowania na
dawke insuliny,
D. taka porcja produktu w gramach, ktéora pokrywa zapotrzebowanie dobowe na
weglowodany w diecie.

Zadanie 112.

Stopienh zaawansowania niewydolno§ci serca mozna oceni¢ stosujac klasyfikacje:
Katz'a,

NYHA,

Norton'a,

. Barthel'a.

vows

Zadanie 113.

U osoby z niedowladem polowiczym charakterystyczny jest chod:
. brodzacy,

koszacy,

. ataktyczny,

. mo6zdzkowy.

oW

Zadanie 114.

Jaka diete nalezy zastosowac¢ u pacjentki, ktéra zglasza nasilone objawy zwigzane
z kamicg zo6lciowa?

lekkostrawna,

Scista,

watrobowa,

. ptynna.

vows

Zadanie 115.
Na etapie gromadzenia danych w procesie pielegnowania pielegniarka rodzinna:
A. samodzielnie gromadzi dane odnos$nie rodziny,
B. korzysta z dokumentacji pacjenta w POZ,
C. prowadzi wywiad Srodowiskowy w miejscu zamieszkania,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 116.

O dokonujacym sie zawale miesnia sercowego moze S$Swiadczyé b6l w klatce
piersiowej, ktory:

nie ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

trwa 20-30 minut,

. prawidlowa odpowiedz A i C.
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Zadanie 117.

Na wuklad elektrostymulujacy niekorzystnie wplywa pole elektromagnetyczne
pochodzace z:

telefonu komérkowego,

telewizora,

odkurzacza,

. golarki elektrycznej.

vows

Zadanie 118.
Ustal diete w sytuacji zaostrzenia objawow w przewleklym zapaleniu trzustki.
A. bogatobiatkowa z ograniczeniem tluszczoéow,
B. lekkostrawna,
C. lekkostrawna z duza iloscia blonnika,
D. oszczedzajaca, polpltynna.

Zadanie 119.

Pacjentka po niedokrwiennym udarze moézgu potkuli dominujacej opuszcza szpital.
Nadal utrzymuja sie objawy ogniskowe m. in. niedowlad potowiczy, afazja -
pacjentka ma znacznie uposledzona zdolnos¢ moéwienia, ale rozumie mowe innych
os6b. U pacjentki wystepuje afazja:

ruchowa, inaczej ekspresyjna lub motoryczna,

czuciowa inaczej recepcyjna lub sensoryczna,

. mieszana inaczej catkowita lub globalna,

. amnestyczna inaczej nominalna lub anomia.

oW



Zadanie 120.
Ktére, z nizej wymienionych czynnikéw moga predysponowac¢ do powstania raka
zotladka?
A. czynniki genetyczne, sposdéb odzywiania, infekcje Helicobacter pylori
(HP), stres, hiperlipidemia,
B. sposéb odzywiania, palenie papieroséw, niedokrwistos¢ zlosliwa, stres,
ptec,
C. czynniki genetyczne, sposob odzywiania, palenie papieroséw, infekcje
Helicobacter pylori (HP), niedokrwistos§¢ ztosliwa,
D. hiperlipidemia, palenie papieroséw, mata aktywnosé¢ fizyczna, sposob
odzywiania, stres.

Zadanie 121.

Zalecane w profilaktyce chor6ob ukltadu krgzenia zmniejszenie podazy sodu do 2-3 g
na dobe oznacza, ze:

mozna dosala¢ potrawy sola kuchenna w ilosci 2-3 g na dobe,

nie nalezy dosalaé¢ potraw,

nalezy wykluczy¢ z diety marynaty, wedzone wedliny,

. prawidlowe odpowiedzi B i C.
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Zadanie 122.

Jakich wskazowek dotyczacych trybu zycia udzielisz chorej z niedoczynnos$cia
tarczycy?

zmniejszenie aktywnosci fizycznej,

zwiekszenie aktywnosci fizycznej,

wprowadzenie diety wysokoenergetycznej,

. zwiekszenie ilo§ci przyjmowanych ptynéw.
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Zadanie 123.

Jakie ulozenie nalezy zapewnié¢ chorej po endroprotezoplastyce stawu biodrowego

lewego w czasie snu?

ptaskie na twardym podlozu,

wysokie z watkiem pod kolanami,

moze ukladacé sie dowolnie,

. pétwysokie, konczyna operowana w uniesieniu, odwiedzeniu i rotacji
zewnetrznej.
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Zadanie 124.

Szczepienia ochronne poprowadzisz zgodnie z:
wiekiem dziecka,

zleceniem lekarskim,

. aktualnym kalendarzem szczepien,

. bilansem zdrowia dziecka.
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Zadanie 125.
U chorych po udarach moézgowych moze wystapi¢ porazenie poltowicze, w efekcie
ktérego chory przyjmuje charakterystyczng postawe Wernickiego-Manna. Przyjecie
takiej postawy jest spowodowane:

A. nadmierng spastycznoscia miesni,

B. niedowladem jednostronnym,

C. afazja czuciowo- ruchowa,

D. porazeniem konczyn.

Zadanie 126.
Reumatoidalne zapalenie stawow charakteryzuja/je:
A. obrzeki konczyn,
B. goraczka,
C. bél i poranna sztywnosS¢ stawow,
D. dreszcze.

Zadanie 127.
Stan zdrowia jest gléwnie uwarunkowany poprzez:
A. warunki Srodowiskowe,
B. cechy dziedziczne,
C. styl zycia,
D. sprawnos$¢ systemu opieki zdrowotnej.

Zadanie 128.

W terapii nerwicy histerycznej nalezy zastosowac:
farmakoterapie,

psychoterapie,

. socjoterapie,

. terapie behawioralng.

oW



Zadanie 129.
Ktéry z nizej wymienionych czynnikéw jest najbardziej istotny w podjeciu decyzji
o hospitalizacji domowej pacjentki z nowotworem piersi z przerzutem do rdzenia
kregowego?
A. przygotowanie rodziny do aktywnych dziatan, ktére pomoga zaadaptowac sie
do zmieniajacych sie warunkoéw,
B. zapewnienie wlasciwego poziomu samoopieki,
C. dokonanie oceny, czy rodzina jest zdolna do podjecia funkcji opiekuniczych
nad chorym,
D. zabezpieczenie podstawowych potrzeb pacjenta i jego rodziny.

Zadanie 130.
Jakie Srodki nalezy zastosowaé¢ w pielegnacji chorego z pélpascem, u ktorego
wystapita wysypka?
. paste tagodzacg swiad i bodl,
gencjane,
spirytus,
. talk, boraks.
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Zadanie 131.
Przy nadzerkach w jamie ustnej nalezy zastosowac:
A. wywary z zi6t o dziataniu ostaniajacym,
B. wywary z zi6t o dziataniu odkazajacym i Sciagajacym,
C. Borax z gliceryna,
D. 1% wode utleniona.

Zadanie 132.
Ocene natezenia bélu nowotworowego dokonuje sie za pomoca skali:
A. Barthel'a,

B. Glasgow,
C. wizualno - analogowej (VAS),
D. Winga.

Zadanie 133.

20-letnia kobieta przebywa z rodzicami w domu. Jest na rencie z powodu zespolu
depresyjno-maniakalnego. Obecnie nasilona mania. Pacjentka jest euforyczna,
pobudzona ruchowo, stale robi zakupy. Pacjentka cierpi na:

chorobe afektywng jednobiegunowa,

chorobe afektywna dwubiegunowa,

zespo6t urojeniowy,

. zespol parafreniczny.
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Zadanie 134.
Ktére objawy charakteryzuja chorobe Parkinsona?
A. hypertonia, bradykineza, drzenie spoczynkowe,
B. hypotonia, klonusy, drzenia peczkowe,
C. hypotonia, parezis, retropulsja,
D. hypotonia, fascykulacje, bradylalia.

Zadanie 135.
W fazie ostrej wysiekowego zapalenia oplucnej konieczne jest ulozenie chorej:
A. na zdrowym boku,
B. na chorym boku,
C. w pozycji Trendelenburga,
D. w pozycji potwysokiej.



PIELEGNIARSTWO SRODOWISKA NAUCZANIA I WYCHOWANIA
TEST NR 260309

Zadanie 1.
ZnajomoS§¢ problematyki, celow zajeé¢, wieku audytorium, warunkéw lokalowych jest
przydatna pielegniarce szkolnej w:

A. doborze form i metod pracy w zakresie promocji zdrowia,

B. sporzadzaniu planu pracy,

C. udzielaniu wsparcia emocjonalnego,

D. udzielaniu pierwszej pomocy w urazach.

Zadanie 2.
W koncepcji pielegnowania D. Orem zadaniem pielegniarki jest:
A. zaspakajanie potrzeb pacjenta,
B. znalezienie optymalnego sposobu radzenia sobie z problemem,
C. wczuwanie sie w subiektywny Swiat pacjenta,
D. przygotowanie pacjenta do samoopieki.

Zadanie 3.
Praca pielegniarki szkolnej ukierunkowana jest na:
A. zapobieganie chorobom,
B. promocje zdrowia,
C. dzialania rehabilitacyjne,
D. wykonywanie zabiegéw higienicznych.

Zadanie 4.
Jakie sa etapy cyklu dziatan zorganizowanych w edukacji zdrowotnej?

A. diagnoza, realizacja, weryfikacja, wykonanie,

B. diagnoza, planowanie, realizacja, ocena,

C. diagnoza, realizacja, weryfikacja, ocena,

D. planowanie, diagnoza, wykonanie, ocena.
Zadanie 5.

Pielegniarka w szkole, ze wzgledu na duzg samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji
oraz zadania, jakie realizuje na rzecz ucznia, zobowigzana jest do zastosowania
zasad sSprawnego dziatania”, zwanych inaczej ,zasadami dziatania
zorganizowanego”, okreslanymi jako:

diagnoza pielegniarska,

proces pielegnowania,

model ograniczonego pielegnowania,

. model zaleznego pielegnowania.
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Zadanie 6.
Obecnie obowigzujacym aktem prawnym regulujacym zalozenia profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad uczniami jest:

A. rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 22 grudnia
2004 roku w sprawie zakresu, organizacji oraz form opieki zdrowotnej nad
uczniem,

B. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 roku w sprawie
zakresu 1 organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieé¢mi i
mtodzieza,

C. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 w sprawie zakresu
i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieémi i mtodzieza,

D. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2004 w sprawie zakresu
i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza.

Zadanie 7.
Przygotowujac sie do pierwszych odwiedzin w Srodowisku wucznia, ktére =z
wymienionych danych beda przydatne?

A. dotyczace miejsca zamieszkania,

B. osobowe,

C. dotyczace pogladéw, sytuacji materialnej,

D. wszystkie powyzsze dane sa istone.
Zadanie 8.

Prowadzac zajecia z wychowania zdrowotnego nalezy:

. uczy¢ sposobéw wzmacniania zdrowia fizycznego i psychicznego,
przekazywac¢ wiedze na temat diagnostyki chor6b i rokowania,
uczy¢ umiejetnosci samoleczenia,

. przekazywac¢ najnowsze osiggniecia medycyny.
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Zadanie 9.
W dziatlaniach na rzecz ochrony i promocji zdrowia uczniéw biorg udziatl:

A. szkola i ochrona zdrowia,

B. uczen, szkota i rodzice,

C. uczen, szkota, rodzice i ochrona zdrowia,

D. tylko pracownicy ochrony zdrowia.
Zadanie 10.

Nowoczesne teorie pielegnowania sa zorientowane na:

A. aktywnosS¢ pielegniarki,
B. aktywno$¢ pielegniarki, pacjenta, ucznia,
C. aktywnos$¢é pacjenta,
D. podporzadkowanie pacjenta.
Zadanie 11.

Swiadczenia diagnostyczne w pielegniarstwie §rodowiska nauczania i wychowania to:

A. ocenianie stanu sanitarno-higienicznego i bezpieczenstwa w placowce
nauczania i wychowania oraz warunkow nauczania w szkole,

B. wykonywanie testow przesiewowych, zgodnie z obowiazujacym programem i
procedurami,

C. wspoéldziatanie z dyrekcja szkoly w zakresie rozwiazywania probleméw
zdrowotnych uczniéw/wychowankéw oraz eliminowanie czynnikéw zagrazajacych
ich zdrowiu,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 12.
Ucznioéw, ktorzy ze wzgledow zdrowotnych wymagaja dodatkowych ¢wiczen korekcyjnych
kwalifikuje sie do grupy wychowania fizycznego:

A. As,

B. B,

C. Bk,

D. C.
Zadanie 13.
Planujac dziatania edukacyjne pielegniarka szkolna powinna uwzglednié¢ w pierwszej
kolejnosci:

A. tematyke priorytetowa wyznaczong przez Ministerstwo Zdrowia,
B. kierunek dziatan wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia,
C. plan pracy szkoty,

D. hasto roku.

Zadanie 14.
Wedlug ktérego modelu pielegnowania, zadaniem pielegniarki jest przygotowanie
pacjenta do znalezienia optymalnego sposobu radzenia sobie z problemami jakie
napotyka on i jego rodzina?

A. B. Neumen,

B. C. Roy,

C. V. Henderson,

D. D. Rogers.

Zadanie 15.
Prawo do korzystania ze §wiadczen zdrowotnych ubezpieczonego pracownika maja:
A. niepelnoletnie dzieci,
B. cztonkowie rodziny, pozostajacy na utrzymaniu pracownika Ilub nie
posiadajacy wlasnych dochodow,
C. wspotlmatzonek,
D. dzieci bez wzgledu na wiek.

Zadanie 16.
Jednym z elementéw stuzacych poprawie opieki zdrowotnej sa standardy medyczne,
wprowadzenie ich ma na celu:
A. ulatwienie korzystania z aktualnej wiedzy medycznej i poprawe procesu
podejmowania decyzji przez personel medyczny,
B. poprawe jakosci swiadczonych ustlug medycznych i optymalizacje kosztow
Swiadczen zdrowotnych,
C. zabezpieczenie przed prawnymi skutkami niepowodzen, w przypadku
postepowania zgodnie z wytycznymi,
D. wszystkie wyzej wymienione.



Zadanie 17.
Najczesciej wykonywana funkcja pielegniarki szkolnej jest:

A. promowania zdrowia, opiekuncza,

B. opiekunicza, terapeutyczna,

C. terapeutyczna, promowania zdrowia,

D. wychowawcza, terapeutyczna.
Zadanie 18.

Swiadczenia w zakresie profilaktyki podejmowane przez pielegniarke $rodowiska
nauczania i wychowania obejmuja:
A. udzial w projektowaniu i programowaniu zaje¢ z edukacji zdrowotnej w
placowce nauczania i wychowania,

B. przeprowadzanie wywiadéw Srodowiskowych,
C. realizowanie programoéw profilaktycznych,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 19.
Ktéry z wymienionych etapow procesu pielegnowania konczy postawienie diagnozy
pielegniarskiej?
A. IV etap,
B. II etap,
C. I etap,
D. III etap.
Zadanie 20.

Rodzina ksztattuje u dziecka nawyki prozdrowotne. Jakie funkcje pelni w tej
sytuacji pielegniarka?

A. sprawdzajace,

B. planujace,

C. wspomagajace i pomocnicze,

D. weryfikujace.

Zadanie 21.
Liczbe uczniow na jedna pielegniarke nalezy zmniejszy¢ o 20-30%, gdy sprawuje ona
opieke:

A. w wiecej niz 2 oddalonych od siebie szkotach,

B. w wiecej niz 3 oddalonych od siebie szkotach,

C. w szkotach z klasami integracyjnymi i sportowymi,

D. w szkotach specjalnych dla dzieci i mtodziezy.
Zadanie 22.

W przypadku udzielania $Swiadczen uczniom placéwki osSwiatowo-wychowawczej, w
ktorej nie ma wydzielonego gabinetu profilaktyki zdrowotnej 1 pomocy
przedlekarskiej, do czasu jego utworzenia na terenie szkoly dokumentacja medyczna
uczniéw przechowywana jest:

A. przez wlasciwego dla ucznia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

B. przez pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej,

C. przez pielegniarke srodowiska nauczania i wychowania w jej biurze,

D. w sekretariacie szkoty.

Zadanie 23.
18-letnia uczennica ma 10-kilogramowa nadwage. Ktére z ponizszych dziatan
przyczynia sie do zmniejszenia zbednych kilogramoéow?
A. zmniejszenie objetosci i kalorycznosSci positkéw, systematyczna gimnastyka
oraz regularne wyproéznienia,

B. wykluczenie weglowodanéw z diety,

C. stosowanie Srodk6w odchudzajacych,

D. stosowanie diety owocowo-warzywnej i codziennie spacery.
Zadanie 24.

Co wykrywa pielegniarka szkolna za pomocg testu przesiewowego Cover—-test?
A. obecnoS¢ zeza,
B. zaburzenia widzenia barw,
C. uszkodzenie stuchu,
D. zaburzenia statyki ciala.

Zadanie 25.
W celu uzyskania najpelniejszej informacji o uczniu niezbednej do rozpoznania
jego stanu wykorzystuje sie:

A. obserwacje, wywiad, pomiar, analize dokumentacji medycznej,

B. obserwacje, wywiad,

C. analize dokumentacji medycznej, obserwacje,

D. pomiar, obserwacje i wywiad.



Zadanie 26.
Dzialania promujace zdrowie ucznia glownie powinny odbywaé sie w S$cistej
wspolpracy z:

A. grupa rowiesniczag i szkotla,

B. psychologiem i szkola,

C. rodzing i szkotla,

D. psychologiem i grupa réwiesnicza.

Zadanie 27.
Ktéra z nizej wymienionych cech procesu pielegnowania moéwi o tym, ze model opieki
pielegniarskiej mozna stosowaé¢ w odniesieniu do pacjenta indywidualnego, a takze
jego Srodowiska (uczen - klasa - szkotla)?

A. wieloetapowos§é¢,

B. ciagtos¢ i dynamika,

C. uniwersalnos¢,

D. logiczno$S¢ i nastepstwo czasowe.

Zadanie 28.
Etap planowania w procesie pielegnowania zwigzany jest z:
A. gromadzeniem danych, przygotowaniem dawcy opieki, przygotowaniem biorcy
opieki,
B. ustalaniem celu opieki, dobieraniem oso6b, dziatan i sprzetu do zadan oraz
formulowaniem planu opieki pielegnacyjnej,
C. stawianiem diagnozy pielegniarskiej, formulowaniem planu opieki
pielegniarskiej,
D. formutowaniem planu opieki pielegniarskiej, przygotowaniem dawcy opieki,
stawianiem diagnozy pielegniarskiej.

Zadanie 29.
Ocena rezultatow opieki pielegniarskiej powinna by¢ prowadzona przez:

A. pielegniarke z udziatem pacjenta,
B. sama pielegniarke,
C. osoby nadzorujace,
D. samego pacjenta.
Zadanie 30.

Diagnoza pielegniarska indywidualnego przypadku w odniesieniu do ucznia bedzie
dotyczytla okreslenia:

A. motywacji ucznia do nauki,

B. zdolnosci ucznia,

C. stanu zdrowia ucznia,

D. mozliwo$ci intelektualnych ucznia.
Zadanie 31.

Diagnoza grupy spolecznej w odniesieniu do ucznia stawiana dla celéw promocji
zdrowia:

A. angazuje grupe do prowadzenia dziatan edukacyjnych,
B. okresla czy jednostka moze w tej grupie przebywadc,
C. ocenia i wykorzystuje mozliwosci grupy do korygowania zachowan jednostki,
D. wykazuje nieprawidlowos$ci wystepujace w grupie.
Zadanie 32.

Pielegniarka sprawujaca profilaktyczna opieke zdrowotna nad uczniami powinna
wspoélpracowac z:

A. lekarzem dentysta sprawujacym profilaktycznag opieke zdrowotna nad
uczniem,

B. rada pedagogiczna,
C. organizacjami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
D. wszystkimi powyzszymi.

Zadanie 33.

Finansowanie S§wiadczen z zakresu medycyny szkolnej w rodzaju podstawowa opieka
zdrowotna, realizowanych przez pielegniarki szkolne opiera sie na:
A. ustalonej rocznej stawce kapitacyjnej,
B. ustalonej rocznej stawce kapitacyjnej, korygowanej wspoélczynnikiem
odpowiednim dla typu szkoly i populacji uczniéw,
C. miesiecznym zestawieniu Swiadczen realizowanych w danej populacji,
D. miesiecznym zestawieniu $§wiadczen realizowanych w danej populacji,
korygowanym wspoélczynnikiem odpowiednim dla typu szkoly i populacji
uczniow.



Zadanie 34.
W zakresie promocji zdrowia pielegniarka szkolna powinna byé¢:
A. jedynym wykonawca,
B. osoba kontrolujaca,
C. osoba motywujaca,
D. koordynatorem dziatan.

Zadanie 35.
Podstawa rozpoczecia dzialan promujacych zdrowie ucznia jest:
A. diagnoza stanu indywidualnej osoby, rodziny na tle spotecznosci lokalnej,
Srodowiskowej,

B. stworzenie warunkéw do prowadzenia dziatan,
C. nawiazanie wspoélpracy z oSrodkiem promocji zdrowia,
D. zaplanowanie dzialan promujacych zdrowie.

Zadanie 36.

Pielegniarka szkolna zapewnia dostepnos¢ do Swiadczen w wymiarze czasu pracy:
A. w zaleznoSci od liczby uczniéw objetych opieka, ale nie mniej niz 10
godzin tygodniowo,

B. od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.30 do godziny 15.00,
C. codziennie przez 7 godzin i 35 minut,
D. proporcjonalnym do liczby uczniéow objetych opieka, z uwzglednieniem
godzin lekcyjnych, zgodnie z harmonogramem pracy.
Zadanie 37.

W procesie pielegnowania pielegniarka wystepuje jako:

A. osoba niezalezna od innych cztonkoéw zespolu terapeutycznego w sprawach
zwigzanych z pielegnowaniem pojedynczych oséb lub catych grup oséb,

B. osoba zalezna od innych czlonkéw zespolu terapeutycznego w sprawach
zwigzanych z pielegnowaniem pojedynczych oséb lub catych grup oséb,

C. osoba czesciowo zalezna od innych czlonkow zespolu terapeutycznego w
sprawach zwiazanych z pielegnowaniem pojedynczych oséb lub calych grup
0sOb,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 38.
Zalecana liczba uczniéw przypadajacych na jedna pielegniarke szkolng w szkole
podstawowej, gimnazjum, liceum profilowanym (bez nauki w warsztatach), to:

A. 500 uczniow,

B. 800 (£ 10%),

C. 1000 uczniow,

D. nie wiecej niz 1200 ucznidéw.
Zadanie 39.

Przygotowujac uczniéw do udzielania pomocy w napadzie padaczki zwrécisz uwage na:
. unieruchomienie konczyn goérnych i dolnych,

utrzymanie chorej w pozycji siedzacej,

zabezpieczenie chorego przed uszkodzeniem ciala, szczegodlnie glowy w
czasie drgawek,

D. podanie wody do picia.
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Zadanie 40.
Ocena stopnia zapewnienia profilaktycznej opieki zdrowotnej prowadzona jest na
podstawie analizy danych z formularzy sprawozdawczych:

A. MZ-11 ,Roczne sprawozdanie o opiece zdrowotnej w placéwkach
oSwiatowo-wychowawczych?”,

B. MZ-06 ,Roczne sprawozdanie o opiece zdrowotnej w placéwkach
oSwiatowo-wychowawczych?”,

C. MZ-08 ,Roczne sprawozdanie o opiece zdrowotnej w placowkach
oswiatowo-wychowawczych”,

D. MZ-06 ,Sprawozdanie z wykonania zadan opieki profilaktycznej w placéwkach

oSwiatowo-wychowawczych”.

Zadanie 41.

Celem wychowania zdrowotnego realizowanego w szkotach jest:
podniesienie poziomu zdrowia,

podniesienie poziomu Swiadczen zdrowotnych,

rozwdéj pielegniarstwa,

. zmniejszenie wydatkow panstwa na ochrone zdrowia.
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Zadanie 42.
W ktorym roku higienistka (pielegniarka szkolna) otrzymata status pielegniarki
Srodowiskowej — srodowiska nauczania i wychowania?

A. 1989,
B. 1985,
C. 1990,
D. 1988.
Zadanie 43.
Ktéry z nizej wymienionych czynnikéw NIE stanowi zagrozenia dla zdrowia ucznia:
A. duzy hatlas,
B. zachowania prozdrowotne,
C. stres,
D. zachowania agresywne.

Zadanie 44.
Podstawa finansowania Swiadczen pielegniarskich w medycynie szkolnej jest:
A. liczba uczniéow, przygotowana w oparciu o tzw. listy uczniow, potwierdzone
podpisem dyrektora szkoty,
B. bilans kosztéw $Swiadczen zdrowotnych udzielanych przez pielegniarke
szkolna w §rodowisku nauczania i wychowania,
C. liczba wykonywanych testéw przesiewowych, zgodnie 2z obowigzujacym
programem i procedurami,
D. typ szkotly, w ktorej realizowane sg Swiadczenia pielegniarskie.

Zadanie 45.
W 2001 roku powstalo Krajowe Stowarzyszenie Pielegniarek Medycyny Szkolnej
broniace interesoéw tej grupy zawodowej. Siedziba stowarzyszenia znajduje sie w:

A. Lodzi,

B. Warszawie,

C. Szczecinie,

D. Poznaniu.

Zadanie 46.
Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej realizowane przez
pielegniarke srodowiska nauczania i wychowania obejmuja:

A. prowadzenie edukacji zdrowotnej uczniéw,

B. wspieranie nauczycieli, wychowawcéw i uczniéow w edukacji, zdrowotnej i

promocji zdrowia,
C. promowanie zachowan prozdrowotnych,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 47.
Profilaktyczna opieka zdrowotna sprawowana jest nad dzieé¢mi i mlodzieza objetymi
obowigzkiem szkolnym i obowiazkiem mnauki oraz ksztalcacymi sie w szkotach
ponadgimnazjalnych do ukonczenia:

A. 19 roku zycia,

B. 18 roku zycia,

C. 21 roku zycia,

D. 20 roku zycia.

Zadanie 48.

Podstawg nowego systemu opieki zdrowotnej nad uczniem jest koncepcja:
profilaktyki choréb,

promocji zdrowia,

rozwoju ucznia,

. rehabilitacji ucznia.

vows

Zadanie 49.
Tworzenie Szk6t Promujacych Zdrowie jest dlugotrwalym procesem wprowadzania wielu
zmian w mysS$leniu i dzialaniu spolecznosci szkolnej. Doswiadczenie wskazuje, ze
aby rozpoczac¢ ten proces i skutecznie go kontynuowaé¢ niezbedne jest przede
wszystkim:
A. polaczenie kilku elementow: zaangazowanych ludzi, koncepcji, strategii,
organizacji, modelu dziatania,
B. opracowanie projektu, pozyskanie wsparcia ze strony organizacji
pozarzadowych i funduszu z NFZ,
C. zdobycie przychylnosci nadzoru pedagogicznego, pozyskanie §rodkow
finansowych, nawigzanie dobrej wspélpracy z pracownikami stuzby zdrowia,
D. zatrudnienie kompetentnych promotoréw zdrowia, pozyskanie Srodkéw z NFZ,
zatwierdzenie projektu przez nadzér pedagogiczny.



Zadanie 50.

Wspieranie pracownikow szkoly i rodzicoéw w tworzeniu w szkole i w domu warunkoéw

oraz atmosfery sprzyjajacej rozwojowi psychospolecznemu dziecka, mozliwosci

przezywania sukcesoéw, ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartosci, umiejetnosci

radzenia sobie w sytuacjach trudnych, z problemami emocjonalnymi, zwlaszcza w

okresie dojrzewania, to zadania pielegniarki szkolnej nalezace do:

profilaktyki pierwszorzedowej,

profilaktyki drugorzedowej,

profilaktyki trzeciorzedowej,

. powyzszy zestaw dzialan nie mieSci si¢ w obszarze proponowanych dziatan
profilaktycznych wchodzacych w zakres kompetencji pielegniarki szkolnej.

vows

Zadanie 51.
Edukacja do zdrowia dotyczy jednostek i obejmuje przekazywanie i nabywanie
(zwiekszanie) lub korekte:
A. SwiadomosSci i rozumienia zdrowia, wiedzy o zdrowiu i postaw wobec
zdrowia,

B. wiedzy o zdrowiu, postaw wobec zdrowia i tzw. umiejetnosci zycia,
C. wiedzy na temat ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu,
D. swiadomos§ci i rozumienia zdrowia, wiedzy o zdrowiu, postaw wobec zdrowia
i tzw. umiejetnosci zycia.
Zadanie 52.

Wsrod nowych podejsé w promocji zdrowia w tworzeniu Szko6l Promujacych Zdrowie
(SzPZ) wyr6zniamy:

A. podejscie ”od ludzi do problemu”, podejscie siedliskowe oraz
zmodyfikowane uczestnictwo spolecznosci szkolnej,

B. podejscie ”od problemu do ludzi”, podejscie siedliskowe oraz
zmodyfikowane uczestnictwo spolecznosci szkolnej,

C. podejscie "od problemu do ludzi” oraz podejsScie siedliskowe,

D. podejscie skoncentrowane na r6znorodnych problemach uczniéow, podejscie na
dziataniach wg zalecen zewnetrznych.

Zadanie 53.

Holistyczna koncepcja zdrowia zaklada miedzy innymi traktowanie czlowieka jako

»sczesci calosci”, oznacza to, postrzeganie zdrowia czlowieka w kontekscie:

wzajemnie powigzanych ze soba wymiarow,

relacji z innymi ludzmi,

zachowan i praktyk religijnych,

. czynnikow, ktore wplywaja na zdrowie, w tym glownie stylu zycia i
warunkow, w jakich czlowiek zyje.

vows

Zadanie 54.
Celem profilaktyki wtornej jest:
A. zapobieganie ewentualnemu wystapieniu zaburzenia stanu zdrowia poprzez
swoiste lub nieswoiste dzialania,
B. zapobieganie skutkom choroby poprzez pomoc w utrzymaniu dobrej kondycji
psychofizycznej,
C. identyfikacja grup ryzyka, wykrycie objawoéw zaburzenia i podjecie dziatan
naprawczych dla zahamowania rozwoju zaburzenia,
D. zapobieganie skutkom choroby poprzez przeciwdziatanie izolacji
spolecznej.

Zadanie 55.
Wsrod strategii majacych na celu poprawe zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
wyrozniamy podejScie promocyjne, ktéore polega na:
A. edukacji rodzicow pod katem wczesnego rozpoznawania zaburzen,
B. szkoleniu nauczycieli pod katem wczesnego rozpoznawania zaburzen,
C. szkoleniu nauczycieli i rodzicow pod katem wczesnego rozpoznawania
zaburzen,
D. stosowaniu technik poznawczych np. rozwijaniu umiejetnosci rozwiazywania
problemoé6w interpersonalnych, treningu radzenia sobie ze stresem.

Zadanie 56.
Wstepna identyfikacja chorob, zaburzen lub wad poprzez zastosowanie testow i
innych szybkich metod badan pozwalajacych na wyodrebnienie w populacji oséb,
ktéore prawdopodobnie maja dana chorobe (zaburzenie) i os6b, ktéore prawdopodobnie
jej nie maja, to wedlug definicji WHO:

A. badanie profilaktyczne,

B. bilanse zdrowia,

C. powszechne profilaktyczne badanie lekarskie,

D. testy przesiewowe.



Zadanie 57.
W 1970 roku WHO ogtosito liste czynnikéw warunkujacych zdrowie indywidualnej
osoby i spoteczenstwa. Wsréd tych czynnikéw NIE wymieniono:

A. zapewnienia dobrych warunkéw mieszkaniowych,

B. uzyskania odpowiedniego wyksztalcenia,

C. zorganizowania powszechnie dostepnych §wiadczen ochrony zdrowia,

D. mozliwosci gromadzenia oszczednosSci.

Zadanie 58.
Waznym czynnikiem ksztaltujgacym wspolczesng wizje edukacji zdrowotnej byta
zmiana:

A. paradygmatu medycyny,

B. rozumienia istoty procesu edukacji,

C. priorytetéw spotecznych,

D. sposobu rozumienia uwarunkowan zdrowia.

Zadanie 59.
Edukacja zdrowotna, w ktérej ekspert posiada ogoélna wiedze i umiejetnosci a
odbiorca zna warunki, w ktérych zyje, pragnie podzieli¢ si¢ wiedza na ten temat z
ekspertem, po to by poprawi¢ wlasny stan zdrowia udoskonalajac warunki, w jakich
zyje, okreslana jest jako edukacja:

A. autorytatywna,

B. profilaktyczna,

C. promujaca,

D. uczestniczaca.

Zadanie 60.
Dokoncz zdanie. W kontekscie definicji promocji zdrowia, rozumianej jako ,proces
umozliwiajacy ludziom kontrole nad wlasnym zdrowiem oraz poprawe zdrowia”:

A. promocja zdrowia jest znaczacym elementem edukacji zdrowotnej,

B. edukacja zdrowotna, obok polityki spotecznej, jest znaczacym elementem
promocji zdrowia,
C. promocja zdrowia jest jednym z zadan edukacji zdrowotnej,
D. edukacja zdrowotna ma cele inne niz promocja zdrowia.
Zadanie 61.

Proces intencjonalnie wywolywanych zdarzen, dajacych sie wyodrebnié¢, odnoszacych
sie do spraw zdrowia w skali ponad jednostkowej, to:

A. polityka zdrowotna,

B. promocja zdrowia,

C. zdrowie publiczne,

D. polityka spoteczna.

Zadanie 62.
Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze czynnikiem, ktéry w
najwiekszym stopniu wplywa na stan zdrowia czlowieka jest:

A. prowadzony przez czlowieka styl zycia,

B. poziom $rodowiskowych warunkoéw zdrowotnych,

C. wyposazenie i cechy genetyczne czlowieka,

D. sprawnos$¢ i poziom systemu ochrony zdrowia.
Zadanie 63.

W wieku szkolnym niezbedne sa systematyczne, zorganizowane zajecia ruchowe i aby
byly skuteczne powinny odbywac sie:
A. 5 razy w tygodniu przez 60 minut, z intensywnoscig wysitku powodujaca
czestos¢ skurczow serca, co najmniej 130/ min.,
B. 3 razy w tygodniu przez 40 minut, z intensywnoScig wysitku powodujaca
czestos¢ skurczow serca, co najmniej 130/ min.,
C. 4 razy w tygodniu przez 60 minut, z intensywnos§cia wysitku powodujaca
czestos¢é skurcz6éw serca, co najmniej 130/ min.,
D. 4 razy w tygodniu przez 40 minut, z intensywnos$cia wysitku powodujaca
czestos¢ skurcz6ow serca, co najmniej 140/ min.

Zadanie 64.
Kluczowym czynnikiem, decydujacym o efektach promocji zdrowia wszystkich ludzi w
spoteczenstwie jest:

A. zaangazowanie wszystkich pracownikéw instytucji ochrony zdrowia w
dziataniach edukacji zdrowotnej,

B. poprawa standardu zycia spoteczenstwa,

C. doprowadzenie do sytuacji, w ktorej spoleczenstwo bedzie definiowalo
problemy, podejmowalo decyzje i wspoéluczestniczylo w zmienianiu
determinantéw zdrowia,

D. wplywanie na zmiane stylu zycia jednostki.



Zadanie 65.
Wybierz zdanie prawdziwe. Wyrdézniamy trzy typy (modele) edukacji zdrowotnej
charakteryzujace sie m. in. tym ze:

A. w ,edukacji uczestniczacej” komunikacja jest jednokierunkowa,

B. w ,edukacji promujacej” jest komunikatywne taczenie,

C. w ,edukacji autorytatywnej” komunikacja jest dwukierunkowa,

D. w ,edukacji promujacej” komunikacja jest jednokierunkowa.

Zadanie 66.
Wedlug promocji zdrowia kontrole nad zdrowiem nalezy rozumieé w znaczeniu
mozliwos§ci i konieczno$ci:

A. wgladu we wlasne zdrowie i przejawianie troski o wtasne zdrowie,

B. uczestniczenie w badaniach przesiewowych,

C. systematyczne przeprowadzanie badan profilaktycznych,

D. wykonywania badan w ramach bilansu zdrowia.

Zadanie 67.
Spoteczno-ekologiczny model zdrowia, stanowiacy podstawe promocji zdrowia,
zaklada istnienie:
A. nierownego dostepu do zdrowia zaleznego od cech polozenia spotecznego,
takich jak pte¢, dochéd, wiek, poziom wyksztalcenia,
B. rownego dostepu do zdrowia niezaleznie od cech polozenia spotecznego,
takich jak wiek, poziom wyksztalcenia, ptec¢, dochéd,
C. nierownego dostepu do zdrowia zaleznego od cech biologicznych jednostki,
D. rownego dostepu do zdrowia niezaleznie od cech biologicznych jednostki.

Zadanie 68.
Jednym 2z zadan szkolnych koordynatoréw Szkoly Promujacej Zdrowie jest
pozyskiwanie rodzicow do wspoblpracy, ktéra polega na:

A. pokazaniu rodzicom efektow nauczania,

B. zapraszaniu na spotkania z nauczycielami,

C. pokazaniu ich osobistych korzysci, przekazywaniu oczekiwan, pytaniu o

zdanie,
D. wspélnych imprezach.

Zadanie 69.
Elementami niezbednymi do tworzenia szkoly promujacej zdrowie sa:

A. ludzie, idea (koncepcja), strategia i model dziatania,

B. ludzie, idea (koncepcja), strategia, organizacja, model dzialania,

C. strategia, organizacja i model dziatania,

D. rada pedagogiczna, uczniowie, strategia, organizacja i model dziatania,
Zadanie 70.

W edukacji zdrowotnej nalezy zwraca¢ uwage na fakt, ze ryzyko zwiazane z paleniem
tytoniu jest:

A. odwracalne, a utrzymanie sie zwiekszonego ryzyka po zaprzestaniu palenia
uwarunkowane jest plcig palacego i jego wiekiem,

B. odwracalne, a utrzymywanie sie zwiekszonego ryzyka po zaprzestaniu
palenia zalezy od intensywnosSci palenia i okresu jaki uptynal od jego
zaprzestania,

C. odwracalne i mija natychmiast po zaprzestaniu palenia,

D. nieodwracalne.

Zadanie 71.
Zakresy polityki zdrowotnej w oparciu o koncepcje "p6él zdrowia” Lalonda to:
A. polityka nastawiona na organizowanie dziatan edukacyjnych,
B. polityka nastawiona na finansowanie ochrony zdrowia,
C. polityka nastawiona na ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych, zajmujaca
sie ochronag Srodowiska, organizacja opieki zdrowotnej,
D. polityka nastawiona na wspélczesne problemy spoltecznos$ci.

Zadanie 72.

Holistyczna zasada zdrowego zywienia polega m.in. na:

zapewnieniu zréznicowanej zywnosci,

zapewnieniu zréznicowanej diety z udzialem pieczywa i mleka,

zapewnieniu zréznicowanej diety z udzialem zywnosSci ekologicznej (owocow
i warzyw) lub zywnosci dobrej jakosci i wiadomego pochodzenia,

. zapewnieniu zywnos$ci wiadomego pochodzenia.
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Zadanie 73.
Standardy postepowania w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami NIE
obejmuja:

A. grupowej profilaktyki préchnicy zeboéw,

B. testéw przesiewowych,

C. edukacji zdrowotnej uczniéw i ich rodzicéw,

D. ponadobowigzkowych szczepien ochronnych.

Zadanie 74.
Ktérego z wymienionych zawodow NIE polecisz uczennicy chorej na cukrzyce?

A. tancerki, pielegniarki,

B. ksiegowe]j, bibliotekarki,

C. krawcowej, sekretarki,

D. nauczycielki, dietetyczki.
Zadanie 75.

Program testow przesiewowych i powszechnych profilaktycznych badan lekarskich
dzieci i mlodziezy realizowany jest w ramach profilaktyki:

A. I fazy,

B. II fazy,

C. III fazy,

D. edukacji zdrowotnej.
Zadanie 76.

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna do prawidlowego rozwoju fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego i spolecznego dziecka. Jest wigc ona podstawowym
elementem:

terapii zaburzen i choréb, zapobiegania chorobom,

zdrowego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem,

zdrowego stylu zycia, zapobiegania chorobom, radzenia sobie ze stresem,
terapii zaburzen i choréb,

. pozadanego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem, zapobiegania chorobom.

o owx

Zadanie 77.
Ktére z ponizej opisanych 6-letnich dzieci bedzie mialo najwieksze trudnosci z
adaptacja szkolna (przygotowaniem do nauki)?
A. czasami prosi o powtarzanie sléw, zdarza mu sie rozla¢ napoje, jest
ruchliwe, podczas rysowania przyciska mocno kredki do papieru,
B. czesto sie potyka, ma trudnosSci z zapinaniem guzikéw, ma klopoty =z
orientacja w czasie, bardzo czesto jest rozdraznione,
C. chodzi sprawnie, ma trudnosci z wycinaniem drobnych czeS$ci, czasami jest
w zlym humorze, jest pewne siebie,
D. chodzi sprawnie, czasami prosi o powtarzanie stow, zdarza mu sie zostawic
zabawki na placu zabaw.

Zadanie 78.
Czy dzieci chorujace na padaczke moga korzystaé¢ z zaje¢ pltywania w basenie?
A. lekcje plywania sa zabronione,
B. dzieci moga sie uczy¢ ptywac¢ w obecnosci opiekuna,
C. dzieci moga sie uczy¢ plywac¢ w basenie, gdy nie ma innych dzieci,
D. dzieci moga sie uczy¢ pltywaé tylko w zbiornikach wodnych naturalnych.

Zadanie 79.

Akceleracja charakteryzuje sie miedzy innymi wczesSniejszym:
A. wyrzynaniem zebow mlecznych, dojrzewaniem spotecznym,
B. wyrzynaniem zebow mlecznych i stalych, dojrzewaniem spotecznym,
C. wyrzynaniem zebow mlecznych i statlych, dojrzewaniem plciowym,
D. dojrzewaniem spotecznym i plciowym.

Zadanie 80.
Do pomiaru wysokos§ci ciata, glowa ucznia powinna by¢ ustawiona:
A. tak, aby dolne krawedzie otworéw usznych i dolne krawedzie oczodoléw
znajdowaly sie na tym samym poziomie,
B. w ptlaszczyznie uszno-ocznej, tak aby gorne krawedzie otworow usznych i
dolne krawedzie oczodolow znajdowaly sie na tym samym poziomie,
C. tak, aby dolne krawedzie otworow usznych i gérne krawedzie oczodolow
znajdowaly sie na tym samym poziomie,
D. tak, aby goérne krawedzie otworéw usznych i gérne krawedzie oczodolow
znajdowaly sie na tym samym poziomie.



Zadanie 81.
Za niskoroste uznaje sie¢ dziecko, ktéorego wysokos¢ ciata odpowiada:
A. wartosci ponizej 3 centyla,
B. wartosci ponizej 3 centyla lub ponizej 1,5 odchylenia standardowego od
Sredniej wysokosci ciatla dla danej ptci i wieku,
C. wartos$Sci ponizej 10 centyla lub ponizej 1,5 odchylenia standardowego od
Sredniej wysokosci ciata dla danej plci i wieku,
D. wartosci ponizej 10 centyla.

Zadanie 82.
Ktéra z wymienionych ponizej zasad przestrzegania higieny jamy ustnej jest
prawidlowa w profilaktyce prochnicy zeb6éw i choréb przyzebia wieku dzieciecego?
A. do czyszczenia zebow uzywa sie szczoteczki z wilokien syntetycznych, ktora
zmienia sie co po6t roku,

B. czas szczotkowania ze¢bow powinien wynosi¢ 1 minute,
C. nalezy ograniczy¢ podawanie miedzy positkami stodyczy i stodkich napojow,
D. czyszczenie zebow nalezy rozpoczac okoto 3 roku zycia dziecka.

Zadanie 83.

Dziecko ze stwierdzonag cukrzyca, bez zmian w obrebie naczyn i poza okresem
niewyréownania glikemii, powinno:

A. ¢éwiczy¢ bez ograniczen,

B. ¢éwiczy¢ regularnie,

C. wyeliminowaé¢ aktywnos¢ fizyczna,

D. znacznie zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng.
Zadanie 84.

Uczniom i rodzicom, u ktérych zaobserwowano zwieckszona liczbe zachorowan na
robaczyce zalecisz:
A. napoje wyprodukowane przez przemys! spozywczy, niespozywanie miesa i
stodyczy, wietrzenie mieszkania,
B. przegotowana wode do picia, spozywanie mytych owocéw i jarzyn, codziennag
kapiel,
C. przegotowang wode do picia, spozywanie umytych owocow i jarzyn, mycie rak
po skorzystaniu z toalety i przed positkami,
D. przegotowana wode do picia, wyeliminowanie z diety miesa i stodyczy,
mycie rak po skorzystaniu z toalety.

Zadanie 85.
Edukacja zdrowotna dziecka rozpoczyna sie w:
A. przedszkolu,
B. rodzinie,
C. szkole,
D. sSrodowisku rowiesnikéow.

Zadanie 86.
Co powinna przygotowac pielegniarka szkolna do przeprowadzenia testu
przesiewowego celem wczesnego wykrywania zaburzen w rozwoju somatycznym?

A. tabele wysokoSci i masy ciatla opracowane przez Wolanskiego,
B. siatki centylowe wysokoS§ci i masy ciata dzieci i mlodziezy,
C. morfogramy,
D. wskazniki proporcji.
Zadanie 87.

Niedobér masy ciata u dzieci i mtodziezy to zaburzenie, w ktéorym:
A. wartos¢ wskaznika BMI badanej osoby usytuowana jest ponizej 10 centyla
dla ptci i wieku,
B. wartos¢ wskaznika BMI badanej osoby usytuowana jest ponizej 5 centyla dla
plci i wieku,
C. wartos¢ wskaznika BMI u dziewczat usytuowana jest ponizej 10 centyla,
D. wartos¢ wskaznika BMI u chlopcéw usytuowana jest ponizej 10 centyla.

Zadanie 88.
Akceleracja jest to zjawisko przyspieszonego rozwoju:
A. biologicznego i osiagania wiekszych wymiaréw ciata,
B. psychicznego i fizycznego,
C. fizycznego i spotecznego,
D. psychicznego i spolecznego.



Zadanie 89.
Ocena dojrzalosci szkolnej uczniéw uwzglednia obecnie:
A. ocene rozwoju proceséw poznawczych, sprawnosci ruchowej, rozwdéj spoteczny
i emocjonalny, zaséb wiadomos§ci i umiejetnosci,

B. wiek kalendarzowy ucznia,

C. iloraz inteligencji,

D. wyniki bilansu zdrowotnego 6-latka.
Zadanie 90.

Zaobserwowane objawy u ucznia, jak sennos¢, brak aktywnosci na lekcjach, znaczna
apatia, pogorszenie wynikéw w nauce, opuszczanie lekcji, objawy podobne do
upojenia alkoholowego, ale bez zapachu alkoholu, moga sugerowac:

A. chorobe somatyczna,
B. naduzywanie alkoholu,
C. uzywanie narkotykow,
D. nieche¢ do szkoly.
Zadanie 91.
Profilaktyczna opieka pielegniarska nad uczniami obejmuje m.in.:
A. wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych, kierowanie

postepowaniem poprzesiewowym, organizacja profilaktycznych badan
lekarskich, doradztwo dla dyrektora szkoly w sprawie warunkoéw
bezpieczenstwa uczniéow, organizacji positkéw i warunkéw sanitarnych w
szkole,

B. wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych, ocene zdrowotnej
gotowosci szkolnej, kwalifikacje do zaje¢ wychowania fizycznego,

C. udzial w planowaniu, realizacji i ocenie szkolnego programu edukacji
zdrowotnej, przeprowadzanie kwalifikacji do szczepien,

D. udzielanie pomocy w przypadkach naglych zachorowan, ocene zdrowotnej
gotowosci szkolnej ucznia, wykonywanie i interpretowanie testow
przesiewowych.

Zadanie 92.
Jak powinna postgpi¢ pielegniarka szkolna po otrzymaniu informacji, ze w sklepiku
szkolnym sprzedawane sa uczniom papierosy?
A. nie podejmuje zadnych dziatan, gdyz nie jest odpowiedzialna za asortyment
sklepu,
B. nie podejmuje zadnych dziatan, gdyz obawia sie narazi¢ sprzedawcy
sklepiku,
C. informuje dyrektora szkoly i nauczycieli z prosba o interwencje,
D. organizuje spotkanie z uczniami w celu zakazania zakupu papieroséw przez
uczniow.

Zadanie 93.
Dla dziecka ze skrzywieniem bocznym kregostupa I° wskazana(e) jest:
A. indywidualna kwalifikacja do zaje¢ wychowania fizycznego przez ortopede,
B. mniejsza aktywnos¢ fizyczna,
C. wieksza aktywnos¢ fizyczna, ze szczegdélnym zwréceniem uwagi na
wzmocnienie gorsetu miesniowego i ¢wiczenia oddechowe,
D. tylko ptywanie na plecach.

Zadanie 94.
Nauczanie zachowan asertywnych w ramach edukacji zdrowotnej stuzy:

A. rozwojowi intelektualnemu,

B. radzeniu sobie z przemocg w szkole,

C. radzeniu sobie ze stresem,

D. radzeniu sobie z obowigzkami szkolnymi.
Zadanie 95.

Ktéra z ponizszych wskazowek jest zgodna z zasadami diety ubogoenergetycznej?
A. positki powinny byé rozlozone réwnomiernie w ciggu dnia (4-5), potrawy
gotowane lub pieczone w folii,
B. 1-2 positki w ciagu dnia, unikanie przekasek weglwodanowo- tluszczowych,
C. jedzenie powoli i spokojnie 1-2 positki w ciagu dnia, picie wody
mineralnej niegazowanej,
D. zastosowanie kilkudniowej glodowki, picie tylko wody stolowej.



Zadanie 96.

Informowanie ucznia o celu wykonywanych zabiegéw i badan oraz przekazywanie mu
informacji o ich wynikach w sposéb zrozumialy dla ucznia w danym wieku, a takze
wykonywanie testow przesiewowych i innych badan, wymagajacych odstaniania ciata
oraz zbieranie wywiadu i przeprowadzanie innych rozméw z uczniem bez obecnosSci
0s6b trzecich, stanowi standard dotyczacy:

A. przeprowadzania testoéw przesiewowych,

B. kierowania postepowaniem poprzesiewowym w stosunku do uczniéw z dodatnimi
wynikami testow,

C. przestrzegania prawa ucznia do informacji, prywatnosci, intymnos$ci i
poszanowania godnos$Sci osobistej oraz zachowania tajemnicy zgodnie =z
prawami pacjenta,

D. przestrzegania prawa ucznia do informacji, prywatnos$ci, intymnosci i
poszanowania godnosSci osobistej.

Zadanie 97.

Objawy takie jak intensywne tempo wzrastania, zmiany neurohormonalne, zmiennos§¢
nastrojow oraz niepokédj ruchowy, sa charakterystyczne dla:

A. wieku przedszkolnego,

B. okresu dojrzewania,

C. okresu mtodzienczego,

D. wieku dojrzatego.
Zadanie 98.

Ktore z propozycji dotyczacych zaopatrzenia szkolnego sklepiku w napoje i positki
przedstawionych przez Rade Pedagogiczng pielegniarce szkolnej, sa zgodne z
zasadami prawidlowego zywienia?

A. réznorodne, stodkie napoje typu coca-cola, kanapki i owoce,

B. soki owocowe, kanapki z wedling i serem oraz owoce,

C. zamiast sklepiku zorganizowanie automatu z napojami oraz sprzedaz kanapek

w kuchni szkolnej,
D. stodycze, gumy do zucia, woda mineralna.

Zadanie 99.

W przypadku lekkiego przeblegu astmy uczen:

. jest niezdolny do zaJe;c z wychowania fizycznego,

jest zdolny do zaje¢ wychowania fizycznego z ograniczeniami,
nie powinien jezdzi¢ na rowerze,

. moze uprawiac sport bez ograniczen.

Uom>

Zadanie 100.
W przypadku mukowiscydozy preparaty enzymow trzustkowych powinny byé podawane
dziecku:

A. w dwéch porcjach, na poczatku i w trakcie positku,

B. 15-30 minut przed kazdym posiltkiem,

C. bezposrednio po zjedzonym positku,

D. czas podawania leku nie odgrywa istotnej roli.

Zadanie 101.

Po urazie glowy w przypadku krwiaka nadtwardowkowego:
objawy narastaja szybko stanowiac zagrozenie zycia,

. objawy ujawniaja sie w przeciggu 48 godzin po urazie,
nastepuje wyciek plynu moézgowo-rdzeniowego z nosa,
. nastepuje obnizenie ciSnienia wewnatrzczaszkowego.

gowe

Zadanie 102.
Sprawowanie opieki zdrowotnej nad uczniami chorymi przewlekle, niepelnosprawnymi
to wazny element profilaktyki trzeciorzedowej, ktorej celem NIE jest:

A. pomoc w radzeniu sobie z choroba i zaakceptowanie swego stanu,

B. przeciwdziatanie izolacji spolecznej prowadzacej do wtérnego inwalidztwa

spotecznego,
C. wyrabianie umiejetnosci samooceny swego stanu zdrowia i kondycji,
D. zapobieganie wystapieniu choroby.



Zadanie 103.
Kryterium diagnostycznym dla jadlowstretu psychicznego dla dziewczat NIE jest:
A. utrata masy ciata powyzej 15% masy naleznej dla wysokosci ciala lub
ubytek co najmniej 25% masy cial z okresu przedchorobowego,
B. u dziewczat juz miesigczkujacych brak co najmniej jednego kolejnego
krwawienia miesiecznego,
C. nasilony lek przed zwiekszeniem masy ciala i otylosScia, mimo rzeczywistej
niedowagi,
D. zaburzony sposéb, w jaki masa ciata, jego ksztalty i wymiary sa
postrzegane i przezywane przez pacjenta.

Zadanie 104.

Wczesnym objawem hipoglikemii u dziecka z cukrzyca NIE jest:
uczucie glodu,

ostabienie,

zlewny pot,

. napad drgawek.

vows

Zadanie 105.
Dla zespolu nadpobudliwos$ci psychoruchowej u dziecka prawdziwe jest stwierdzenie:
A. wystepuje zwiekszone poczucie winy u dziecka w tym zaburzeniu,
B. im mlodsze dziecko, tym wyrazniejsze sa u niego problemy z koncentracja
uwagi,
C. zespotl kilkakrotnie czesSciej wystepuje u dziewczat niz u chtopcow,
D. u dziewczat czeSciej wystepuje typ z zaburzeniami koncentracji uwagi.

Zadanie 106.

U dwunastoletniego Adasia chorego na lekka postaé¢ astmy w czasie lekcji wystapito
uczucie dusznosci. Oddech chlopca byl s§wiszczacy, wystapil suchy kaszel i uczucie
ciasnoty w klatce piersiowej. W tej sytuacji chlopiec powinien przyja¢ leki z
grupy:

glikokortykosterydow,

. krotko dziatajacych beta 2-mimetykow,

mukolitykow,

. antyhistaminowych.

gowe

Zadanie 107.

U wucznia z rozpoznana cukrzyca w sytuacji utraty przytomnosci na skutek
hipoglikemii nalezy w pierwszej kolejnosci:

podac¢ glukoze doustnie,

wstrzyknac¢ glukagon,

wstrzyknac¢ insuline,

. oznaczy¢ ciala ketonowe w moczu.

oW

Zadanie 108.
Wczesnym objawem tzw. wstrzasu wyréwnanego NIE jest:
A. tachykardia,
B. lagodne tachypnoe,
C. niepokdj,
D. opb6zniony powrd6t kapilarny > S s.

Zadanie 109.

U mlodziezy endogenny zespdl depresyjny typu ,czystej depresji” objawia sie:
somatycznymi objawami leku i zachowaniami hipochondrycznymi,
cichg rezygnacja, obnizonym nastrojem i napedem,

trudnosciami w nauce, poczuciem bezsensu zycia,

. zmiennoScig nastroju i autodestrukcyjnymi zaburzeniami zachowania.

vows

Zadanie 110.

Do najczestszych przyczyn upos§ledzenia umystowego dziecka NIE zalicza sie:
. urazéw okotoporodowych,

zakazen wewnatrzlonowych,

czynnikoéw genetycznych,

. wad ukladu krazenia.

Uow>

Zadanie 111.

Ryzyko powtérzenia sie préby samobdjczej ucznia jest wieksze:
. gdy mtody czlowiek chetnie rozmawia na ten temat,

w przypadku wielokrotnych préb autoagresji,

gdy préoba bylta podjeta w otoczeniu innych oséb,

. gdy préoba byta spontaniczna.

Uow>



Zadanie 112.
10-letni chiopiec jest zamkniety w sobie, nie bierze udzialu w dyskusji na
lekcji, nie chce odpowiadaé¢ na pytania. Unika zabaw z réwiesnikami. Wychowawca
klasy zglosil problem pielegniarce szkolnej. Jakie dziatlania powinna podja¢
pielegniarka w tej sytuacji?

A. zapozna¢ sie z karta zdrowia dziecka,

B. zapoznad sie z sytuacja rodzinng dziecka,

C. przedstawic¢ problem na radzie pedagogicznej,

D. poinformowaé¢ pedagoga szkolnego.

Zadanie 113.

Jakie dzialanie jest najwazniejsze w planowaniu opieki nad dzieckiem
znerwicowanym?

stosowanie odpowiednich lekéw uspakajajacych,

chronienie go przed stresem,

wskazanie sposobow radzenia sobie ze stresem,

. zapewnienie dziecku za wszelka cene komfortu psychicznego.

vows

Zadanie 114.
Nauczyciele gimnazjum skarza sie pielegniarce szkolnej, ze bardzo duzo dziewczyn
probuje drastycznie sie odchudzaé, przez co czesto dochodzi do zaslabnie¢ na
lekcjach. Jakie dziatania powinna podjac¢ pielegniarka w tym zakresie?
A. przeprowadzi¢ szkolenie w grupie mtodziezy dojrzewajacej 2z zakresu
prawidlowego zywienia i sposobu redukcji nadwagi,
B. zorganizowac¢ spotkanie z mlodzieza, na ktoére zaproszona bedzie osoba z
anoreksja,
C. zorganizowac szkolenie z lekarzem,
D. przeprowadzi¢ rozmowe z wychowawcami klas gimnazjalnych.

Zadanie 115.
Jakie metody edukacji nalezy zastosowac, uczac dzieci prawidlowego mycia zebow,
uwzgledniajac ich wiek i mozliwosSci percepcyjne?

A. wyktad urozmaicony (slajdy i plakaty),

B. pogadanka podczas ktérej nalezy dzieci poinformowaé¢ o skutkach

nieprawidlowego mycia zebow,

C. demonstracja polaczona z aktywnym dziataniem,

D. pokaz prawidlowej techniki mycia zebow.
Zadanie 116.
Rodzice 14-letniego chlopca przeprowadzili si¢ do nowego miasta. Od chwili, kiedy
chlopiec dowiedzial sie, ze bedzie musial zmieni¢ szkole stal sie¢ bardzo milczacy
i smutny. Przyczyna takiego zachowania jest jego wada wymowy. Chlopiec jaka sie
od dwéch lat, z powodu wypadku samochodowego, jakiemu uleglt. Od tej pory chtopiec
czuje sie gorszy od swoich zdrowych réwiesnikéw, ma problemy z nawigzaniem
przyjazni i kontaktéw. Jakie dzialania moga poméc chlopcu w zaakceptowaniu
siebie?
,wynagrodzenie” mu, przez rodzicow, jego problemu np. zakup komputera,
zwolnienie go z lekcji jezyka polskiego,
. zorganizowanie indywidualnego toku nauczania,
. zaprezentowanie sylwetki osoby publicznej z podobnym problemem.

vow>

Zadanie 117.
15-letnia Magda od pewnego czasu stala sie apatyczna, zamknieta w sobie, nie
przejawia zadnej aktywnoS$ci. Twierdzi Zze do niczego sie nie nadaje, ze nic nie
potrafi dobrze zrobi¢. Magda zaniedbuje takze zycie towarzyskie, stracita apetyt.
Lekarz pediatra nie stwierdzitl zadnej choroby u dziewczynki. Jakie dziatania
podejmiesz jako pielegniarka w tej sytuacji?

A. polecisz konsultacje u psychologa,

B. przeprowadzisz rozmowe z dziewczynkg w celu wyjasnienia przyczyny tego

stanu,

C. nie podejmiesz zadnych dziatan, samo przejdzie,

D. zastosujesz terapie lekami uspakajajacymi.
Zadanie 118.
Jakie istniejg formy krzywdzenia dzieci?
przemoc w rodzinie, w szkole, na podworku,
przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbywanie,
maltretowanie, pornografia, bicie, zmuszanie do jedzenia, glodzenie,
. naduzywanie przez dorostych, réwiesnikéw, w subkulturach i przez

narkomanéw.

oW



Zadanie 119.

15-letni uczen choruje na cukrzyce. Chlopiec wstydzi sie wlasnej choroby, uwaza
ze przez to jest gorszy od innych. Nie chce, aby koledzy wiedzieli o jego
problemach. Jakie dzialania nalezy podja¢ planujac opieke nad chlopcem?

zapewnic¢ bezpieczenstwo fizyczne,

przekonac¢ chlopca o jego wartosci jako czlowieka,

zapewnic stalg opieke lekarska,

. zadbaé¢ o dobry kontakt z grupa rowiesnikow.

vows

Zadanie 120.
Instruktorka zajeé¢ na basenie zauwazyla, ze 10-letnia dziewczynka od pewnego
czasu stala sie zamknieta w sobie, smutna i nie chce sie¢ rozbiera¢ do plywania.
Po krotkiej obserwacji dziecka domys$lita sie, ze dziewczynka moze byé molestowana
seksualnie. O swoich przypuszczeniach poinformowata pielegniarke. Jakie dziatania
powinny by¢ bezwzglednie podjete w tej sytuacji?
A. poinformowanie przypuszczalnie podejrzewanej o molestowanie osoby, ze o
wszystkim wiemy,
B. pouczenie dziewczynki aby nikomu nie moéwilta o zaistniatej sytuacji,
C. zaopatrzenie dziewczynki w Srodki antykoncepcyjne na wypadek powtérzenia
sie sytuacji,
D. poinformowanie pedagoga szkolnego.

Zadanie 121.
Uczennica klasy V jest po chemioterapii. Po dlugiej nieobecnosci wrécitla do
szkoly w czepku na glowie. Dziewczynka i jej rodzice obawiajg sie reakcji kolegow
na widok zmienionego jej wygladu. Jakie dziatania nalezy podja¢ w tej sytuacji?
A. zorganizowa¢ dla dziewczynki pomoc psychologa,
B. zaplanowaé¢ i przeprowadzi¢ szkolenie uczniéow na temat wplywu leczenia
chemioterapia na organizm czlowieka,
C. rozwiesi¢ w szkole plakaty informujace o sposobie leczenia choroby
nowotworowej,
D. zakaza¢ dzieciom zlego traktowania kolezanki.

Zadanie 122.

Pielegniarka przeprowadzita wywiad wsréd dzieci nauczania poczatkowego na temat
ich sposobu odzywiania i ulubionych potraw. Z analizy uzyskanych informacji
zorientowala sie, ze wiekszos§¢ dzieci odzywia sie nieprawidlowo. Jakie czynniki w
glownej mierze maja wplyw na sposéb odzywiania dzieci w tym wieku?

zwyczaje rodzinne w zakresie odzywiania,

. poziom wiedzy uczniow na temat zasad zdrowego odzywiania,

. poziom wyksztalcenia rodzicow,

. plan zaje¢ w szkole.

Uow>

Zadanie 123.

Jakie czynniki sg istotne przy planowaniu profilaktyki narkomanii?
sytuacja rodzinna dzieci,

Swiadomos$¢ dzieci i mtodziezy dotyczaca uzaleznien,

. sytuacja ekonomiczna dzieci,

. zaplecze edukacyjne w danej szkole.

vows

Zadanie 124.

W przypadku krwawienia z nosa ucznia szkoly podstawowej, pielegniarka powinna:

. uspokoi¢ dziecko, tamowaé¢ krew w pozycji siedzacej,

polozy¢ dziecko, a nastepnie ucisngé¢ kciukiem skrzydelko nosa po stronie
krwawigcej, przyciskajac je przez 10 minut,

C. zadzwoni¢ po rodzicow,

D. podac¢ leki uspokajajace.

W =

Zadanie 125.
Do klasy IV szkoly podstawowej od nowego roku szkolnego bedzie uczeszczatl
chlopiec, ktéry jest niepelnosprawny. Porusza sie przy pomocy kul, ma réwniez
niesprawna lewa reke. Do tej pory w szkole nie bylo dzieci o tak duzym stopniu
niepetlnosprawnosci. Jakie nalezy podjac¢ dziatania, aby przygotowac spolecznosc
szkolna do przyjecia niepelnosprawnego kolegi?
A. poinformowaé¢ wszystkich, ze chlopiec nie potrzebuje wspoéolczucia, ani
pomocy,
B. zaopatrzy¢ wszystkich w literature moéwiaca o tym, jak wspoélpracowaé z
osobami niepelnosprawnymi,
C. przeprowadzi¢ szkolenie informujace o specyfice niepelnosprawnos$ci
chtopca,
D. zaproponowac¢ konkurs wiedzy na temat ,czlowiek niepelnosprawny w szkole”.



Zadanie 126.

7-letnia uczennica jest jedynaczka, nie chodzita do przedszkola. Rodzice
pozwalaja dziecku niemal na kazde zachowanie, spelniaja jej kazda zachcianke.
Dziewczynka nie jest lubiana przez swoich réwiesnikéw, nie potrafi sie z nikim
bawi¢.Jak nalezy reagowac¢ na zachowania uczennicy?

nie zwracaé¢ uwagi na zachowanie dziewczynki,

akcentowacé jej wyjatkowos¢,

umiejetnie lecz konsekwentnie zwracac¢ uwage dziecku na zte zachowanie,

. informowac¢ rodzicow o kazdym niewlasciwym zachowaniu dziewczynki.

vows

Zadanie 127.
Padaczka zaliczana jest do chorob spotecznych, poniewaz:
A. ma dlugotrwaly przebieg i niezwyklo§é ujawniajacych sie objawéw,
wywolujacych nieche¢ do chorych na padaczke,
B. duzo oséb choruje i jest duzym obciazeniem dla spoleczenstwa,
C. ze wzgledu na duze rozpowszechnienie, przewlekly przebieg, ma negatywny
wplyw na chorego, jego rodzine i otoczenie,
D. ze wzgledu na przebieg przewlekly i dlugotrwaly, wywoluje zmiany w
zachowaniu chorego.

Zadanie 128.

Do jakiego zaburzenia moze prowadzi¢ drastyczne i niekontrolowane odchudzanie
sie?

zaburzenia wzrostu,

jadlowstretu psychicznego,

bulimii,

. nerwicy.

oW

Zadanie 129.

11-letni uczen szkoly podstawowej, od kilku dni byl zakatarzony, mial podwyzszona
temperature ciala. Mama chlopca stwierdzila, ze poradzi sobie z tym problemem
sama. Nie mogta po6js¢ z dzieckiem do lekarza, wiec sama podata chtopcu
antybiotyk, jaki pozostal po leczeniu anginy meza. Na lekcji chlopiec zastabtl.
Nauczycielka poprosita o pomoc pielegniarke. Co pielegniarka powinna zrobi¢ w tej
sytuacji?

udzieli¢ chlopcu pierwszej pomocy i odestaé¢ na lekcje,

udzieli¢ pierwszej pomocy i odestaé¢ do domu,

udzielié¢ pierwszej pomocy i poprosi¢ lekarza o konsultacje,

. skontaktowac sie z rodzicami, aby zabrali chlopca do domu.

vows

Zadanie 130.

Anonimowa ankieta na temat narkotykow przeprowadzona w$§rod uczniéow szkotly
Sredniej, wykazala niepokojace wyniki. Pielegniarka szkolna podjela dziatania
edukacyjne majace na celu zwalczanie narkomanii oraz uswiadamianie uczniom jej
nastepstw. Kto z pracownikoéw szkolnych powinien wspomoéc pielegniarke?

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

cata kadra pedagogiczna,

. wychowawcy poszczegdlnych klas.

vows

Zadanie 131.

9-letnia uczennica ma skrzywienie kregostupa tzw. skolioze. Dziewczynka ma
skierowanie na ¢éwiczenia korekcyjne w godzinach pozalekcyjnych poza szkota. Z
rozmowy z uczennica pielegniarka zorientowata sie, ze 2z tych ¢éwiczen nie
korzysta. Rodzice nie pamietaja o zaprowadzaniu dziecka na zajecia. Majac na
uwadze dobro i zdrowie dziecka, pielegniarka powinna:

przygotowac dziewczynce plan ¢éwiczen, aby ¢wiczyla sama,

porozmawiac¢ z rodzicami, uswiadamiajac im potrzebe ¢wiczen korekcyjnych,
. dostarczy¢ rodzicom opis ¢wiczen, aby sami w domu ¢éwiczyli z cérka,

. napisa¢ do rodzicéw uwage, ze zle postepuja.

oows

Zadanie 132.
Kiedy (w odniesieniu do wieku uczniéw) nalezy podejmowac dziatania w kierunku
profilaktyki narkomanii?

A. w okresie dojrzewania,

B. od najmltodszych lat, kiedy dziecko zaczyna rozumiec¢ problem uzaleznien,

C. w chwili kiedy pojawia sie sygnaly o tym, ze taki problem wystapit,

D. dla dziewczat w wieku 15 lat, dla chtopcéw w wieku od 12 roku zycia.



Zadanie 133.
Rodzice 12-letniego chlopca staraja sie¢ o indywidualny tok nauczania dla ich syna
chorujacego na epilepsje. Dziecko jest pod kontrolg neurologa, ataki zdarzaja sie
sporadycznie. Chtopak zaakceptowal swoja chorobe i nie chce uczy¢ sie w domu,
lecz bezskutecznie przekonuje rodzicow do nauki w szkole. Rodzice obawiaja sie,
ze choroba syna bedzie przyczyna drwin w szkole. Uwazaja, ze o chorobie powinno
wiedzie¢ jak najmniej oséb. Jaki czynnik jest wazny w planowaniu pomocy chlopcu?
A. spowodowanie zmiany sposobu myslenia rodzicow o chorobie dziecka,
B. przekonanie chlopca do podjecia indywidualnego toku nauczania w domu,
C. zapewnienie rodzicom komfortu psychicznego poprzez zapewnienie ich, ze
chtopiec w szkole nie zazna ze strony kolegéw zadnych przykrosci,
D. stworzenie warunkoéw dla nauki chlopca.

Zadanie 134.
Jak nalezy postepowaé¢ w sytuacjach, gdy metody wychowawcze stosowane przez
rodzicow wobec swojego dziecka sa niewtasciwe?

A. skontaktowac rodzicéw z poradnig rodzinna,

B. udzieli¢ rodzicom nagany,

C. poinformowaé¢ o sytuacji policje,

D. chwali¢ za stosowanie wlasciwych metod wychowawczych.

Zadanie 135.
Ktéra z wymienionych wartosci ciSnienia tetniczego $wiadczy o mnadci$nieniu
tetniczym wystepujacym u dzieci w wieku szkolnym?
A. rowna lub przekraczajaca 95 centyl, w trzykrotnych pomiarach wykonywanych
w roznym czasie,
pomiedzy 90-95 centylem, w co najmniej dwéch pomiarach,
przekraczajaca 95 centyl, w co najmniej dwéch badaniach,
. réwna lub przekraczajaca 90 centyl w trzykrotnych pomiarach, wykonywanych
W roéznym czasie.
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PIELEGNIARSTWO ZACHOWAWCZE
TEST NR 270409

Zadanie 1.

Sedacja w opiece nad czlowiekiem przewlekle chorym jest to stosowanie Srodkéow:
farmakologicznych,

bodzcowych,

psychoterapeutycznych,

. komplementarnych.

vows

Zadanie 2.
System w pelni kompensacyjny D. Orem nalezy zastosowac¢ wobec pacjenta:

A. w III okresie §piaczki watrobowej,

B. w I okresie §piaczki watrobowej,

C. z rozpoznaniem marskosci watroby,

D. w trakcie badan diagnostycznych.
Zadanie 3.

W opracowywaniu standardéw uwzgledniane sg nastepujace kryteria:
A. struktury, procesu, wynikoéow,
B. wiedzy, zamierzen, celéw organizacji,
C. doswiadczenia profesjonalnego, zamierzen, jakosci,
D. regulacyjne, przepisow prawa, informacyjne.

Zadanie 4.
Objawami przedawkowania opioidow (morfiny) u pacjenta przewlekle chorego NIE
jest:

A. zwolnienie oddechéw <10/min,
B. staba reakcja na Swiatto,
C. zaburzenie SwiadomosSci,
D. biegunka.
Zadanie 5.

Dieta pacjentéw z rozpoznaniem przewleklego zapaleniem pecherzyka zolciowego i
drég zélciowych NIE powinna zawieracd:

A. produktéw z duza zawartoscig btonnika,
B. weglowodano6w prostych,
C. produktow z niska zawartoscig tluszczu,
D. warzyw i owocéw gotowanych.

Zadanie 6.

Formalna edukacje pielegniarska chorego hospitalizowanego zapoczatkowata:
A. Watson,
B. Roy,
C. Nightingale,
D. Peplau.

Zadanie 7.

W hierarchii potrzeb A. Maslow wyszczegodlnia nastepujace potrzeby:

A. biologiczne, bezpieczenstwa, mitosSci, samorealizacji, szacunku,
B. biologiczne, odzywiania, pracy, uznania, informacji,
C. milosci, bezpieczenstwa, informacji, samorealizacji, nauki, pracy,
D. bezpieczenstwa, biologiczne, odzywiania, uznania, pracy, szacunku,
wysokiej pozycji spolecznej.
Zadanie 8.

Poziom samodzielnosSci chorego przewlekle, w zakresie podstawowych czynnosSci zycia
codziennego, mozna oceni¢ stosujac skale:

A. Lawton,
B. NYHA,
C. Norton,
D. Barthel.
Zadanie 9.

Asystowanie czlowiekowi w rozpoznawaniu i zaspokajaniu 14 fundamentalnych
potrzeb, jesli on sam nie ma ku temu odpowiedniej sity, woli lub wiedzy - to rola
pielegniarki wedlug teorii:

A. Orem,

B. Nightingale,

C. Henderson,

D. Neuman.



Zadanie 10.
Ktory z objawow fizykalnych i dolegliwosci jest najbardziej charakterystyczny dla
niewydolnosci lewokomorowej?

A. poszerzenie zyl szyjnych,

B. wodobrzusze,

C. orthopnoe,

D. obrzeki krazeniowe.
Zadanie 11.

We wczesnej diagnostyce klinicznej Swiezego zawalu serca, najwieksze znaczenie
posiada oznaczenie:

A. troponiny sercowej (TnT),

B. dehydrogenazy mleczanowej (LDH),

C. aminotransferazy asparaginowej (AST),

D. aminotransferazy alaninowej (ALT).
Zadanie 12.

U os6b powyzej 18 r.z., ktére nie przyjmuja lekéw hipotensyjnych, prawidlowe jest
cisnienie tetnicze krwi, spelniajace ponizsze kryteria:

A. ciSnienie skurczowe <120 mm Hg, rozkurczowe <80 mm Hg,

B. ci$nienie skurczowe 120-129 mm Hg, rozkurczowe 80-84 mm Hg,

C. ciSnienie skurczowe 130-139 mm Hg, rozkurczowe 85-89 mm Hg,

D. cisnienie skurczowe 140-149 mm Hg, rozkurczowe 90-95 mm Hg.

Zadanie 13.
Stopien zaawansowania niewydolnosSci serca mozna oceni¢ stosujac klasyfikacje:
A. Katz,
B. NYHA,
C. Norton,
D. Barthel.
Zadanie 14.

Ryzyko powiklan sercowo-naczyniowych u kobiet stosujacych doustne $rodki
antykoncepcyjne zwieksza:

A. dieta wegetarianska,

B. palenie papierosow,

C. siedzacy tryb zycia,

D. alkohol.

Zadanie 15.
Ktéry 2z mnastepujacych czynnikéw NIE zwieksza ryzyka wystapienia choroby
niedokrwiennej serca?

A. cukrzyca,

B. wysokie stezenie lipidéow HDL,

C. nadcisSnienie,

D. palenie papierosow.

Zadanie 16.
Dzienne spozycie soli kuchennej przez chorych z nadciSnieniem tetniczym, NIE
powinno przekraczaé¢ na dobe:

A. 6 g,
B. 8 g,
C. 10 g,
D. 12 g.

Zadanie 17.
Ktore objawy niepozadane wystepuja w trakcie stosowania enalapril maleate?

A. bole i zawroty glowy,
B. kaszel,
C. zmeczenie, skurcz miesni szkieletowych,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 18.

Badanie polegajace na selektywnym podaniu Srodka cieniujacego do kazdej z tetnic
wiencowych to:

angiografia,

wentrykulografia lewostronna,

koronarografia,

. PTCA (angioplastyka).
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Zadanie 19.

Nastepujace zmiany w EKG - catkowicie niemiarowy rytm, trudne do zréznicowania
zalamki P przy widocznych drobnych pofaldowaniach linii izoelektrycznej Swiadcza
o:

A. czestoskurczu komorowym,
B. bloku przedsionkowo-komorowym,
C. bradykardii,
D. migotaniu przedsionkoéow.
Zadanie 20.

Palce palteczkowate wystepuja u oséb z:

A. sinicza wada wrodzona serca,

B. zawalem mie$nia sercowego,

C. migotaniem przedsionkoéw,

D. chorobag niedokrwienna serca.
Zadanie 21.

Do bezwzglednych przeciwwskazan leczenia trombolitycznego w zawale serca nalezy:

A. przebyty udar krwotoczny mézgu,

B. aktualne leczenie przeciwkrzepliwe,

C. niekontrolowane nadcisnienie,

D. czynna nisza wrzodowa.
Zadanie 22.
Zwiekszenie masy ciala u pacjenta z zaawansowana niewydolnoScig serca jest
spowodowane:

A. zwieckszeniem caltkowitej masy tluszczu,
B. zwiekszeniem beztluszczowej masy ciata,
C. zwiekszeniem obrzekow,

D. kacheksja.

Zadanie 23.
Jak powinien zachowac¢ sie pacjent u ktérego rozpoznano dusznice bolesna, w
sytuacji ponownego napadu b6lowego?

A. przyjac¢ tabletke przeciwbélowa, odpoczaé, zapewni¢ doplyw Swiezego

powietrza,
B. przerwac wysilek fizyczny, przyjac nitrogliceryne i tabletke
przeciwbolowa,

C. przerwaé¢ wysilek fizyczny, przyja¢ nitrogliceryne, jesli bél nie wustapi
po trzech kolejnych dawkach - wezwac¢ pogotowie,

D. przerwac¢ wysitek fizyczny, przyja¢ nitrogliceryne, jesli bol nie ustapi
powtorzy¢ po 20 min. dawke nitrogliceryny.

Zadanie 24.
Obrzeki pochodzenia sercowego powstajg wskutek:
A. zmiany ciSnienia onkotycznego i hydrostatycznego, pogorszenia ukrwienia
tkanek,
B. dlugotrwatego unieruchomienia,
C. wysokich wartosci ciSnienia tetniczego krwi i niewydolnosci nerek,
D. kwasicy metabolicznej.

Zadanie 25. ]
Osrodkowe ciSnienie zylne /OCZ/ jest podwyzszone w:

A. prawokomorowej niewydolnosci krazenia,
B. krwotoku,
C. odwodnieniu,
D. wstrzasie anafilaktycznym.
Zadanie 26.
Ktéry rodzaj sportu NIE jest wskazany u pacjenta z nadci$nieniem tetniczym?
A. plywanie,
B. jazda na rowerze,
C. turystyka piesza,
D. gimnastyka przyrzadowa.
Zadanie 27.

Prawidlowo przeprowadzony pomiar ciSnienia tetniczego krwi u pacjentéw
otrzymujacych leki hipotensyjne obejmuje pomiar w pozycji:

A. siedzacej i lezacej,

B. stojacej,

C. lezacej,

D. siedzacej, lezacej i stojacej.



Zadanie 28.
Podstawowym leczeniem w Swiezym zawale serca jest uzyskanie reperfuzji i w tym
celu stosuje sie:

A. koronarografie i angioplastyke wiencowa,

B. koronarografie i leczenie trombolityczne,

C. angioplastyke wiencowq i leczenie trombolityczne,

D. angioplastyke wiencowa i podaz lekéw przeciwbo6lowych.

Zadanie 29.
Pacjent po niepowiklanym zawale miesnia sercowego, poddany rehabilitacji
kardiologicznej w momencie wypisu ze szpitala powinien:

A. pokonaé¢ dowolny dystans odleglosci,

B. wstawac¢ i chodzi¢ z pomoca oséb drugich,

C. pokonac¢ dystans 200 m i wysokos§¢ 2 pietra,

D. pokona¢ dystans do 200 m.

Zadanie 30.
Ktoéra grupa produktéw zywnosSciowych jest przeciwwskazana w nadci$nieniu
tetniczym?

A. pomidory, ogorki, satata,
B. groszek konserwowy, ketchup, konserwy miesne,
C. warzywa straczkowe, Swieze mieso wolowe,
D. kapusta biala i czerwona, Swieze ryby.
Zadanie 31.
Pacjenta do mediastinoskopii nalezy utozy¢ w pozycji:
A. Trendelenburga,
B. bezpiecznej,
C. Fowlera,
D. ptaskiej z lekko uniesiong klatkg piersiowa.
Zadanie 32.

Leczenie lekami z grupy receptorow beta2-adrenergicznych w postaci wziewnej, moze
prowadzi¢ do istotnego spadku w surowicy krwi poziomu:

A. wapnia,

B. sodu,

C. potasu,

D. chlorkow.
Zadanie 33.

Brachyterapia jest to wprowadzenie do zajetego chorobowo odcinka oskrzela:
A. wewnatrz oskrzelowego stentu,
B. izotopu promieniotwoérczego,
C. platyny,
D. substancji z grupy porfiryn.

Zadanie 34.
W celu wykrycia alergii, testy skorne wykonuje si¢ metoda:
A. prowokacji,
B. kontaktowa i wziewna,
C. punktowag i §ré6dskérna,
D. iniekcji i naklucia.

Zadanie 35.
Duszno$¢ pochodzenia oddechowego - wydechowa o charakterze obturacyjnym
(zaporowym) wystepuje w:

A. zwloknieniu ptuc,

B. odmie oplucnowej,

C. astmie oskrzelowej,

D. zrostach optucnej.
Zadanie 36.

Podczas naklucia jamy opltucnej (torakocentezy) jednorazowo NIE powinno si¢ usunagc
wiecej ptynu niz:

1500 ml,

600 ml,

2000 ml,

1800 ml.
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Zadanie 37.
W zaburzeniach wentylacji typu obturacyjnego stosuje sie:

A. inhalacje, utozenie drenazowe, oklepywanie,
B. wzmacnianie sily mie$ni klatki piersiowej,
C. zwiekszanie zakresu ruchow czesci kostnych klatki piersiowej,
D. rozciaganie zmian w oplucnej (zrostow).
Zadanie 38.

Pielegniarka obserwujgc chorego dilugo unieruchomionego, zauwazyla gwaltownie
narastajgca sinice, nagly napad dusznosci, znaczne przyspieszenie tetna i spadek
cisnienia tetniczego krwi, pacjent zglosil silny bél w klatce piersiowej. Moze
przypuszczac, ze u chorego wystapit:

A. obrzek ptluc,

B. napad dychawicy oskrzelowej,

C. zator tetnicy plucnej,

D. zespo6tl hiperwentylacji.

Zadanie 39.
Oddech pogtebiony, tzw. oddech Kussmaula wystepuje m.in.:
A. po zazyciu lekéw narkotycznych,
B. w kwasicy metabolicznej,
C. po udarze mébzgu,
D. jako objaw encefalopatii metabolicznej.

Zadanie 40.
Do skutkow zle prowadzonej terapii tlenem zaliczamy:
A. wysuszenie blony $§luzowej drég oddechowych, uszkodzenie pluc, zmiany w
tkance mézgowej,
B. uzaleznienie od tlenu,
C. wytwarzanie duzej iloSci wydzieliny w drogach oddechowych, silny odruch
kaszlowy,
D. b6l w klatce piersiowej, krwioplucie, kaszel, dusznosc¢.

Zadanie 41.
Przed pobraniem krwi tetniczej z tetnicy promieniowej nalezy wykonac:
A. test Allena,
B. prébe Petersa,
C. probe Trendelenburga,
D. prébe opaskows.

Zadanie 42.
Do wczesnych powiktan torakocentezy NIE nalezy:
A. odma optucna,
B. odruch wazowagalny,
C. krwawienie do jamy optucnej,
D. ropniak opltucnej.

Zadanie 43.
Stanem bezposSredniego zagrozenia zycia NIE jest odma:
A. prezna,
B. obustronna,
C. z krwiakiem optucnej,
D. podskoérna.

Zadanie 44.
Pacjenta do naklucia jamy optucnej nalezy utozy¢ w pozycji:
A. bezpiecznej,
B. Semi Fowlera,
C. Trendelenburga,
D. siedzacej z lekkim pochyleniem do przodu.

Zadanie 45.

Wymioty wystepujace kilka godzin po positku sg charakterystyczne dla:
Choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy,

mocznicy,

alergii pokarmowej,

. zwezenia odzwiernika.
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Zadanie 46.
Do szpitala zostal przyjety pacjent z boélami brzucha o charakterze napadowym
(falowym), zatrzymaniem gazéw i stolca (wzdecia), wymiotujacy trescia cuchnaca o

zabarwieniu brunatno-zielonym (tzw. ,wymioty kalowe”). Powyzsze objawy Swiadcza
o:
A. chorobie wrzodowej zoladka i dwunastnicy,
B. krwawieniu z zylakow przelyku,
C. niedroznosci mechanicznej przewodu pokarmowego,
D. atonii zoladka.
Zadanie 47.
Masywny krwotok z gérnego przewodu pokarmowego prowadzi do wstrzasu:
A. hipowolemicznego,
B. septycznego,
C. kardiogennego,
D. neurogennego.
Zadanie 48.

W zywieniu chorych z rozpoznana choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy nalezy
ograniczyc:

A. pieczywo jasne, czerstwe,
B. mleko,
C. olej z oliwek,
D. chude ryby.
Zadanie 49.
Dysfagia jest to zaburzenie dotyczace:
A. polykania,
B. trawienia,
C. wchtlaniania,
D. wydalania.
Zadanie 50.

Podstawowym badaniem stosowanym w rozpoznawaniu zaburzen motoryki przetyku jest:
A. manometria,
B. impedancja,
C. proba Bernsteina,
D. préba czynnoSciowa.

Zadanie 51.
Ktére z podanych pokarmoéw sa przeciwwskazane dla chorego z zespotem jelita
drazliwego w okresie biegunek?

A. zupy zabielane $mietana, surowe owoce i warzywa, ostre przyprawy, mocna

herbata,

B. kisiel, galaretki, staba herbata, przetarte jabtka i banany,

C. lekkie zupy, woda mineralna niegazowana, ziemniaki puree,

D. chude gotowane ryby, kurczak, kisiel, kleik ryzowy.

Zadanie 52.
Ktoéra grupa probleméow pielegnacyjnych jest charakterystyczna dla chorego z
zaawansowanag marskoscig watroby?
A. spadek masy ciata, niepokéj z powodu kolatania serca, czeste oddawanie
duzej iloSci moczu,

B. odczuwanie s§wiadu skory, wodobrzusze, zaburzenia swiadomosci,

C. uogéblnione obrzeki, silny opasujacy b6l w nadbrzuszu, bole glowy,

D. spadek odpornosci, brak taknienia, bolesne parcie na stolec.
Zadanie 53.

Ktére z nizej wymienionych badan NIE nalezy do endoskopowej diagnostyki
gastroenterologicznej?

A. sigmoidoskopia,
B. endoskopowa cholangiopankreatografia wsteczna,
C. ezofagoskopia,
D. cystoskopia.
Zadanie 54.

Zwiastunami encefalopatii watrobowej sa:
A. zaburzenia psychiczne, zaburzenia orientacji oraz pobudzenie motoryczne,
B. tezyczka, zaburzenia orientacji, wymioty,
C. apatia, stan splatania, nudnosci,
D. halucynacje, przemijajaca Slepota, brak taknienia.



Zadanie 55.
Pacjenta do rektoskopii nalezy utozy¢ w pozycji:
A. ptaskiej,
B. kolankowo-tokciowej,
C. Trendelenburga,
D. Fowlera.

Zadanie 56.

Do rozwoju zastoinowej marskosci watroby predysponuje:
A. lamblioza,
B. przewlekla niewydolnosé krazenia lewokomorowa,
C. niewydolno§¢ zylna,
D. przewlekla niewydolnosé¢ krazenia prawokomorowa.

Zadanie 57.

Priorytetowym dzialaniem w leczeniu ostrej biegunki jest:
A. natychmiastowe podanie antybiotykow bez okreslania antybiogramu,
B. natychmiastowe podanie antybiotykow po okresleniu antybiogramu,
C. zastosowanie Srodkéw zapierajacych,
D. wyré6wnanie zaburzen wodno-elektrolitowych.

Zadanie 58.

Do powstawania zakazen szpitalnych ukladu moczowego szczegdlnie predysponuje:
A. pte¢ zenska, instrumentacja dr6g moczowych, obnizona odpornosg¢,
B. przyjmowanie niesterydowych lekéw przeciwzapalnych, otylos¢, dlugotrwata

hospitalizacja,
C. dlugotrwata antybiotykoterapia, niesprawno$s¢ w  poruszaniu sie,
klimakterium,
D. pte¢ meska, przepuklina pachwinowa, przyjmowanie ponizej 1000 ml. ptynéw
na dobe.
Zadanie 59.

Wsrod typowych zaburzen oddawania moczu, wymienia sie¢ nykturie, co oznacza:

A. bolesne oddawanie moczu,
B. konieczno$¢ oddawania moczu w nocy,
C. obecnos$¢ biatka w moczu,
D. zwiekszone wydalanie moczu.
Zadanie 60.

Celem dziatan pielegniarki w opiece nad pacjentem, u ktérego wystepuje
nietrzymanie moczu jest:

A. stwierdzenie przyczyny nietrzymania moczu,
B. zapobieganie infekcjom uktadu moczowego, odlezynom,
C. prowadzenie bilansu plynéw,
D. zapobieganie moczeniu sie chorego.
Zadanie 61.

Ktéra grupa problemoéw pielegnacyjnych jest szczegdlnie charakterystyczna dla
chorego z rozpoznang przewleklg mocznicg?

A. obrzeki, bole w okolicy ledzwi, swiad skoéry,

B. swiad skéry, zaburzenia rytmu oddychania, nudnos$ci,

C. wyniszczenie, bradykardia, béle miesniowe,

D. obrzeki, bole mieSniowe, zaburzenia widzenia.
Zadanie 62.

Objawy dyzuryczne sg charakterystyczne dla:
A. przewleklej niewydolnosci nerek,
B. ostrej niewydolnosci nerek,
C. zakazenia ukladu moczowego,
D. kolki nerkowej.

Zadanie 63.
Pyuria to:
A. ropomocz,
B. wielomocz,
C. waleczkomocz,
D. bakteriomocz.



Zadanie 64.
Mocz zdrowego dorostego czlowieka, pobrany w warunkach peilnej aseptyki:

A. zawiera nieliczne bakterie,
B. jest jalowy,
C. zawiera bakterie, lecz nie wiecej niz 10 w polu widzenia,
D. zadna z wymienionych.
Zadanie 65.

O ilosci biatka w diecie pacjenta z przewleklag niewydolnoscia nerek, leczonego
zachowawczo decyduje:
A. stezenie mocznika i kreatyniny w osoczu krwi, klirens kreatyninowy oraz
ilo§¢ biatka wydalanego z moczem,
B. ilos¢ biatka wydalanego z moczem, stezenie kreatyniny i mocznika w
surowicy krwi, stan odzywienia pacjenta,
C. stezenie kreatyniny i mocznika w moczu oraz ilos¢ wydalanego biatka z
moczem, poziom sodu i potasu w surowicy krwi,
D. stan odzywienia pacjenta i poziom elektrolitow w surowicy krwi.

Zadanie 66.
Sladowy biatkomocz:

A. najczesSciej S§wiadczy o uszkodzeniu nerek,
B. moze wystapic¢ fizjologicznie np. przy dlugotrwatlej pozycji stojacej,
C. odpowiedzi A i B sg prawidlowe,
D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.
Zadanie 67.

Ktéore z wymienionych dzialan jest/sa istotne w prewencji chor6b nerek?
A. skuteczne leczenie infekcji paciorkowcowych,
B. szczepienia ochronne przeciw grypie,
C. normalizowanie hemoglobiny glikozylowanej,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 68.
Wsrod cech fizykalnych moczu wymienia sie:
A. won, przejrzystosc¢, zabarwienie, gestosé wzgledna i ph moczu,
B. won, przejrzystosé, zabarwienie, biatkomocz, cukromocz, wateczkomocz,
C. cukromocz, biatkomocz,
D. krwiomocz, leukocyturie, wateczkomocz, bakteriomocz.

Zadanie 69.

W diecie chorego na cukrzyce weglowodany powinny pokrywaé zapotrzebowanie
energetyczne w:

A. 50-60%,
B. 20-30%,
C. 15%,
D. 80%.
Zadanie 70.

Do objawéw hipoglikemii NIE nalezy:
A. gléd, drzenie, ostabienie,
B. podniecenie, niepokédj, poty, bladosé¢, béle glowy,
C. kotatanie, szybkie bicie serca,
D. zapach acetonu z ust.

Zadanie 71.
Test obciazenia glukoza wykonywany jest w celu:

A. ustalenia dawek insuliny w cukrzycy jawnej,
B. rozpoznania cukrzycy utajonej,
C. sprawdzenia reakcji organizmu w wyréwnanej cukrzycy,
D. oceny glikozurii.
Zadanie 72.

Okreslenie Wymiennik Weglowodanowy oznacza takg porcje danego produktu, ktoéra
dostarcza przyswajalne weglowodany w iloSci:

A. 10 gram,
B. 50 gram,
C. 100 gram,

D. 150 gram.



Zadanie 73.

Prawidlowa kolejnos¢ czynnosci wykonywanych przez osobe chora na cukrzyce, to:
A. pomiar stezenia glukozy we krwi, wstrzykniecie insuliny, spozycie

positku,

wstrzykniecie insuliny, pomiar glukozy we krwi, spozycie positku,

spozycie positku, pomiar glukozy, wstrzykniecie insuliny,

. spozycie positku, wstrzykniecie insuliny, pomiar glukozy.

oW

Zadanie 74.

W ciagu ilu minut pacjent poddany doustnemu testowi obcigzenia glukoza powinien
wypié¢ glukoze?

A. 3-5,
B. 5-10,
C. 10 - 15,
D. 25 - 30.
Zadanie 75.

HbA1C oznacza Sredni poziom:
A. glukozy we krwi w okresie ostatnich 2-4 tygodni,
B. glukozy we krwi w okresie ostatnich 2-3 miesiecy,
C. glukozy we krwi w ciagu ostatniej doby,
D. hemoglobiny we krwi w okresie ostatnich 2-3 miesiecy.

Zadanie 76.
Zapasowa fiolke insuliny nalezy przechowywac:
A. w zamrazalniku,
B. w lodéwce w temp. od + 4° do + 8°C,
C. w temperaturze pokojowej bez dostepu Swiattla,
D. w apteczce domowej.

Zadanie 77.

Otylos¢ rozpoznajemy, gdy:
A. BMI >30 kg/m2,
B. BMI 25,0 - 29,9 kg/m2,
C. BMI 18,5 - 24,9 kg/m2,
D. BMI < 19 kg/m?2.

Zadanie 78.
Do typowych objawow nadczynnosSci tarczycy naleza:
A. spowolnienie funkcji psychicznych i motorycznych, sennos¢, suchosé¢ skory,
obrzeki tkanki podskérnej,

B. uczucie goraca, drzenie rak, kolatanie serca, chudniecie, wzmozona
potliwos¢,

C. drzenie rak, kolatanie serca, spowolnienie funkcji psychicznych,
chudniecie,

D. kotatanie serca, wzmozona potliwosé, nadmierna senno$¢, uczucie goraca,

nadmierna masa ciatla.

Zadanie 79.
Na pelnoobjawowy przelom tarczycowy sklada sie¢ m.in. wysoka goraczka >38-40°C.
Pielegniarka uczestniczac w procesie terapeutycznym powinna unikac:

A. stosowania oktadéw chtodzacych,

B. podawania p/goraczkowo paracetamolu,

C. podawania p/goraczkowo salicylanéw,

D. podawania lek6w p/tarczycowych.

Zadanie 80.

Metformina jest lekiem nalezacym do grupy:
pochodnych sulfonylomocznika,
biguanidow,

inhibitoréw trawienia skrobi w jelicie,
. tiazolidienedionow.

ows



Zadanie 81.
Wlasciwa pielegnacja stop w cukrzycy polega m.in. na codziennym:

A. myciu pod biezaca woda o temperaturze ponizej 37°C i smarowaniu kremem, z
wyjatkiem przestrzeni miedzy palcami,

B. codziennym myciu w letniej wodzie, nie przeplywajacej, poniewaz powoduje
zmiekczenie skoéry i latwiejsze usuwanie zrogowacialego naskérka oraz
smarowanie kremem, zwlaszcza przestrzeni miedzy palcami,

C. codziennym myciu w wodzie o temperaturze 40°C (w celu poprawienia
krazenia) i natluszczaniu glownie przestrzeni miedzy palcami,

D. codziennym moczeniu w goracej wodzie z dodatkiem soli, w celu poprawy
krazenia obwodowego.

Zadanie 82.
Ktére z wymienionych produktéw cechuja sie niskim indeksem glikemicznym?
A. ziemniaki, banan, bialy chleb pszenny,
B. jabtko, mleko, fasola szparagowa,
C. ryz, makaron, ptatki kukurydziane,
D. biaty chleb pszenny, mleko, arbuz.

Zadanie 83.
Wchlanianie insuliny jest najszybsze po wstrzyknieciu:
A. w obrebie brzucha,
B. do tkanki podskérnej uda,
C. do tkanki podskornej ramion,
D. do tkanki podskoérnej w okolicy miedzylopatkowej.

Zadanie 84.
W opiece nad pacjentem z gruczolakiem przysadki mézgowej pielegniarka uwzglednia
zmiany w zakresie funkcji narzadu wzroku. Beda to:

A. zaburzenia akomodacji oka,

B. zaburzenia widzenia barwnego,

C. ubytki w polu widzenia,

D. dalekowzrocznoSc¢.

Zadanie 85.
Zmiany w wygladzie zewnetrznym pacjenta, jak - powiekszenie rak i stop,
twarzoczaszki i jezyka, pogrubienie rysow twarzy, obrzek tkanek miekkich,
zwiekszenie masy ciala - to obraz kliniczny:

A. zespolu lub choroby Cushinga,

B. obrzeku sluzowatego w przebiegu niedoczynnosSci tarczycy,

C. akromegalii,

D. otylosci.

Zadanie 86.
Ktore z wymienionych czynnikéw NIE sa uznanymi czynnikami ryzyka zachorowania na
biataczke?

A. zwiazki chemiczne — benzen,

B. plesnie produkujace aflatoksyny,

C. kortykosteroidy,

D. promieniowanie jonizujace.

Zadanie 87.

Zrodlem zelaza hemowego sa:
A. orzechy, fasola, bob, szpinak, pietruszka,
B. brokutly, satata, groch, szpinak, burak,
C. podroby, mieso wolowe, mieso wieprzowe,
D. ryby, pietruszka, satata, watroba.

Zadanie 88.
Na poczatku farmakoterapii preparatami zelaza, chorego nalezy wuprzedzi¢ o
mozliwos§ci:

A. wystapienia bo6lu glowy,
B. pojawienia sie zaburzen czynnosci przewodu pokarmowego,
C. wystapienia ciemnego zabarwienia moczu,
D. wystapienia Swigdu skory.
Zadanie 89.

Charakterystyczne objawy dla niedokrwistosci z niedoboru witaminy B12:

rozwijaja sie bardzo szybko,

dotyczg w pierwszej kolejnos$ci zmian neurologicznych,

dotycza w pierwszej kolejnosci uktadu pokarmowego,

. rozwijaja sie bardzo powoli i podstepnie, co pozwala na fizjologicznag
adaptacje organizmu.

ows



Zadanie 90.

Ktére z ponizszych elementéw planu pielegnacyjnego odnosza sie do opieki nad
pacjentem, u ktérego w przebiegu ostrej biataczki szpikowej doszto do wylewu krwi
do jamy stawowej?

A. ograniczenie ruchomo$ci stawu objetego wylewem Lkrwawym, przejecie
czynnosci dnia codziennego, obserwacja natezenia bo6lu, komasacja
czynnosSci,

B. obserwacja taknienia i pomoc w positkach, prowadzenie bilansu plynow,
ulozenie w pozycji wysokiej, nawilzanie powietrza,

C. zwiekszenie podazy plynéw do picia, komasowanie czynno$ci, stosowanie
diety ubogobiatkowej, praca w masce ochronnej,

D. stosowanie diety bogatobiatkowej, obserwowanie rytmu oddechu, mycie skoéry
letnia woda, podawanie cieplych plynéw do picia.

Zadanie 91.
Do najczestszych powiklan poprzetoczeniowych, dotyczacych przetaczania krwi, jej
sktadnikéw lub produktéw krwiopochodnych zalicza sig:

A. przeciazenie krazenia i wstrzas anafilaktyczny,
B. wstrzas septyczny,
C. zakazenie przenoszone droga krwi i zapalenie watroby typu B i C,
D. reakcje goraczkowe i alergiczne.
Zadanie 92.

Glownym Zrédlem witaminy B12 sa:
A. owoce cytrusowe, jarzyny, produkty zbozowe, ryby,
B. jarzyny, owoce, mleko, pieczywo razowe,
C. watroba, nerki, mleko, jaja, mieso,
D. drozdze, pomidory, z6ttko jaj, orzeszki ziemne.

Zadanie 93.
Zadaniem priorytetowym w pielegnowaniu pacjenta z ostrg biataczka szpikowa jest:

A. przygotowanie do przeszczepu szpiku kostnego,
B. ochrona przed zakazeniem egzogennym i endogennym,
C. poprawa kondycji fizycznej,
D. wtasciwe odzywienie chorego.
Zadanie 94.

Opiekujac sie pacjentka leczona chemioterapeutykami w okresie intensywnego
wypadania wlos6w nalezy:

A. poinformowac chora o przejSciowym charakterze dolegliwosci,
B. zaproponowac noszenie chusteczki lub peruki,
C. wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci u chorej,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 95.

Pletoryczne zabarwienie twarzy, dloni, nosa, stép, platkéw usznych i warg, Swiad
skory oraz uczucie pelnosci i bole w lewym nadbrzuszu sa charakterystyczne dla:

A. niewydolnos§ci oddechowej,

B. niewydolnosci krazenia,

C. czerwienicy prawdziwej,

D. przewleklej biataczki szpikowej.

Zadanie 96.
Krew pelna musi by¢ przechowywana w temperaturze:
A. od -5°C do -1°C ,
B. od 0°C do +1°C,
C. od + 2°C do + 6°C,
D. do 10°C.

Zadanie 97.

Ktéra grupa probleméw pielegnacyjnych jest charakterystyczna dla pacjenta z
rozpoznanag ostrg biataczka szpikowg w okresie zaostrzenia?

wzmozone pragnienie, dusznos¢, wilgotny kaszel,

suchy kaszel, bradykardia, obnizona odpornosé¢,

tachykardia, bél, krwawienie ze Sluzowek jamy ustnej,

wylewy krwawe do skoéry, obnizona odpornos§é, podwyzszona temperatura.

oW



Zadanie 98.
Konsekwencja neutropenii jest:
A. zmniejszenie odpornos$ci i wzrost podatnosci na zakazenie,
B. zwiekszone ryzyko na krwawienia i krwawienia samoistne,
C. obnizony poziom wszystkich elementéw morfotycznych krwi i wzrost
podatnos$ci na krwawienie z naturalnych otworéw ciatla,
D. podwyzszony poziom wszystkich elementéw morfotycznych krwi i zwigzane z
tym ryzyko wystapienia zatorow i zakrzepow.

Zadanie 99.
Pancytopenia to:
A. obnizenie poziomu wszystkich rodzajow granulocytéw,
B. podwyzszenie poziomu wszystkich rodzajow granulocytow,
C. obnizenie wszystkich elementéw morfotycznych krwi,
D. podwyzszenie wszystkich elementéw morfotycznych krwi.

Zadanie 100.

U chorego z czerwienica prawdziwa w celu zmniejszenia czynnosSci uktadu
czerwonokrwinkowego nalezy zastosowac diete:

bogatobiatkowa z przewaga biatek roslinnych,

bogatobiatkowa z przewaga bialek zwierzecych,

wegetarianska,

. weglowodanowo-tltuszczowa.

vows

Zadanie 101.

Dilugotrwale i obfite krwawienia miesieczne moga by¢ przyczyna:
niedokrwistosci hypoplastycznej,

wstrzasu oligowolemicznego,

niedokrwistosci sideropenicznej,

. niedokrwistosci megaloblastycznej.

oows

Zadanie 102.
Krioprecypitat po rozmrozeniu nalezy przetoczy¢ choremu w ciggu:
A. dowolnego czasu,
B. 15 minut,
C. 30 minut,
D. 1 godziny.

Zadanie 103.
Ktéry z wymienionych sktadnikéw pokarmowych zwieksza wchltanianie zelaza
pokarmowego?

A. nienasycone kwasy tluszczowe,

B. biatka pochodzenia zwierzecego,

C. kwas foliowy,

D. kwas askorbinowy.

Zadanie 104.
Dodatnia proba opaskowa jest charakterystyczna dla:
A. hemofilii A,
B. trombocytopenii,
C. niedokrwisto$ci aplastycznej,
D. zespolu Schoenleina-Henocha.

Zadanie 105.
Pacjent, u ktérego w leczeniu stosuje sie¢ glikokortykosterydy powinien stosowac
diete:

A. urozmaicong, bez ograniczen plynowych,

B. bogata w produkty wysokoenergetyczne,

C. bezsolna oraz unikaé¢ spozywania nadmiaru plynéw,

D. warzywno-owocowa.

Zadanie 106.

Charakterystyczne zmiany skérne w toczniu rumieniowatym uktadowym, to:
rumien na twarzy w ksztatcie motyla,

blyszczace, duze oczy,

Scieczenie nosa, zwezenie czerwieni wargowej,

. zmiany tradzikowe.

oW



Zadanie 107.
Najczestsze odchylenia w badaniach laboratoryjnych w reumatoidalnym zapaleniu
stawow (RZS) to:

A. niedokrwistos§¢, wystepowanie antygenu HLA B27,

B. podwyzszone wartosci OB, CRP, obecnos¢ czynnika reumatoidalnego,

C. podwyzszone OB, obecnos¢ przeciwcial ANA,

D. niedokrwistos§é, wzrost fosfatazy kwasnej.

Zadanie 108.

Jedna z najbardziej typowych lokalizacji procesu zapalnego w zesztywniajacym
zapaleniu stawow kregostupa (ZZSK) to:

miesnie obreczy barkowej,

stawy miedzypaliczkowe rak i stop,

stawy krzyzowo-biodrowe,

. stawy kolanowe.
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Zadanie 109.

Ktére z podanych nizej produktéw spozywczych maja najmniejsza zawartos¢ puryn?
kurczak, szynka, loso$§, boczek, grzyby,

grzyby, szparagi, groch, indyk, watroba,

chleb, soki owocowe, jaja, mleko, orzechy,

. sardynki, kasze, drozdze, nerki, herbata.
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Zadanie 110.

Kinezyterapia to:

leczenie ruchem (¢wiczenia bierne i czynne, w odciagzeniu i z oporem),
zabiegi kompensacyjne,

zabiegi usprawniajace,

. terapia zajeciowa.
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Zadanie 111.

Guzki Heberdena i Bucharda sa charakterystyczne dla:
A. zesztywniajgacego zapalenia stawéw kregostupa,
B. reumatoidalnego zapalenia stawow,
C. choroby zwyrodnieniowej stawoéow,
D. osteoporozy.

Zadanie 112.

Do czynnikéw ryzyka zwiazanych z odzywianiem i stylem zycia w rozwoju osteoporozy
zaliczamy:

aktywny tryb zycia,

ograniczenie spozycia kawy,

malta podaz wapnia,

. niepalenie tytoniu.
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Zadanie 113.

Zmiany w nerkach wystepujace u chorych z toczniem uktadowym dotycza:
kiebuszkow nerkowych, cewek i naczyn nerkowych,

cewek nerkowych, pecherza moczowego,

pecherza moczowego, przewodow moczowych,

. wszystkich wymienionych.
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Zadanie 114.

W zesztywniajacym zapaleniu stawow kregostupa dolegliwosci bélowe podczas
spoczynku nocnego:

nasilajg sie,

zmniejszaja sie,

ustepuja calkowicie,

. pozostaja bez zmian.
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Zadanie 115.

Wskazaniem do naklucia stawu jest/sa:
uzyskanie materialu do badania,
usuniecie ptynu,

podanie leku,

. wszystkie wymienione.

vows



Zadanie 116.

Objawy uboczne mogace wystepowac u pacjenta chorego na toczen uktadowy, w trakcie
podawania cyklofosfamidu, to:

nudnos$ci, wymioty, wypadanie wlosow,

zmniejszona odpornos¢ na zakazenia,

uszkodzenie uktadu krwionosnego,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 117.

W reumatoidalnym zapaleniu stawow pierwsze objawy dotycza zwykle:
duzych stawow dioni i stop,

duzych stawoéw dloni i malych stawow stép,

stawow kregostupa i matych stawow stop,

. drobnych stawéw dloni, nastepnie stawéw kolan i Srédstopia.

Tows

Zadanie 118.

W pracowni RTG pacjent otrzymal Srodek cieniujacy, po czym wystapily u niego
objawy wstrzasu anafilaktycznego w zwiazku 2z tym rozpoczeto mnastepujace
dziatania:

A. ulozono pacjenta w pozycji siedzacej, podano wode do picia i tlen do
oddychania oraz leki przeciwboélowe,

B. ulozono pacjenta w pozycji lezacej z uniesionymi lekko do géry nogami,
utrzymujac droznos¢ drég oddechowych, podano Adrenaline, Phenazoline,
Calcium, Hydrcortison, plyn wieloelektrolitowy i tlen do oddychania,

C. utozono pacjenta w pozycji poélwysokiej, podano tlen do oddychania,
antybiotyk oraz Phenazoline, Calcium Polfa, Hydrocotrison i plyn
wieloelektrolitowy,

D. ulozono pacjenta w pozycji ptaskiej, podano leki uspakajajace,
Adrenaline, tlen do oddychania oraz plyn wieloelektrolitowy.

Zadanie 119.
Jezeli niemozliwe jest stosowanie diety eliminacyjnej u chorego 2z alergia
pokarmowsa, pacjent powinien:

A. unika¢ potraw nieznanych, gotowych, alkoholu, sokéw owocowych, spozywac¢ w
wiekszosci pokarmy gotowane, sporzadzi¢ liste potraw ,dozwolonych” i
yhiedozwolonych”,

B. spozywacé positki gotowe, owoce egzotyczne, sporzadzaé ,salatki mieszane”,

C. spozywaé potrawy z rusztu, ryby, skorupiaki i orzechy, spozywaé positki
na zasadzie prob i btedoéow,

D. sporzadzi¢ liste potraw ,dozwolonych” i ,niedozwolonych”, spozywac¢ soki
owocowe i owoce egzotyczne, mleko krowie i jaja kurze.

Zadanie 120.
Obrzek naczynioruchowy Quinckiego zajmuje najczesciej:
A. twarz, wargi, blony §luzowe jamy ustnej, gardla, krtani, cze$Sci odsiebne
konczyn, narzady piciowe,
klatke piersiowa i koiczyny goérne,
klatke piersiowa i koniczyny dolne oraz narzady plciowe,
. brzuch, narzady piciowe oraz konczyne dolna lewa.
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Zadanie 121.
Aby rozpoznaé nierzezaczkowe zapalenie cewki moczowej nalezy:

A. zebraé¢ wywiad oraz obejrze¢ narzady plciowe,

B. pobra¢ do badania bakteriologicznego (rozmazu) wydzieline z cewki
moczowej lub szyjki macicy i wykonaé¢ test na obecno$sé¢ chlamydia
trachomatis,

C. pobra¢ $sline 1lub plyn mobzgowo-rdzeniowy mna obecno§¢ chlamydia
trachomatis,

D. pobrac¢ krew na elektrolity oraz na posiew.

Zadanie 122.

Kita to choroba bakteryjna przenoszona gtéwnie drogg plciowa, wywotlana przez:
wirus opryszczki,

gronkowca ztocistego,

kretka bladego,

. paciorkowca hemolizujacego.

vows



Zadanie 123.

Zakazenie kila nastepuje glownie droga plciowa, jak tez i przez kontakty
pozapliciowe, posSrednio poprzez:

przedmioty zakazone Treponema pallidum oraz przez krew (ptodu przez chora
matke, transfuzje krwi chorego),

gryzonie i owady,

droge kropelkowsg i przez krew,

. droge pokarmowsg i przez krew.
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Zadanie 124.
Pierwszym widocznym objawem kily, wystepujacym po okoto 3-4 tygodniach od momentu
zakazenia jest:

A. owrzodzenie pierwotne (objaw pierwotny) niebolesne 2z powiekszeniem
okolicznych wezléw chtonnych,
owrzodzenie bolesne bez powiekszenia okolicznych weztow chtonnych,
owrzodzenie podudzi i wezléw chlonnych,
. owrzodzenie zoladka i przelyku.
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Zadanie 125.
Kazda krew jest potencjalnie zakazna, w zwigzku z tym:
A. kazde narzedzie i cale uzyte wyposazenie musi byé¢ traktowane jako
potencjalne zZrédlo patogendéw przenoszonych przez krew,
B. kazde narzedzie i cale uzyte wyposazenie nie musi by¢ traktowane jako
potencjalne zrédlo patogenow,
C. kazde narzedzie i cale uzyte wyposazenie moze by¢é traktowane jako
potencjalne zrédlo patogenow,
D. wytacznie narzedzia powinny by¢ traktowane jako zZrédlo patogenow.

Zadanie 126.
Zakazenie wirusem HIV NIE moze nastapic:
A. droga plciowa,
B. droga krwi,
C. przez przeniesienie wirusa z ustroju matki na ptéd,
D. przez wspoélne uzywanie odziezy, recznikéow, naczyn, sztuccy.

Zadanie 127.
Pacjent zalezny, oczekujacy od otoczenia i wyrazajacy zgode na to, co otoczenie
zaproponuje, zadecyduje i zrobi, staro§¢ uwaza za ciezar trudny do zniesienia,
niczego nie chce, o nic nie prosi, jest to pacjent reprezentujacy postawe (wg
Bromleya):

A. aktywna,

B. bierna,

C. wyczekujaca, obronna,

D. lekcewazenia, pogardy wzgledem innych oséb i samego siebie.

Zadanie 128.
Pacjent walczacy miedzy depresja i nadzieja, miedzy zrezygnowanag biernosScia i
pocieszajacymi oczekiwaniami, beznadziejna pustka, poczuciem Dbezsensu,
zniechecenia to pacjent w fazie:

A. akceptacji, pozegnania, pokoju i zgody,

B. wewnetrznego zmagania,

C. pertraktacji o przezycie,

D. emocji i sprzeciwu, agresji i buntu.

Zadanie 129.
Jakich zmian w przewodzie pokarmowym mozna sie spodziewaé¢ u osoby w wieku
podeszlym?

A. zmniejszenia ruchliwosci przewodu pokarmowego,

B. wzmozenia produkcji sokow trawiennych,

C. podwyzszonej kwasnosci soku zoladkowego,

D. rozrostu blony Sluzowej i widkien miesniowych przewodu pokarmowego.

Zadanie 130.

U pacjentow z zapaleniem pluc NIE jest wskazane:
prowadzenie gimnastyki oddechowej,
oklepywanie, nacieranie Scian klatki piersiowej,
utozenie ptaskie,

. prowadzenie inhalacji, tlenoterapii.

oW



Zadanie 131.
Ktéry z podanych ponizej sposobow postepowania NIE jest prawidlowy w pielegnacji
chorego w stanie otepiennym?

A. doktadna obserwacja i kontrola funkcji organizmu, pomoc w przezwyciezaniu
obcigzen psychicznych, stwarzanie mozliwo$sci utrzymania aktywnosSci
fizycznej i umystowej,

B. odpowiednie leczenie oraz profilaktyka zaburzen i schorzen, wystarczajaca
podaz plynéw, zdrowe odzywianie, zapewnienie dostatecznej ilosci ruchu,
snu, kontrola konsumpcji uzywek i lekow,

C. unikanie zachowan i sytuacji, ktére moga wzmagac¢ niepewnos§¢ chorego,
czestych zmian, zbyt duzych wymagan, koniecznos§ci pospiechu,

D. dawanie jak najwiekszej ilosci opieki, ograniczanie samodzielnosci
chorego ze wzgledu na jego bezpieczenstwo, wyreczanie pacjenta ze
wszystkich czynnosci.

Zadanie 132.

Do najczestszej przyczyny zgonow w Polsce os6b w wieku powyzej 60 lat naleza:
choroby uktadu oddechowego,

choroby nowotworowe,

choroby uktadu krazenia,

. wypadki i zatrucia.

oW

Zadanie 133.

Pomocy w rozwiagzaniu problemow pacjenta geriatrycznego w trudnej sytuacji
zyciowej moze/moga udzielic:

powiatowe centrum pomocy rodzinie,

pielegniarka Srodowiskowa rodzinna,

sasiad, znajomi, przyjaciele,

. wszystkie wymienine.

oW

Zadanie 134.

W ksztaltowaniu prawidlowej postawy pacjenta niepelnosprawnego geriatrycznego

szczegblnie wazne jest:

A. spelnianie wszystkich zyczen, aby nie pogarszac¢ jego stanu emocjonalnego,

. wyreczanie w niektérych czynnosciach samoobstugowych, aby zapobiec
przemeczaniu sie,

. motywowanie do samodzielnego wykonywania czynnosci zycia codziennego mimo
wystepujacych trudnosci,

. zaplanowanie takiej iloSci obowiazkéw domowych, aby zapobiec wystgpieniu
wtornej niesprawnosci funkcjonalnej.

B
C
D

Zadanie 135.

Wedlug WHO populacja uwazana jest za ,mloda” woéwczas, gdy liczba oséb powyzej 65
lat wynosi:

do 4%,

. od 4 do 7%,

.od 7% - 16%,

. powyzej 16%.

Uow>



BLOK OGOLNOZAWODOWY

Zadanie 136.
Dobry zespél pielegniarek to taki, w ktorym:

A.
B.
C.
D.

nie ma konfliktow,

pojawiaja sie konflikty okresowo,

konflikty wykorzystuje sie¢ do podejmowania innych dziatan,
konflikty rozwigzywane sa konstruktywnie.

Zadanie 137.
Do zrodetl stresu zaliczysz:

vows

miejsce pracy i pelnione funkcje,
zycie rodzinne i konstrukcje psychiczna,

. organizm - stan zdrowia,
. wszystkie wymienione.

Zadanie 138.
W przebiegu kazdeJ dyskusji dydaktycznej wyrézniamy fazy:

A.

B
C.
D. opracowanie argumentow przez grupy, ocena prowadzacego, rozwigzanie

zagajenie  dyskusji, sformutowanie  problemu, dyskusje  wlasciwa,
podsumowanie,

. planowanie dyskusji, realizacja planu, zakonczenie, podsumowanie
dyskusji,

zebranie dyskutantéow, podzial na grupy ,za” i ,przeciw”,

problemow.

Zadanie 139.
Zajecia praktyczne pozwalaja uczacym sie na:

A.
B.
C.
D.

weryfikacje zdobytej wiedzy i stosowanie jej w praktyce,
nabywanie nowych wiadomos$ci i umiejetnosci,
nabywanie i weryfikacje zdobytej wiedzy,

weryfikacje umiejetnosci intelektualnych.

Zadanie 140.
Problem spoteczny to:

A.

klopoty osobiste wynikajace ze statusu spotecznego,

B. przedmiot publicznej debaty poruszanej przez szeroki krag ludzi,
C.
D

zjawiska spoleczne o szerokim zasiegu, ktére wymagaja wspolnego wysitku
na rzecz jego usuniecia,

. problem, z ktorymi borykaja sie instytucje spoleczne.

Zadanie 141.
Podstawowym kryterium zdrowia w ujeciu socjologicznym jest:

ows

brak choroby,

brak niepelnosprawnosci,

funkcjonowanie spoleczne jednostki,

stosowanie profilaktyki w dziataniach ochrony zdrowia.

Zadanie 142.
Ktoéry z podanych pogladow jest prawdziwy?

>

B
C.
D

. nalezy mie¢ wyrazne zasady moralne i nlgdy od nich nie odstepowad,

. nalezy mie¢ pewne zasady moralne, ale nie ma w tym nic zlego, kiedy sie

od nich odstepuje w zwiazku z wymaganiami ré6znych sytuacji zyciowych,
nalezy mieé¢ wyrazne zasady moralne, ale w pewnych sytuacjach mozna od
nich odstapic¢, byleby to byly sytuacje wyjatkowe,

. nie nalezy wigzaé swego postepowania okreslonymi 2z géry zasadami

moralnymi, ale powinno sie w zaleznosSci od sytuacji znajdowaé wltasSciwe
sposoby postepowania i zachowania.



Zadanie 143.

Prawa czlowieka zawarte sa w nastepujagcych dokumentach miedzynarodowych:
Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka,

Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci,
Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych,

. wszystkie wymienione.

ows

Zadanie 144.
Zarzadzanie jakoScig to:

A. program ustalenia stanu faktycznego, identyfikacja czynnikow
sprzyjajacych 1 utrudniajacych jakos§¢, oraz wudoskonalenie badanego
wycinka rzeczywistosci,

B. pomiar aktualnego poziomu jakos§ci, zwykle obejmuje badanie stopnia
satysfakcji pacjenta z przebiegu leczenia, a glownie z opieki i pobytu w
szpitalu,

C. zaplanowany system dzialan rzetelnie wykonywanych, zapewniajacych ustuge
zgodng z przyjetymi standardami,

D. podejscie, w ktorym jakoSci nadaje sie pierwszenstwo przed innymi
kwestiami we wszystkich decyzjach kierowniczych.

Zadanie 145.
Rachunek kosztéw to:
A. stan Srodkow pienieznych w posiadaniu danej instytucji na wydatki,
B. rozliczenie z tytulu Sswiadczen wykonanych na rzecz pracownikow,
C. 0gdél czynnosci zmierzajacych do ustalenia i zinterpretowania wyrazonych w
pieniadzu wysokosSci réznych naktadow dokonanych w jednostce gospodarczej
w okreslonym czasie i z okreslonym przeznaczeniem,
D. rachunek strat i zyskow ze sprzedazy wilasnych produktéw po kosztach
wlasnych.

Zadanie 146.
Lekarz ubezpieczenia zdrowotnego to lekarz:
A. zaktadu opieki zdrowotnej lub lekarz wykonujacy zawo6d poza zakladem
opieki zdrowotnej,
B. wykonujacy zawoéd z ktorym zawarto umowe o udzielanie ubezpieczonym
Swiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
C. wykonujacy zawéod z ktérym zawarto umowe o udzielanie ubezpieczonym
Swiadczen z zakresu podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej,
D. zakladu opieki zdrowotnej lub lekarz wykonujacy zawéd poza zakladem
opieki zdrowotnej z ktérym zawarto umowe o udzielanie ubezpieczonym
Swiadczen z zakresu podstawowej lub specjalistycznej opieki zdrowotnej.

Zadanie 147.

Ktéra z wymienionych zasad gwarantuje poprawnos$¢ kalkulacji kosztu jednostkowego
Swiadczenia?

oparcie kalkulacji na rzetelnej dokumentacji rachunku kosztéw w firmie,
wysoki stopien szczegdélowosci informacji,

oparcie kalkulacji na dlugotrwalym monitoringu kosztow,

. wykorzystanie informacji pozyskanych z konkurencyjnych zaktadéow.

vows

Zadanie 148.

Zdrowie wg WHO to:

brak choroby,

podstawa ludzkich mozliwosci,

dobra forma fizyczna i psychiczna,

. kompletny fizyczny, psychiczny i spolteczny dobrostan czlowieka, a nie
tylko brak choroby lub kalectwa.

ows

Zadanie 149.

Ktére z nizej wymienionych zadan pomocy spolecznej realizowanych przez powiaty
NIE naleza do ich kompetencji?

opracowywanie powiatowej strategii rozwiazywania probleméw spolecznych,
przyznawanie i wyptacanie renty inwalidzkiej,

prowadzenie placéwek opiekunczo-wychowawczych,

. prowadzenie oSrodka interwencji kryzysowej.

Cows



Zadanie 150.
Do zachowan zagrazajacych zdrowiu w najwiekszym stopniu nalezy/a:
A. zanieczyszczenie §rodowiska i czynniki genetyczne,
B. czynniki polityczno- spoteczno - ekonomiczne,
C. mata aktywno$é¢ fizyczna ludzi, nieprawidlowosci w sposobie zywienia,
palenie tytoniu, nadmierne spozycie alkoholu i uzywek,
D. palenie tytoniu, nasilajace sie patologie spoleczne, zle prowadzona
polityka zdrowotna panstwa.

Zadanie 151.
Wskaz NIEPRAWIDLOWE twierdzenie dotyczace anatomii uktadu oddechowego:
A. szczyty pluc znajduja sie 5 cm powyzej obojczyka,
B. ptat Srodkowy pluca prawego jest dostepny w badaniu fizykalnym z przodu i
z boku klatki piersiowej,
C. pluco lewe ma dwa ptlaty,
D. podczas wdechu przepona unosi sie ku gorze.

Zadanie 152.
Oddychanie przez osobe dorosta z czestoscia powyzej 20 oddechéw na minute to:
A. tachypnog,
B. hypopnoé,
C. bradypnoé,
D. oddech Biota.

Zadanie 153.
Punkt Erba to:
A. miejsce rzutu zastawki dwudzielnej na Sciane klatki piersiowej i miejsce
wysluchania szmeréw z tetnicy plucnej i aorty,
miejsce ostuchiwania szmeru tarczycowego,
. rzut zastawki aorty na Sciane klatki piersiowej,
wszystkie wymienione.

vow

Zadanie 154.

Ostry zespoél splataniowy zwigzany z naduzywaniem alkoholu moze by¢é wywotlany
przez:

hipoglikemie,

hipermagnezemie,

hipokalcemie,

hiperkaliemie.

ows

Zadanie 155.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt glebokich polega na:
A. jak najdluzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekéw obnizajacych ci§nienie tetnicze krwi,
D. jak najwcze$niejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 156.
Pacjent przywieziony przez karetke oddycha regularnie ok. 8 razy na minute,
zrenice sa znacznie zwezone. Oddech pacjenta jest prawdopodobnie wynikiem
depresji oSrodka oddechowego spowodowanego przez:

A. kokaine,

B. narkotyki z grupy opioidéw,

C. benzodiazepiny,

D. wylacznie heroine.

Zadanie 157.
Pacjentka podaje w wywiadzie béle glowy, wymioty, Swiatlowstret. Temperatura
ciata jest znacznie podwyzszona. Objawy oponowe sa dodatnie. W trakcie pobierania
plynu moézgowo-rdzeniowego widaé¢, ze jest metny. Opisany przypadek to
prawdopodobnie zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych o etiologii:

A. wirusowej,

B. grzybiczej,

C. limfocytarnej,

D. bakteryjnej.

Zadanie 158.

Do szmeréw patologicznych zaliczamy wszystkie wymienione, Z WYJATKIEM:
pecherzykowego,

Swistow,

bronchofonii,

. trzeszczenia.

vows



Zadanie 159.

Przyczyna niewydolnosci oddechowej moze by¢ odma optlucnowa. W przypadku jej
wystapienia, badanie fizykalne ptuc po stronie odmy wykazuje:

wypuk bebenkowy, ostabienie szmeréw oddechowych,

wypuk stlumiony, ostabienie szmeréw oddechowych,

wypuk bebenkowy, zaostrzenie szmeréw oddechowych,

. wypuk stlumiony, zaostrzenie szmeréw oddechowych.

vows

Zadanie 160.

W badaniu EKG, cecha jest to:

najwyzsze wychylenie zespolu QRS,
wzorcowe wychylenie linii izoelektrycznej,
amplituda zespotu RS,

. szybko§¢ przesuwu papieru.

ows

Zadanie 161.
Rzetelne monitorowanie parametrow zyciowych jest szczegdlnie wazne zwlaszcza u
chorych w stanach zagrozenia zycia. Pielegniarka dokonujaca pomiaru ci$nienia
tetniczego krwi upuszcza powietrze z mankietu z predkoscia:

A. 2 mmHg/sekunde,

B. 10 mmHg/sekunde,

C. 20 mmHg/sekunde,

D. 30 mmHg/sekunde.

Zadanie 162.

Do przychodni zglosil sie pacjent, ktory odczuwa pewng wypuklosé w okolicy prawej
pachwiny. Podczas badania stwierdzono, ze jest to przepuklina. Przeprowadzajac
badanie polecamy pacjentowi:

wstac,

usiagsc,

polozy¢ sie na plecach,

. potozy¢ sie na prawym boku.

vows

Zadanie 163.

Termin spodziectwo okresla:

nieprawidlowe ujscie cewki moczowej u mezczyzn,

obecnos§¢ powiekszonych gruczolow piersiowych u mezczyzn,
niemozno$¢ odprowadzenia napletka,

. brak jader w worku mosznowym.

vows

Zadanie 164.
W prawidlowym zapisie EKG w odprowadzeniu aVR zalamek P jest:
A. zawsze ujemny,
B. zawsze dodatni,
C. dwufazowy,
D. ,ukryty” w odcinku ST.

Zadanie 165.

W czasie badania nerwow czaszkowych bierze si¢ pod uwage m.in. plynnosé mowy
pacjenta, wyglad jego jezyka pod katem =zanikéw miesni, ewentualnych drzen
drobnopeczkowych oraz symetrii w trakcie jego wysuwania. Jaki nerw czaszkowy
podlega takiej ocenie?

tréojdzielny (n. V),

twarzowy (n. VII),

dodatkowy (n. XI),

. podjezykowy (n. XII).

vows

Zadanie 166.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Ketonurie mozemy obserwowadc:
A. w cukrzycy,
B. w glodzeniu,
C. podczas uporczywych wymiotéw,
D. podczas menstruacji.

Zadanie 167.
Podczas ogladania gruczolow piersiowych nalezy poprosi¢ pacjentke o:
A. uniesienie rak nad glowe i polozenie sie,
B. uniesienie rgk nad glowe, a nastepnie o oparcie rak na biodrach,
C. oparcie rak na biodrach i potozenie sie,
D. uniesienie ramion do wysokos§ci barkéw i polozenie sie.



Zadanie 168.
W skali GCS - wyprostna odpowiedz ruchowa oceniana jest na:
A. 4 punkty,

B. 3 punkty,
C. 2 punkty,
D. 1 punkt.

Zadanie 169.

Pierwszoplanowym postepowaniem u pacjenta po epizodzie tonigcia jest:
udroznienie drég oddechowych i prowadzenie wentylacji,
dazenie do usuniecia zalegajacej wody,

dazenie do przywrécenia normotermii,

. wykonanie bezposredniego masazu serca.

oW

Zadanie 170.

Ktoérej z ponizej podanych cech NIE stwierdza sie w migotaniu przedsionkow?
brak zatamkoéw P,

obecna regularna, o jednakowej amplitudzie fala f,

czestosé wychylen fali ,f” 350-600/min,

. zupelnie niemiarowy rytm komor.

oW

Zadanie 171.

Zapalenie ucha srodkowego mozemy rozpoznac, gdy reakcje bolowa wywotla:
ucisk na przeciwskrawek malzowiny,

ucisk za malzowina,

poruszanie malzowina,

. proba Webera.

oW

Zadanie 172.
Podstawowym sktadnikiem modelu systemowego opieki sa pojecia:
A. czlowiek i Srodowisko,
B. zdrowie,
C. pielegniarstwo,
D. czlowiek, Srodowisko, zdrowie, pielegniarstwo.

Zadanie 173.

Pielegnowanie zindywidualizowane to:
A. proces pielegnowania,
B. teoria pielegnowania,
C. komunikacja interpersonalna,
D. diagnoza pielegniarska.

Zadanie 174.

Metoda monograficzna dotyczy:

dziatalnosci badawczej poSwieconej jednemu zagadnieniu,
dziatalnos§ci badawczej poSwieconej kilku zagadnieniom,

. opracowania statystycznego,

. opisu kilku instytucji.

oW

Zadanie 175.

Do metod badania naukowego zaliczamy:
ankiete,

wywiad,

analize dokumentow,

. sondaz diagnostyczny.

vows

Zadanie 176.
Restrukturyzacja opieki zdrowotnej w miejscu zamieszkania stworzyla nowa jakosc
opieki pielegniarskiej, ktora jest:

A. srodowiskowa opieka rejonowa,

B. pielegniarska opieka specjalistyczna,

C. dlugoterminowa opieka domowa,

D. domowa opieka pielegniarska z ramienia organizacji spotecznych.

Zadanie 177.
Organem Samorzadu Pielegniarek i Poloznych na szczeblu centralnym jest:
A. Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych,
B. Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych,
C. Krajowy Zjazd Pielegniarek i Poloznych,
D. Naczelna Izba Pielegniarek i Poloznych.



Zadanie 178.
Ktéra z wymienionych cech to cecha jakosciowa?

A. liczba dzieci w rodzinie,
B. kolor oczu,

C. wzrost,

D. temperatura.

Zadanie 179.

Programami sluzacymi do przetwarzania danych statystycznych, w szczegoélnosci
obliczania $rednich, odchylen od $rednich, korelacji oraz sporzadzania tabel i
wykresow sa:

systemy operacyjne,

edytory tekstu,

bazy danych,

. arkusze kalkulacyjne.

vows

Zadanie 180.

Ktére z ponizszych urzadzen umozliwia wysylanie poczty elektronicznej poprzez
sie¢ telefoniczna?

klawiatura,

skaner,

drukarka,

modem.

vows





