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Program uzyskal pozytywna opinie Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych

Program zatwierdzil Dyrektor Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek
i Poloznych
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ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztalcenia, ktory zgodnie z ustawa z dnia S lipca
1996r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2001r. Nr 57 poz. 602 i Nr 89 poz.
969 oraz z 2003r. Nr 109, poz.1029) ma na celu uzyskanie przez pielegniarke, polozna
kwalifikacji do wykonywania okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu
Swiadczen pielegnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub
rehabilitacyjnych.

Organizator ksztalcenia podyplomowego, na podstawie ramowego programu sporzadza
program ksztalcenia. Program ksztalcenia musi uwzglednia¢ wszystkie elementy
modulow wskazanych w planie nauczania ramowego programu, jednak tresci
nauczania moga by¢ dostosowane do warunkéw i potrzeb lokalnych. Wykaz
umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia ramowego programu jest dla
organizatora i uczestnika ksztalcenia obowiazujacym elementem programu.
Osiagniecie wskazanych umiejetnosci gwarantuje, ze kazdy absolwent kursu
specjalistycznego bedzie posiadac takie same kwalifikacje, niezaleznie od miejsca
ukonczenia ksztalcenia, podmiotu organizujacego ksztalcenie podyplomowe oraz trybu
ksztalcenia.

Poszczegolne moduly ramowego programu zawieraja cel, tresci nauczania oraz wykaz
umiejetnosci wynikowych, odnoszace sie zarowno do zaje¢ teoretycznych jak
i praktycznych. W planie nauczania wskazane sg wylacznie miejsca realizacji zajec
praktycznych, dlatego tez organizator oprocz programu ksztalcenia teoretycznego
obowigzany jest opracowa¢ program szkolenia praktycznego dla kazdej placowki.
Program ten powinien zawiera¢ cel i umiejetnosci. JednoczeSnie program zajec
praktycznych powinien uwzgledniac wykaz swiadczen zdrowotnych (opracowany na
podstawie wykazu umiejetnosci), do zaliczenia ktérych zobowigzany jest uczestnik
kursu. Dokumentacje zawierajaca potwierdzenie zaliczenia poszczegélnych swiadczen
opracowuje organizator ksztalcenia. Stanowi ona wewnetrzny dokument organizatora.

Cel ksztalcenia
Przygotowanie pielegniarki do prowadzenia profilaktyki choréb gruczohu piersiowego.

Czas ksztalcenia

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu ksztalcenia kursu
specjalistycznego Profilaktyka choréb gruczotu piersiowego wynosi 120 godzin
dydaktycznych, w tym:

zajecia teoretyczne - 50 godzin,

zajecia praktyczne — 70 godzin.

Plan nauczania okreslony zostat dla dziennego trybu ksztalcenia i zawiera liczbe godzin
przeznaczona na realizacje poszczegélnych modulow. Z uwagi jednak na lokalne
preferencje i potrzeby, prowadzacy zajecia w porozumieniu z kierownikiem kursu moga
dokona¢ modyfikacji czasu ksztalcenia w wymiarze nie wiekszym niz 20%. Oznacza to,
ze 80% czasu przeznaczonego na realizacje poszczegdlnych moduléw nie podlega
zmianie. Wskazane 20% moze by¢ wykorzystane na przesuniecia pomiedzy
poszczegolnymi modutami lub w czeSci moze zostac przeznaczone na realizacje zadan
w ramach samoksztalcenia.

Organizator, w porozumieniu z kierownikiem kursu oraz wykladowcami, ma prawo do
modyfikacji czasu trwania ksztalcenia w zaleznosci od programu realizowanego
w trybie innym niz dzienny.
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Sposob organizacji

Za przebieg i organizacje kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest organizator

ksztalcenia.

Planujac realizacje kursu organizator powinien:

1. Opracowac program ksztatcenia.

2. Opracowac regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, ktory w szczegolnosci
okresla:

e organizacje,

e zasady i sposob naboru osoéb,

e prawa i obowiazki os6b uczestniczacych,

e zakres obowiazkéw wykladowcow i innych oséb prowadzacych nauczanie
teoretyczne i szkolenie praktyczne,

e zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.

3. Powotac¢ kierownika kursu specjalistycznego.

Do zadan kierownika kursu oprocz zadan okreslonych w rozporzadzeniu Ministra

Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2003 r. w sprawie ksztatcenia podyplomowego

pielegniarek i potoznych (Dz. U. Nr 197 poz.1923) powinno nalezec:

e wspoldecydowanie o doborze kadry dydaktycznej,

przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji szkolenia,

ocenianie placowek szkolenia praktycznego wg specyfiki i organizacji zajec,

pomaganie w rozwiazywaniu problemow,

udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu,

e zbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.

W dniu rozpoczecia kursu kazdy uczestnik powinien otrzymac:

e harmonogram zajec teoretycznych i praktycznych,

e wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia.

4. Przeprowadzi¢ postepowanie kwalifikacyjne.

5. Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekunéw szkolenia praktycznego,
ktorzy powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placéwek, w ktéorych odbywa sie
szkolenie praktyczne.

Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

e instruktaz wstepny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego,
z organizacja pracy, wyposazeniem placowki, jego personelem, zakresem
udzielanych swiadczen i in.),

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie =zajec¢, kontrola nad ich
prawidlowym przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemow i in.),

e instruktaz koncowy (omowienie i podsumowanie zaje¢, zaliczenie Swiadczen
zdrowotnych okreslonych w programie ksztalcenia, ocena uzyskanych
wiadomosci i umiejetnosci).

6. Wskaza¢ kadre dydaktyczng posiadajaca kwalifikacje okreslone w programie
ramowym.

7. Zapewni¢ baze dydaktyczna dostosowana do liczby uczestnikoéw kursu:

e sale wykladowe,

e sale warsztatowe,

e pomieszczenia wyposazone w specjalistyczny sprzet i aparature.

8. Zaprojektowac, w odniesieniu do poszczegolnych modutow, srodki dydaktyczne oraz
formy zajec, ze szczegolnym uwzglednieniem form aktywizujacych.

9. Wskazac¢ literature do poszczegolnych modulow uwzgledniajac kryterium
aktualnosci i adekwatnosci doboru do tresci nauczania.
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10.  Dobrac¢ placowki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktorych mozliwe bedzie
zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania okreslonych swiadczen
zdrowotnych.

11. Posiadac¢ wewnetrzny system monitorowania jakosci ksztalcenia.

Sposob sprawdzania efektow nauczania

W toku realizacji programu ksztalcenia przewiduje sie ocenianie:

1. Biezace - rozumiane jako zaliczanie poszczegélnych modulow (sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy i umiejetnosci bedacych przedmiotem nauczania teoretycznego
i praktycznego, w tym sSwiadczen zdrowotnych przewidzianych w programie
ksztalcenia). @ Warunki zaliczania  ustala wykladowca/opiekun szkolenia
praktycznego, w porozumieniu z kierownikiem kursu specjalistycznego.

2. Konncowe - egzamin teoretyczny lub praktyczny zlozony przed komisjq
egzaminacyjna powolang przez organizatora ksztalcenia podyplomowego.

Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia
W wyniku realizacji programu ksztalcenia kursu specjalistycznego Profilaktyka choréb
gruczotu piersiowego pielegniarka powinna:
e aktualizowac¢ wiedze w zakresie chorob gruczotu piersiowego,
gromadzic¢, analizowac i interpretowac dane o kobiecie i jej rodzinie,
promowac zdrowie kobiet,
uczy¢ kobiety samobadania piersi,
planowac i realizowac czynne poradnictwo w zakresie samobadania piersi,
prowadzi¢ promocje i edukacje zdrowotna w zakresie chorob gruczotu
piersiowego,
e wspierac kobiete w sytuacji niepomyslnej diagnozy.

PLAN NAUCZANIA

Teoria Staz Laczna
Lp. Modul (liczba Placéwk Liczba liczba
godzin) acowka | godzin | godzin
I C.horpby gruczolu 10 ) p 10
piersiowego
il poradnia
II | Samobadanie piersi 30 choréb sutka 35 65
Poradnictwo zdrowotne E AL A
III |w zakresie choréb 10 g 35 45
L kobiet
gruczolu piersiowego
Laczna liczba godzin 50 70 120
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PROGRAM NAUCZANIA
MODUL I CHOROBY GRUCZOLU PIERSIOWEGO

Cel modulu
Poszerzenie wiedzy 2z zakresu epidemiologii choréb nowotworowych gruczohu
piersiowego.
Wykaz umiejetnosci wynikowych
W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:
e scharakteryzowac sytuacje epidemiologiczng chorob nowotworowych piersi,
e wskaza¢ przyczyny endo- i egzogenne choréb nowotworowych gruczotu
piersiowego,
e rozpoznawac objawy nieprawidlowe w obrebie gruczotu piersiowego,
e roznicowac choroby nowotworowe i nienowotworowe gruczotu piersiowego,
e wymienic¢ i omowi¢ sposoby rozsiewu raka piersi,
e zbiera¢ wywiad ukierunkowany na wystepowanie chorob nowotworowych
w rodzinie.
TresSci nauczania
1. Epidemiologia zachorowan na nowotwory gruczotu piersiowego:
- prognoza epidemiologiczna,
- wskazniki zachorowalnosci,
- umieralnosc.
2. Etiologia i czynniki ryzyka raka gruczotu piersiowego:
- przyczyny endo- i egzogenne,
- genetyczne uwarunkowania wystepowania choréb nowotworowych.
3. Choroby nowotworowe gruczolu piersiowego:
- nowotwory niezlosliwe,
- stany przedrakowe,
- nowotwory ztosliwe.
4. Kliniczne objawy raka piersi:
- wczesne,
- zaawansowane.
S. Sposoby rozsiewu raka piersi.

MODUL II SAMOBADANIE PIERSI

Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do edukacji kobiet w zakresie samobadania piersi.
Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

przedstawic rodzaje badan diagnostycznych gruczotu piersiowego,
okresli¢ wskazania do badania piersi,

wykonac badanie fizykalne piersi,

roznicowac zmiany w gruczole piersiowym,

wyjasnic¢ kobiecie budowe i funkcje gruczotu piersiowego,

omowic i zaprezentowac technike samobadania gruczotlu piersiowego,
nauczy¢ kobiete samobadania piersi,

przygotowac kobiete do badan diagnostycznych gruczolu piersiowego,
redukowac lek kobiet przed badaniami i samobadaniem gruczolu piersiowego.
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TresSci nauczania
1. Badanie fizykalne gruczotu piersiowego:

budowa i funkcje gruczotu piersiowego,
badanie wzrokiem,

badanie palpacyjne piersi,

badanie palpacyjne weztow chtonnych.

2. Edukacja kobiet w zakresie samobadania piersi:

typy utkania gruczotu piersiowego,

metody samokontroli,

techniki samokontroli,

zmiany i objawy nieprawidlowe,

techniki nauczania samobadania,

interpretacja zmian wyczuwalnych przy samobadaniu piersi.

3. Badania diagnostyczne gruczotu piersiowego:

ultrasonografia,

mammografia,

biopsja gruczohlu piersiowego,

galaktografia,

rola pielegniarki w diagnostyce gruczolu piersiowego.

MODUL III PORADNICTWO ZDROWOTNE W ZAKRESIE CHOROB GRUCZOLU

PIERSIOWEGO

Cel modutu

Przygotowanie pielegniarki do prowadzenia poradnictwa w zakresie profilaktyki choréb
gruczotu piersiowego.

Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji treSci nauczania pielegniarka powinna:

motywowac kobiete do podejmowania dziatan i zachowan przeciwdzialajacych
nowotworom gruczohu piersiowego,

motywowac kobiete do regularnego samobadania piersi,

promowac zdrowy styl zycia wsrod kobiet,

zacheca¢ do regularnego przeprowadzania innych badan diagnostycznych
gruczotu piersiowego,

omowic problemy kobiet ze schorzeniami gruczohu piersiowego,
scharakteryzowaé¢ wspolczesne metody leczenia nowotworéw gruczotu
piersiowego,

wymieni¢ grupy wsparcia dla kobiet ze schorzeniami gruczotu piersiowego.

TresSci nauczania
1. Programy profilaktyczne nowotworow gruczotu piersiowego:

badania przesiewowe,

wczesne wykrywanie,

zasady zdrowego stylu zycia,

regularne samobadanie piersi,

regularne wykonywanie innych badan diagnostycznych.

2. Poradnictwo dla kobiet w zakresie profilaktyki chorob piersi:

ocena zapotrzebowania na poradnictwo, dobor metod i form,
ocena efektywnosci dzialan poradniczych.
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3. Metody leczenia chorob gruczotu piersiowego:

- chirurgiczne,
- chemioterapia,
- radioterapia.

4. Problemy kobiet ze schorzeniami gruczohu sutkowego:

- podjecie decyzji o rodzaju leczenia,

- redukcja dolegliwosci fizycznych u kobiet po amputacji gruczolu piersiowego,

- zadania chirurgii odtwoérczej dla kobiet po mastektomii,

- doboér protezy, ubrania,

- problemy psychologiczne kobiet ze schorzeniami gruczotu piersiowego,

- rola pielegniarki w rozwiazywaniu probleméw zdrowotnych kobiet
ze schorzeniami gruczotu piersiowego,

- rola rodziny i grup wsparcia,

- wspolpraca z zespolem diagnostyczno-terapeutycznym,

- dzialalnosc¢ spoteczna kobiet po amputaciji piersi.

KWALIFIKACJE KADRY DYDAKTYCZNEJ

Wykladowcami moga byC osoby majace nie mniej niz piecioletni staz zawodowy
w zakresie bedacym przedmiotem kursu oraz spelniaja, co najmniej jeden
z warunkow:

1.
2.

3.

posiadaja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa, potoznictwa,

posiadaja  tytul  specjalisty w  dziedzinie pielegniarstwa  polozniczego,
ginekologicznego, rodzinnego (dla potoznych),

posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie onkologii, ginekologii,

posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie
w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje niezbedne do realizacji wybranych
zagadnien.
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