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Program uzyskał pozytywną opinię Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych

Program zatwierdził Dyrektor Centrum Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych


ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj kształcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj kształcenia, który zgodnie z ustawą z dnia 5 lipca 1996r. o zawodach pielęgniarki i położnej (Dz. U. z 2001r. Nr 57 poz. 602 i Nr 89 
poz. 969 oraz z 2003r. Nr 109, poz.1029) ma na celu uzyskanie przez pielęgniarkę, położną kwalifikacji do wykonywania określonych czynności zawodowych przy udzielaniu świadczeń pielęgnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych.

Organizator kształcenia podyplomowego, na podstawie ramowego programu sporządza program kształcenia. Program kształcenia musi uwzględniać wszystkie elementy modułów wskazanych w planie nauczania ramowego programu, jednak treści nauczania mogą być dostosowane do warunków i potrzeb lokalnych. Wykaz umiejętności będących przedmiotem kształcenia ramowego programu jest dla organizatora i uczestnika kształcenia obowiązującym elementem programu. Osiągnięcie wskazanych umiejętności gwarantuje, że każdy absolwent kursu specjalistycznego będzie posiadać takie same kwalifikacje, niezależnie od miejsca ukończenia kształcenia, podmiotu organizującego kształcenie podyplomowe oraz trybu kształcenia. 

Poszczególne moduły ramowego programu zawierają cel, treści nauczania oraz wykaz umiejętności wynikowych, odnoszące się zarówno do zajęć teoretycznych jak 
i praktycznych. W planie nauczania wskazane są wyłącznie miejsca realizacji zajęć praktycznych, natomiast w ramowym programie wskazano treści nauczania oraz umiejętności wynikowe zajęć stażowych, dlatego też organizator oprócz programu kształcenia teoretycznego obowiązany jest opracować program szkolenia praktycznego dla każdej placówki. Program ten powinien zawierać cel i umiejętności. Jednocześnie program zajęć praktycznych powinien uwzględniać wykaz świadczeń zdrowotnych (opracowany na podstawie wykazu umiejętności), do zaliczenia, których zobowiązany jest uczestnik kursu. Dokumentację zawierającą potwierdzenie zaliczenia poszczególnych świadczeń opracowuje organizator kształcenia. Stanowi ona wewnętrzny dokument organizatora.

Cel kształcenia

Przygotowanie pielęgniarki do udziału w rehabilitacji podopiecznych z zaburzeniami psychicznymi.

Czas kształcenia

Łączna liczba godzin przeznaczonych na realizację programu kształcenia kursu specjalistycznego Rehabilitacja podopiecznych z zaburzeniami psychicznymi wynosi 
161 godzin dydaktycznych, w tym:

zajęcia teoretyczne

 –   56 godzin, 
zajęcia praktyczne 

 –  105 godzin.

Plan nauczania określony został dla dziennego trybu kształcenia i zawiera liczbę godzin przeznaczoną na realizację poszczególnych modułów. Z uwagi jednak na lokalne preferencje i potrzeby, prowadzący zajęcia w porozumieniu z kierownikiem kursu mogą dokonać modyfikacji czasu kształcenia w wymiarze nie większym niż 20%. Oznacza to, że 80% czasu przeznaczonego na realizację poszczególnych modułów nie podlega zmianie. Wskazane 20% może być wykorzystane na przesunięcia pomiędzy poszczególnymi modułami lub w części może zostać przeznaczone na realizację zadań w ramach samokształcenia.

Organizator, w porozumieniu z kierownikiem kursu oraz wykładowcami, ma prawo do modyfikacji czasu trwania kształcenia w zależności od programu realizowanego 
w trybie innym niż dzienny.

Sposób organizacji

Za przebieg i organizację kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest organizator kształcenia. 

Planując realizację kursu organizator powinien:

1. Opracować program kształcenia.

2. Opracować regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, który w szczególności określa:

· organizację,

· zasady i sposób naboru osób,

· prawa i obowiązki osób uczestniczących,

· zakres obowiązków wykładowców i innych osób prowadzących nauczanie teoretyczne i szkolenie praktyczne,

· zasady przeprowadzenia egzaminu końcowego.

3. Powołać kierownika kursu specjalistycznego.

Do zadań kierownika kursu oprócz zadań określonych w rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 października 2003 r. w sprawie kształcenia podyplomowego pielęgniarek i położnych (Dz. U. Nr 197 poz.1923) powinno należeć:

· współdecydowanie o doborze kadry dydaktycznej,

· przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji szkolenia,

· ocenianie placówek szkolenia praktycznego wg specyfiki i organizacji zajęć,

· pomaganie w rozwiązywaniu problemów,

· udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu,

· zbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.

W dniu rozpoczęcia kursu każdy uczestnik powinien otrzymać:

· harmonogram zajęć teoretycznych i praktycznych,

· wykaz umiejętności będących przedmiotem kształcenia.

4. Przeprowadzić postępowanie kwalifikacyjne.

5. Powołać w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekunów szkolenia praktycznego, którzy powinni być merytorycznymi pracownikami placówek, w których odbywa się szkolenie praktyczne.

Do zadań opiekuna szkolenia praktycznego należy:

· instruktaż wstępny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego,
z organizacją pracy, wyposażeniem placówki, jego personelem, zakresem udzielanych świadczeń i in.),

· instruktaż bieżący (organizacja i prowadzenie zajęć, kontrola nad ich prawidłowym przebiegiem, pomoc w rozwiązywaniu problemów i in.),

· instruktaż końcowy (omówienie i podsumowanie zajęć, zaliczenie świadczeń zdrowotnych określonych w programie kształcenia, ocena uzyskanych wiadomości i umiejętności).

6. Wskazać kadrę dydaktyczną posiadającą kwalifikacje określone w programie ramowym.

7. Zapewnić bazę dydaktyczną dostosowaną do liczby uczestników kursu:

· sale wykładowe,

· sale warsztatowe,

· pomieszczenia wyposażone w sprzęt i aparaturę.

8. Zaprojektować, w odniesieniu do poszczególnych modułów, środki dydaktyczne oraz formy zajęć, ze szczególnym uwzględnieniem form aktywizujących.

9. Wskazać literaturę do poszczególnych modułów uwzględniając kryterium aktualności i adekwatności doboru do treści nauczania.

10. Dobrać placówki stażowe zgodnie z planem nauczania, w których możliwe będzie zdobywanie umiejętności niezbędnych do wykonywania określonych świadczeń zdrowotnych.

11. Posiadać wewnętrzny system monitorowania jakości kształcenia.

Sposób sprawdzania efektów nauczania

W toku realizacji programu kształcenia przewiduje się ocenianie:

1. Bieżące - rozumiane jako zaliczanie poszczególnych modułów (sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy i umiejętności będących przedmiotem nauczania teoretycznego 
i praktycznego, w tym świadczeń zdrowotnych przewidzianych w programie kształcenia). Warunki zaliczania ustala wykładowca/opiekun szkolenia praktycznego, w porozumieniu z kierownikiem kursu specjalistycznego.

2. Końcowe - egzamin teoretyczny lub praktyczny złożony przed komisją egzaminacyjną powołaną przez organizatora kształcenia podyplomowego.

Wykaz umiejętności będących przedmiotem kształcenia

W wyniku realizacji programu kształcenia dla kursu specjalistycznego Rehabilitacja podopiecznych z zaburzeniami psychicznymi pielęgniarka powinna:

· scharakteryzować rehabilitację psychiatryczną w kontekście złożonych problemów nowoczesnej opieki zdrowotnej,

· wymienić i omówić podstawowe metody stosowane w rehabilitacji psychiatrycznej,

· omówić zasady komunikowania się z pacjentem mającym zaburzenia psychiczne,

· współuczestniczyć w opracowaniu indywidualnego programu rehabilitacji pacjenta,

· omówić plan postępowania rehabilitacyjnego oraz oczekiwane wyniki 
w odniesieniu do indywidualnego pacjenta,

· edukować rodzinę lub opiekunów w zakresie postępowania wobec pacjenta 
z zaburzeniami psychicznymi w środowisku domowym,

· uczestniczyć w rehabilitacji pacjentów z zaburzeniami psychicznymi,

· omówić farmakoterapię zaburzeń psychicznych w kontekście rehabilitacji psychiatrycznej,

· dokumentować działania pielęgniarskie.


PLAN NAUCZANIA

	Lp.
	Moduł


	Teoria

(liczba godzin)
	Staż
	Łączna

liczba godzin

	
	
	
	Placówka
	Liczba godzin
	

	I
	Rehabilitacja w zaburzeniach psychicznych
	10
	oddział rehabilitacji

psychiatrycznej
	35
	45

	II
	Metody prowadzenia rehabilitacji psychiatrycznej
	12
	oddział psychiatryczny dzienny
	14
	68

	
	
	
	oddział psychiatryczny stacjonarny
	14
	

	
	
	
	oddział (zespół) leczenia środowiskowego
	14
	

	
	
	
	środowiskowe domy samoopieki
	14
	

	III
	Terapia zajęciowa z elementami edukacji
	20
	pracownia terapii zajęciowej
	14
	34

	IV
	Farmakoterapia

zaburzeń psychicznych
	14
	-
	-
	14

	Łączna liczba godzin
	56
	
	105
	161


PROGRAM NAUCZANIA

MODUŁ I
REHABILITACJA W ZABURZENIACH PSYCHICZNYCH

Cel modułu

Zapoznanie pielęgniarki z podstawowymi założeniami, organizacją oraz funkcjonowaniem rehabilitacji psychiatrycznej.

Wykaz umiejętności wynikowych

W wyniku realizacji treści nauczania pielęgniarka powinna:

· zdefiniować podstawowe pojęcia związane z psychiatrią oraz rehabilitacją psychiatryczną,

· wymienić i omówić uwarunkowania rehabilitacji psychiatrycznej,

· omówić kategorie diagnostyczne zaburzeń psychicznych według klasyfikacji 
ICD-10,

· scharakteryzować najczęściej spotykane zaburzenia psychiczne (schizofrenia, zaburzenia afektywne, zaburzenia nerwicowe, zaburzenia otępienne, zaburzenia okresu pokwitania, zaburzenia osobowości, zaburzenia odżywiania, zaburzenia wynikające z nadużywania substancji psychoaktywnych),

· omówić skutki choroby psychicznej dla społecznego funkcjonowania osoby chorej,

· wymienić czynniki aktywizujące oraz obniżające aktywność pacjentów,

· wskazać podstawowe metody postępowania rehabilitacyjnego w psychiatrii,

· wymienić zasady stosowania treningu umiejętności społecznych,

· omówić formy pomocy rodzinom/opiekunom pacjentów z zaburzeniami psychicznymi,

· scharakteryzować zakres działań leżących w kompetencji zespołu rehabilitacyjnego,

· współpracować z interdyscyplinarnym zespołem rehabilitacji psychiatrycznej,

· aktywizować pacjenta i rodzinę/opiekunów do udziału w systematycznej
i kompleksowej rehabilitacji psychiatrycznej,

· ocenić skuteczność podjętych działań w zakresie rehabilitacji psychiatrycznej.

Treści nauczania

1. Definicja zdrowia psychicznego.

2. Definicja zaburzeń psychicznych.

3. Skutki zaburzeń psychicznych.

4. Definicja, cele i zasady rehabilitacji psychiatrycznej.

5. Metody rehabilitacji psychiatrycznej.

6. Formy organizacyjne w rehabilitacji psychiatrycznej:

· stacjonarne, 

· pośrednie.

7. Rehabilitacja psychiatryczna a pomoc społeczna.

8. Rola pielęgniarki w rehabilitacji psychiatrycznej.

9. Uwarunkowania rehabilitacji psychiatrycznej.

10. Zespół rehabilitacyjny w psychiatrii.

11. Współpraca pielęgniarki z wielodyscyplinarnym zespołem rehabilitacji psychiatrycznej.

12. Zasady i kierunki treningu umiejętności społecznych w psychiatrii.

13. Wybrane zaburzenia psychiczne podlegające rehabilitacji psychiatrycznej. 

14. Udział pacjenta w planowaniu i monitorowaniu kompleksowej opieki medycznej 
i rehabilitacji psychiatrycznej.

15. Ocena skuteczności rehabilitacji psychiatrycznej.

MODUŁ II
METODY PROWADZENIA REHABILITACJI PSYCHIATRYCZNEJ

Cel modułu

Zapoznanie pielęgniarki z wybranymi zagadnieniami dotyczącymi metod i technik postępowania rehabilitacyjnego w psychiatrii.

Wykaz umiejętności wynikowych

W wyniku realizacji treści nauczania pielęgniarka powinna:

· scharakteryzować specyfikę rehabilitacji w psychiatrii,

· określić cele, zadania i etapy rehabilitacji w opiece psychiatrycznej,

· wymienić i omówić metody oraz techniki stosowane w rehabilitacji pacjentów
z zaburzeniami psychicznymi,

· stosować zasady komunikowania się z pacjentem mającym zaburzenia psychiczne,

· nawiązać więź terapeutyczną z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi,

· omówić zasady oraz zakres edukacji pacjenta i rodziny w procesie rehabilitacji psychiatrycznej,

· scharakteryzować sieć wsparcia dla pacjenta z zaburzeniami psychicznymi oraz jego rodziny/opiekunów,

· gromadzić istotne dla rehabilitacji psychiatrycznej informacje dotyczące pacjenta oraz jego rodziny/opiekunów.

Treści nauczania

1. Rehabilitacja psychiatryczna jako integralna część leczenia psychiatrycznego (specyfika).

2. Postępowanie rehabilitacyjne:

· założenia,

· zadania.

3. Kontakt i więź terapeutyczna z pacjentem mającym zaburzenia psychiczne.

4. Rodzaje oddziaływań terapeutycznych w rehabilitacji zaburzeń psychicznych:

· biologiczne (farmakoterapia),

· psychospołeczne (psychoterapia, socjoterapia).

5. Techniki oddziaływań psychospołecznych:

· strukturalizowane: behawioralno-poznawcze,

· dyskusyjne: psychoedukacja. 

6. Edukacja w rehabilitacji psychiatrycznej.

7. Sieć wsparcia dla pacjenta i jego rodziny/opiekunów.

MODUŁ III
TERAPIA ZAJĘCIOWA Z ELEMENTAMI EDUKACJI

Cel modułu

Zapoznanie pielęgniarki z podstawami organizacji, metodyki i zasadami prowadzenia terapii zajęciowej. 

Wykaz umiejętności wynikowych

W wyniku realizacji treści nauczania pielęgniarka powinna:

· scharakteryzować terapię zajęciową jako metodę leczenia,

· omówić zasady projektowania, organizowania i wyposażania pracowni terapii zajęciowej,

· scharakteryzować wybrane formy terapii zajęciowej,

· współpracować z terapeutą zajęciowym w zakresie oceniania sytuacji zdrowotnej pacjenta,

· współuczestniczyć w doborze technik terapii zajęciowej i prowadzeniu terapii zajęciowej,

· dostosować formy terapii zajęciowej do planu indywidualnej rehabilitacji pacjenta,

· opracować plan organizacji czasu wolnego z uwzględnieniem problemów osoby 
z zaburzeniami psychicznymi,

· uczestniczyć w kształtowaniu zaradności oraz przystosowaniu osób 
z zaburzeniami psychicznymi do codziennego życia, 

· efektywnie pomagać w rozwiązywaniu problemów związanych 
z podtrzymywaniem aktywności dnia codziennego,

· współuczestniczyć w opracowaniu indywidualnych i zbiorowych programów terapii zajęciowej,

· dokumentować przebieg terapii zajęciowej.

Treści nauczania

1. Terapia zajęciowa jako metoda postępowania terapeutycznego – definicja, cel 
i zadania.

2. Charakterystyka zakresu zadań terapeuty zajęciowego w zespole rehabilitacyjnym.

3. Organizacja, metodyka i zasady prowadzenia terapii zajęciowej.

4. Rodzaje i formy terapii zajęciowej dla osób z zaburzeniami psychicznymi:

· artyterapia, 

· muzykoterapia, 

· biblioterapia,

· ergoterapia,

· inne.

5. Podstawowe urządzenia i sprzęt mający zastosowanie w różnych formach terapii zajęciowej – zasady projektowania i wyposażenia pracowni terapii zajęciowej.

6. Zasady prowadzenia terapii zajęciowej dla osób z zaburzeniami psychicznymi.

7. Planowanie, realizacja, ocena i modyfikacja indywidualnej rehabilitacji pacjenta 
z zaburzeniami psychicznymi przy zastosowaniu terapii zajęciowej.

8. Przygotowanie pacjenta do organizowania czynności dnia codziennego
z uwzględnieniem czasu wolnego.

9. Programy terapii zajęciowej:

· zbiorowe,

· indywidualne.

10. Dokumentowanie przebiegu terapii zajęciowej.

MODUŁ IV
FARMAKOTERAPIA ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH

Cel modułu

Przygotowanie pielęgniarki do współuczestnictwa w leczeniu farmakologicznym pacjentów z zaburzeniami psychicznymi.

Wykaz umiejętności wynikowych

W wyniku realizacji treści nauczania pielęgniarka powinna:

· omówić rolę farmakoterapii w rehabilitacji psychiatrycznej,

· przedstawić klasyfikację leków psychotropowych oraz podać ogólną charakterystykę poszczególnych grup leków (ze szczególnym uwzględnieniem atypowych leków antypsychotycznych),

· wyjaśnić mechanizm działania podstawowych leków psychotropowych,

· monitorować, oceniać i dokumentować poziom skuteczności farmakoterapii,

· obserwować występowanie objawów ubocznych stosowanych leków,

· podejmować działania zmniejszające uboczne efekty farmakoterapii,

· wskazać istotę, cele i zasady prowadzenia treningu z udziałem pacjenta 
w ustalonym leczeniu farmakologicznym,

· edukować pacjenta z zaburzeniami psychicznymi w zakresie radzenia sobie
z objawami ubocznymi farmakoterapii,

· dokumentować podjęte działania pielęgniarskie związane z leczeniem farmakologicznym.

Treści nauczania

1. Rola farmakoterapii w rehabilitacji psychiatrycznej.

2. Mechanizmy działania podstawowych grup leków stosowanych w psychiatrii.

3. Zasady stosowania farmakoterapii w psychiatrii.

4. Grupy leków psychotropowych:

· wskazania,

· przeciwskazania,

· działanie,

· objawy uboczne.

5. Dokumentowanie działań pielęgniarskich związanych z farmakoterapią.

6. Farmakoterapia a treningi lekowe w psychiatrii.

ZAJĘCIA STAŻOWE

Cel modułu

Praktyczne przygotowanie pielęgniarki do świadczenia profesjonalnej opieki nad pacjentami z zaburzeniami psychicznymi.

Wykaz umiejętności wynikowych

W wyniku realizacji treści nauczania pielęgniarka powinna: 

· omówić wybrane zagadnienia prawne związane z hospitalizacją w psychiatrii,

· wymienić i scharakteryzować formy opieki psychiatrycznej w Polsce,

· dostrzegać i interpretować objawy zaburzeń psychicznych,

· wymienić zasady rehabilitacji osób z zaburzeniami psychicznymi,

· wykorzystać zdobytą wiedzę i doświadczenie w stosowaniu rehabilitacji psychiatrycznej,

· ocenić możliwości nawiązania kontaktu z pacjentem w zależności od wieku 
i stanu zdrowia,

· skutecznie komunikować się z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi,

· aktywizować pacjenta do uczestnictwa w procesie rehabilitacji,

· ocenić i określić zakres deficytu zdrowia psychicznego,

· wytyczyć trening umiejętności w zależności od zakresu samodzielności pacjenta,

· aktywnie współpracować w zespole rehabilitacyjnym,

· stosować zasady edukowania rodzin/opiekunów współpracujących z zespołem rehabilitacyjnym,

· aktywizować rodzinę/opiekunów w procesie rehabilitacji osoby z zaburzeniami psychicznymi,

· dokumentować realizowane działania w procesie rehabilitacji podopiecznego.

Treści nauczania

1. Aspekty prawne związane z hospitalizacją w psychiatrii.

2. Formy opieki psychiatrycznej.

3. Edukacja pacjentów i ich rodzin/opiekunów w psychiatrii. 

4. Udział rodziny/opiekunów w rehabilitacji psychiatrycznej.

5. Rehabilitacja osób z zaburzeniami psychicznymi:

· specyfika,

· wskazania,

· przeciwwskazania,

· kompetencje i zakres prowadzenia działań rehabilitacyjnych przez pielęgniarkę.

6. Organizacja pracy w pracowniach terapii zajęciowej.

7. Sposoby aktywizacji podopiecznych.

8. Dokumentacja działań terapeutycznych w procesie rehabilitacji psychiatrycznej.

KWALIFIKACJE KADRY DYDAKTYCZNEJ

Wykładowcami mogą być osoby mające nie mniej niż pięcioletni staż zawodowy
w zakresie będącym przedmiotem kursu oraz spełniają, co najmniej jeden 
z warunków:

1. posiadają tytuł zawodowy magistra pielęgniarstwa, 

2. posiadają tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego,

3. posiadają specjalizację lekarską w dziedzinie psychiatrii, 

4. posiadają ukończone studia wyższe na kierunku mającym zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje niezbędne do realizacji wybranych zagadnień.
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